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WOJEWODZKI SPECJALISTYCZNY
SZPITAL DZIECIECY

IM. PROF. DR STANISLAWA POPOWSKIEGO
W OLSZTYNIE

ZALECENIA ZYWIENIOWE DIETY BEZURAZOWEJ (wg Narodowego Centrum

Edukacji Zywieniowej i Instytutu Zywnosci i Zywienia)

Jedz regularnie od 4-5 positkéw co 3-4 godziny w ciggu dnia, kazdy dzien rozpoczynajac od
$niadania.

Spozywaj wylacznie oczyszczone produkty ztozowe tj. chleb pszenny bez skorki, drobne
kasze (manna, kuskus), drobne pszenne makarony. Unikaj produktow petnoziarnistych,

z duzg ilo$cig btonnika pokarmowego utrudniajacego gryzienie i potykanie.

. Warzywa i owoce spozywaj gtownie w formie musow, przecierow 1 koktajli.

Usuwaj skorki 1 pestki z warzyw 1 owocow.

Zalecang obrobka termiczng jest gotowanie w wodzie lub na parze, pieczenie w folii,
duszenie bez wczes$niejszego smazenia w formie pulpetéw, klopsow lub migsa drobno
pokrojonego.

Wydhuz czas obrobki termicznej (gotowanie, pieczenie) co ulatwi gryzienie i1 potykanie
positku.

Unikaj ostrych przypraw.

Unikaj pokarméw suchych (ciastka, herbatniki, chrupki, wafle)

Zalecanymi deserami sg kisiele, galaretki, koktajle, budynie.

10. Pamigtaj o piciu wody, co najmniej 1,51 dziennie.

data, pieczatka 1 podpis pielegniarki

Ponizsze zalecenia zostaly opracowane przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowy Instytut

Badawczy we wspolpracy z Instytutem Matki i Dziecka oraz Instytutem — Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka.



