X. PRZYGOTOWANIE DZIECKA DO BADAN OBRAZOWYCH
(RTG, USG, TK, MRI)

Wszystkie badania radiologiczne wymagaja skierowania wystawionego przez lekarza.
Badania z zastosowaniem S$rodkow kontrastowych wykonywane sg po wczesniejszym
ustaleniu terminu badania 1 wymagaja przygotowania pacjenta. Przygotowanie wymagane
jest rowniez do planowego badania RTG kregostupa ledzwiowo-krzyzowego. Czas badan
waha si¢ od kilku minut do kilku godzin w zaleznosci od wielu czynnikéw takich jak:
rodzaj badania, budowy anatomicznej pacjenta, rodzaju ocenianej patologii, wspdlpracy
pacjenta z personelem czy koniecznosci wykonania zdje¢ RTG w roznych
odstgpach czasu. Pierwszenstwo w wykonaniu badania majg pacjenci szpitala.

Badanie RTG

Badanie rentgenowskie odbywa si¢ przy uzyciu promieni jonizujacych, ktére przechodza
przez okreslong czes$¢ ciata pacjenta w celu uzyskania jego obrazu diagnostycznego. Badanie jest
niebolesne. Nowoczesna aparatura rentgenowska pozwala na obnizenie do niezbednego minimum
dawki promieniowania, pochtonigtej przez organizm w trakcie badania.

Badanie wykonuje wykwalifikowany personel - technik elektroradiologii, pod nadzorem
lekarza radiologa.

Przed wykonaniem zdjecia technik prosi o odstonigcie cze¢sci ciata, ktora ma by¢ poddane
badaniu, ewentualnie zdj¢cie bizuterii. W zalezno$ci od rodzaju zleconego badania oraz od wieku 1
stanu pacjenta - badanie odbywa si¢ w pozycji stojacej lub lezacej (na specjalnym stole). Technik
instruuje pacjenta, jaka ma przyja¢ pozycje, a w przypadku miodszych dzieci - uklada go do
badania w odpowiedni sposob. W niektorych przypadkach technik moze poprosi¢ rodzicow
(opiekundow) o pomoc w ulozeniu dziecka i przytrzymanie go. Rodzic (opiekun) na czas badania
wktada na siebie specjalny fartuch ochronny:.

Samo wykonanie zdjecia trwa ulamek sekundy - wtym czasie pacjent musi pozostac
catkowicie nieruchomy. Poruszenie si¢ podczas wykonywania zdjecia moze skutkowaé
koniecznoscig powtdrnego wykonania badania.

Wigkszos¢ badan rentgenowskich (zdjgcia kosci, phluc, zatok) nie wymaga zadnego
przygotowania. Przed niektérymi badaniami kontrastowymi (np. prze$§wietlenie Zzotadka) pacjent
powinien by¢ na czczo o czym jest informowany przy rejestrowaniu si¢ na badanie.

Podczas badania UCM (cystouretrografia mikcyjna) do pecherza moczowego
wprowadzany jest przez cewke cienki cewnik, a nastgpnie podawany jest roztwdr Srodka
kontrastowego. Jest to konieczne w celu zobrazowania narzadéw ukladu moczowego. Zdjecia
wykonywane s3 podczas oddawania moczu (a wilasciwie $rodka kontrastowego, ktorym zostat
wypehiony pecherz).

Badanie moze budzi¢ u dziecka niepokodj 1 Ik, dlatego zaleca si¢ przekazanie
pacjentowi informacji na temat badania dostosowanych do dojrzatosci psychicznej dziecka,
bowiem zmniejszy to obawy przed nowag sytuacja. Nie nalezy jednak przekazywac
nieprawdziwych informacji 1 sktada¢ niemozliwych do spelnienia obietnic,W razie
watpliwosci 1 pytan personel Dziatu Diagnostyki Obrazowej udzieli wszelkich niezbednych
wyjasnien dotyczacych konkretnego badania.



UCM (Cystouretrografia mikcyjna)

Cystouretrografia mikcyjna (UCM) jest badaniem pozwalajagcym oceni¢ anatomi¢
1 czynno$¢ pecherza moczowego oraz cewki moczowej, jak rowniez rozpozna¢ ewentualny
wsteczny odptyw moczu do moczowodow oraz okresli¢ jego stopien. Podczas badania
UCM do pgcherza moczowego wprowadzany jest cewnik, przez ktéry podawany jest
roztwor srodka kontrastowego. Jest to konieczne w celu zobrazowania narzagdow uktadu
moczowego. Zdjecia wykonywane sg podczas oddawania moczu (a wilasciwie Srodka
kontrastowego, ktérym zostat wypetniony pecherz). W badaniu bierze udzial technik
elektroradiologii, pielegniarka, lekarz radiolog oraz w wielu przypadkach
rodzice/opiekunowie.

PRZECIWWSKAZANIA DO BADANIA:

. dodatni wynik posiewu moczu przed badaniem,

J goraczka,

o infekcja wirusowa, bakteryjna lub grzybicza,

. cigza,

. u starszych dziewczynek nie nalezy planowac¢ badania w czasie miesigczki.
PRZYGOTOWANIE DO BADANIA W DOMU:

. przed badaniem nalezy wykona¢ badanie ogoélne i posiew moczu; w przypadku

uzyskania nieprawidlowego wyniku nalezy skontaktowaé si¢ z Pracownig RTG lub
lekarzem kierujagcym na badanie w celu ustalenia dalszego postepowania,

o nalezy zadbac¢ o higien¢ intymna,

. w dniu badania pacjent powinien by¢ na czczo (czas od ostatniego positku:
noworodki 1 mtodsze niemowleta ok. 2-3 godz., starsze dzieci ok. 4-6 godz.; wczesniej
mozna podac¢ lekki positek lub niegazowany ptyn);
o w przypadku wystepowania alergii u dziecka np. na $rodki kontrastowe nalezy
zglosi¢ ten fakt lekarzowi kierujagcemu na badanie lub skontaktowac si¢ z Pracownig RTG
przed badaniem,

o w przypadku dzieci z nasilonymi zaparciami, u starszych dzieci, w dniu
poprzedzajacym badanie zaleca si¢ diete lekko strawng. Dodatkowo mozna wykonaé¢ wlew
doodbytniczy z preparatem przeczyszczajacym. Ma to na celu oproznienie jelita grubego z
mas kalowych 1 gazéw, ktére moga si¢ rzutowa¢ na drogi moczowe
1 utrudnia¢ interpretacj¢ badania,

o na badanie nalezy zabra¢ komplet dokumentacji medycznej (skierowanie na badanie,
wyniki badan moczu, wyniki poprzednich badan obrazowych),

o w przypadku matych dzieci mozna dodatkowo zabra¢ koszulke, pieluszki, smoczek,
ulubiong zabawke, napo6j (w przypadku gdy dziecko jest karmione mlekiem matki nalezy
przygotowac pokarm lub inny ptyn w butelce ze smoczkiem),

. czgsto pomocna okazuje si¢ obecno$¢ rodzicéw/opiekundéw w trakcie badania
(pomoc w utrzymaniu pozycji dziecka, poczucie bezpieczenstwa dziecka), nalezy jednak
pamigtac, ze na badaniu nie bedg mogty zosta¢ kobiety w cigzy.



PRZYGOTOWANIE DO BADANIA W SZPITALU:

. nalezy przygotowac komplet wymaganej dokumentacji medyczne;j,

. w miare mozliwosci i wieku dziecka, bezposrednio przed badaniem dziecko powinno
oprozni¢ pecherz moczowy,

. nalezy poinformowac¢ personel Pracowni o ewentualnych trudnosciach w poprzednim
badaniu lub alergiach.

PO BADANIU:

o dziecko moze jes¢ i1 pic,

. mozna skorzysta¢ z toalety,

o nalezy zglosi€ si¢ na wizyte do lekarza kierujacego na badanie,

. personel udziela informacji na temat odbioru wyniku badania.

UROGRAFIA (badanie ukladu moczowego z kontrastem)

Urografia jest to badanie radiologiczne nerek i drog moczowych z podawanym
dozylnie Srodkiem kontrastowym, ktory wydzielany jest z moczem przez nerki. Dzigki temu,
na kolejnych zdjeciach wykonywanych w pozycji lezacej w roéznych odstgpach czasu
widoczne jest stopniowe kontrastowanie nerek, moczowodow 1 pgcherza moczowego.
Badanie to ma na celu ocen¢ potozenia nerek, ich wielkosci 1 ksztattu. Pozwala wykry¢
niektore wady uktadu moczowego oraz obecnos$¢ ztogdéw. Badanie przeprowadza lekarz
radiolog wraz z technikiem elektroradiologii i pielegniarkg.

PRZECIWWSKAZANIA DO BADANIA:

o cigza,

o szpiczak mnogi,

o cigzkie uszkodzenie nerek,

o uczulenie na $rodek kontrastowy.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA W DOMU:

. w dniu poprzedzajacym badanie zaleca si¢ stosowanie diety lekkostrawnej, nie

nalezy spozywaé produktéw ciezkostrawnych i pi¢ napojéw gazowanych; dzieci starsze
ostatni lekki positek powinny spozy¢ okoto godz. 18:00, pdzniej mozna pi¢ niegazowany
ptyn,

o w przypadku dzieci z nasilonymi zaparciami, w dniu poprzedzajagcym badanie mozna
wykona¢ wlew doodbytniczy z preparatem przeczyszczajagcym w celu oprdznienia jelita
grubego z mas katowych i gazow, ktéore moga na zdjeciach RTG rzutowac si¢ na uktad
moczowy utrudniajgc interpretacje badania,

. w dniu badania pacjent powinien by¢ na czczo (czas od ostatniego positku:
noworodki 1 mtodsze niemowleta ok. 2-3 godz., starsze dzieci ok. 4-6 godz.; wczesniej
mozna podac¢ lekki positek lub niegazowany ptyn);

o nalezy zadba¢ o wyproznienie przed badaniem,

. w przypadku wystepowania alergii u dziecka np. na $rodki kontrastowe, nalezy
zglosi¢ ten fakt lekarzowi kierujagcemu na badanie lub skontaktowa¢ si¢ z Pracownia RTG,

. wymagane jest wykonanie badania stezenia kreatyniny we krwi,
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o na badanie nalezy zabra¢ komplet dokumentacji medycznej (skierowanie na badanie
wraz z pisemng zgoda na dozylne podanie §rodka kontrastowego, wyniki poprzednich badan
obrazowych),

o w przypadku matych dzieci mozna dodatkowo zabra¢ koszulke, pieluszki, smoczek,
ulubiong zabawke, napoj (w przypadku gdy dziecko jest karmione mlekiem matki nalezy
przygotowac pokarm lub inny ptyn w butelce ze smoczkiem),

o czgsto pomocna okazuje si¢ obecnos$¢ rodzicow/opiekundw w trakcie badania
(pomoc w utrzymaniu pozycji dziecka, poczucie bezpieczenstwa dziecka), nalezy jednak
pamigtac, ze na badaniu nie bedg mogty zosta¢ kobiety w cigzy.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA W SZPITALU:
. nalezy przygotowac¢ komplet wymaganej dokumentacji medycznej,

. w miar¢ mozliwos$ci 1 wieku dziecka, bezposrednio przed badaniem dziecko powinno
oprozni¢ pecherz moczowy,

o nalezy poinformowac personel Pracowni o ewentualnych trudnosciach w poprzednim
badaniu lub alergiach,
. przed badaniem z pacjentem/rodzicem/opiekunem zostanie przeprowadzony wywiad
1 zostanie zatozony dostep zylny (wenflon).
PO BADANIU:

o dziecko moze jes¢ 1 pic,

. pacjent proszony jest o wypicie po +/- dwa litry ptynéw dziennie przez kolejne

dwa dni, gdyz obfite spozywanie plynéw ma na celu sprawne wydalanie $rodka
kontrastowego z organizmu (dzieci mniej, proporcjonalnie do swojego wieku),
o pacjent pozostaje w Pracowni pod obserwacja personelu okoto 30 minut, po tym
czasie, jezeli nie wystgpi negatywna reakcja na podanie §rodka kontrastowego, pielegniarka
usuwa wenflon i pacjent moze opusci¢ Pracownig,

o w przypadku pojawienia si¢ objawow niepozadanych po opuszczeniu Pracowni,
pacjent powinien skontaktowac si¢ z lekarzem,

o nalezy zglosi¢ si¢ na wizyte do lekarza kierujacego na badanie,

o personel udziela informacji na temat odbioru wyniku badania.

PASAZ (badanie przewodu pokarmowego z kontrastem)

Diagnostyka radiologiczna przewodu pokarmowego obejmuje badanie przetyku,
zotadka, jelita cienkiego oraz jelita grubego. W trakcie badania pacjentowi podawany jest
srodek kontrastowy, najczesciej doustnie. Podczas podawania kontrastu oraz w roéznych
odstepach czasu od podania §rodka kontrastowego, wykonywana jest skopia i zdjecia RTG
w roznych pozycjach (na stojaco lub na lezgco), dzigki czemu mozliwa jest ocena czasu
przemieszczania si¢ kontrastu przez przewodd pokarmowy oraz ewentualnych patologii.
Badanie przeprowadza lekarz radiolog wraz z technikiem elektroradiologii 1 pielegniarka.

PRZECIWWSKAZANIA DO BADANIA:

o cigza
PRZYGOTOTWANIE DO BADANIA W DOMU:
. w dniu poprzedzajagcym badanie zalecane jest stosowanie diety lekkostrawnej, nie

nalezy spozywaé produktéw ciezkostrawnych i pi¢ napojéw gazowanych; dzieci starsze
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ostatni lekki positek powinny spozy¢ okoto godz. 18:00, pdzniej mozna pi¢ niegazowany
ptyn,
o w dni badania pacjent powinien by¢ na czczo (czas od ostatniego positku: noworodki
i mlodsze niemowleta ok. 2-3 godz., starsze niemowleta i mate dzieci ok. 4 godz., nastolatki
ok. 6-8 godz.),
. w przypadku wystepowania alergii u dziecka np. na Srodki kontrastowe nalezy
zglosi¢ ten fakt lekarzowi kierujacemu na badanie lub skontaktowac si¢ z Pracownig RTG,

. nalezy zadba¢ o wyprdznienie si¢ dziecka w przypadku dzieci z nasilonymi
zaparciami, w dniu poprzedzajacym badanie mozna wykona¢ wlew doodbytniczy z
preparatem przeczyszczajacym celem oproznienie jelita grubego z mas kalowych
1 gazdw, ktore moga utrudni¢ przeprowadzenie 1 interpretacje badania,

o na badanie nalezy zabra¢ komplet dokumentacji medycznej (skierowanie na badanie,
wyniki poprzednich badan obrazowych),

o w przypadku matych dzieci karmionych smoczkiem, konieczne jest przyniesienie na
badanie butelki do karmienia przy uzyciu ktorej bedzie podawany kontrast umozliwiajacy
przeprowadzenie badania,

. czgsto pomocna okazuje si¢ obecno$¢ rodzicéw/opiekundw w trakcie badania
(pomoc w utrzymaniu pozycji dziecka, poczucie bezpieczenstwa dziecka), nalezy jednak
pamietac, ze na badaniu nie b¢da mogty zosta¢ kobiety w cigzy.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA W SZPITALU:

o nalezy przygotowac¢ komplet wymaganej dokumentacji medycznej,

. bezposrednio przed badaniem dziecko powinno oprézni¢ pecherz moczowy, aby nie
uciskat on 1 nie przemieszczat petli jelita cienkiego,

. nalezy poinformowac¢ personel Pracowni o ewentualnych trudnosciach w poprzednim
badaniu lub alergiach.

PO BADANIU:

o personel Pracowni poinformuje, czy dziecko moze jes¢ 1 pi¢,

. mozna skorzystac z toalety,

o nalezy zglosi¢ si¢ na wizyte do lekarza kierujacego na badanie,

o niektore rodzaje $rodkow kontrastowych wydalane sg z organizmu przez przewod

pokarmowy, co moze spowodowa¢ zmian¢ barwy katu,
. personel udziela informacji na temat odbioru wyniku badania.
WLEW DOODBYTNICZY (badanie jelita grubego z kontrastem)

Badanie przeprowadzane jest przez lekarza radiologa wraz z technikiem
elektroradiologii oraz pielegniarkg 1 polega na doodbytniczym podaniu przez cewnik pod
kontrolg skopii 1 zdjg¢ rentgenowskich srodka kontrastowego (zawiesiny siarczanu barytu),
ktéry wypehia jelito grube. Badanie wykonywane jest w pozycji lezacej (na boku lub na
plecach). Po odpowiednim wypehieniu jelita grubego $rodkiem kontrastowym
wykonywane sg zdjecia rentgenowskie w réznych odstepach czasu.

PRZECIWWSKAZANIA DO BADANIA:



o cigza
PRZYGOTOWANIE DO BADANIA W DOMU:

. 2 dni przed badaniem nalezy stosowac¢ diet¢ plynng, bezresztkowa; w dniu
poprzedzajacym badanie ostatni lekki positek mozna spozy¢ okoto godz. 18:00,

o wymagane jest doktadne oczyszczenie jelita grubego (masy katowe i gazy zalegajace
w jelicie mogg stanowi¢ przeszkode w przeprowadzeniu badania); dzien przed badaniem
oraz w dniu badania nalezy wykona¢ wlew doodbytniczy ze srodkiem przeczyszczajacym,

o nalezy zadba¢ o wyproznienie przed badaniem,
o nalezy zadbac¢ o higien¢ intymna,
. w dniu badania pacjent powinien by¢ na czczo (czas od ostatniego positku: noworodki i

mlodsze niemowleta ok. 2-3 godz., starsze dzieci ok. 4-6 godz.; wczes$niej mozna podaé lekki
positek lub niegazowany ptyn),

o w przypadku wystepowania alergii u dziecka np. na $rodki kontrastowe nalezy
zglosi¢ ten fakt lekarzowi kierujacemu na badanie lub skontaktowac si¢ z Pracownig RTG,

o na badanie nalezy zabra¢ komplet dokumentacji medycznej (skierowanie na badanie,
wyniki poprzednich badan obrazowych),

. w przypadku matych dzieci zaleca si¢ zabra¢ dodatkowe pieluszki, smoczek,
ulubiong zabawke,

o czgsto pomocna okazuje si¢ obecno$¢ rodzicéw/opiekundéw w trakcie badania
(pomoc w utrzymaniu pozycji dziecka, poczucie bezpieczenstwa dziecka); nalezy jednak
pamigtac, ze na badaniu nie bedg mogty zosta¢ kobiety w cigzy.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA W SZPITALU:

. nalezy przygotowac komplet wymaganej dokumentacji medyczne;j,

. w miar¢ mozliwosci 1 wieku dziecka, bezposrednio przed badaniem dziecko powinno
oprozni¢ pecherz moczowy, aby nie uciskat on 1 nie przemieszczat petli jelita,

. nalezy poinformowa¢ personel Pracowni o ewentualnych trudnosciach w poprzednim
badaniu lub alergiach.

PO BADANIU:

o personel Pracowni poinformuje, czy dziecko moze jes¢ 1 pi¢,

. mozna skorzystac z toalety,

o nalezy zglosi¢ si¢ na wizyte do lekarza kierujacego na badanie,

o srodek kontrastowy wydalany jest przez przewdd pokarmowy z katem, co moze

powodowa¢ zmiang barwy katu,

. personel udziela informacji na temat odbioru wyniku badania.

BADANIE RTG KREGOSLUPA LEDZWIOWO-KRZYZOWEGO

Badanie wykonywane jest przez technika elektororadiologii pod nadzorem lekarza
radiologa 1 nie wymaga podawania S$rodka kontrastowego. Zdjecie RTG kregostupa
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ledzwiowo-krzyzowego wykonywane jest w pozycji stojacej lub lezacej. W badaniach
planowych wymagane jest przygotowanie pacjenta majgce na celu oproznienie jelit z mas
katowych i gazow, ktore na zdjeciu RTG moga rzutowaé si¢ na kregostup i utrudniaé
interpretacje.

PRZECIWWSKAZANIA DO BADANIA:

o cigza
PRZYGOTOWANIE DO BADANIA W DOMU:
. w dniu poprzedzajacym badanie zalecane jest stosowanie diety lekkostrawnej, nie

nalezy spozywac produktéw cigzkostrawnych 1 pi¢ napojow gazowanych; dzieci starsze
ostatni lekki positek powinny spozy¢ okoto godz. 18:00, p6Zniej mozna pi¢ niegazowany
ptyn,

o w dniu poprzedzajacym badanie nalezy zazy¢ espumisan 3x2 kapsutki celem
oczyszczenia jelit,

o w dniu badania nalezy zadba¢ o wyprdznienie przed badaniem,

o na badanie nalezy przyby¢ na czczo — minimum 6 godzin bez jedzenia i picia,

. nalezy zabra¢ skierowanie na badanie,

. czgsto pomocna okazuje si¢ obecno$¢ rodzicéw/opiekundéw w trakcie badania

(pomoc w utrzymaniu pozycji dziecka, poczucie bezpieczenstwa dziecka), nalezy jednak
pamigtac, ze na badaniu nie bedg mogty zosta¢ kobiety w cigzy.

PO BADANIU:
o mozna jes¢ 1 pic,
. personel udziela informacji na temat odbioru wyniku badania.

Pozostate badania RTG nie wymagaja wczesniejszego przygotowania pacjenta przed
badaniem. Bezposrednio przed badaniem technik elektroradiologii poinstruuje pacjenta jak
przygotowac si¢ do wykonania zdjecia RTG.

BADANIA ULTRASONOGRAFICZNE (USG)
Badanie USG wykonywane jest przez lekarza przy uzyciu fal ultradzwigkowych
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wytwarzanych w specjalnym aparacie. Przed badaniem lekarz prosi o odstonigcie tego
obszaru ciata, ktéry ma by¢ poddany badaniu (np. brzuch, szyja). Na badany obszar
naktadany jest zel, ktory utatwia przechodzenie wiazki fal ultradzwigkowych. W celu
zmniejszenia dyskomfortu pacjenta, zel ten jest ogrzany do temperatury ciata. Nast¢pnie
lekarz dotyka badanego obszaru specjalng sondg i ocenia obraz narzadow widoczny na
monitorze aparatu.

Od starszych dzieci oczekujemy wspoOtpracy podczas badania (lezenie bez ruchu we
wskazane] pozycji, ewentualnie wykonanie glgbokiego wdechu na prosbe badajacego).
W przypadku dzieci mlodszych prosimy rodzicow/opiekunow o pomoc w ewentualnym
odwroceniu uwagi lub przytrzymaniu dziecka - jesli jest to konieczne. Wigkszos$¢ dzieci,
nawet tych mlodszych jest podczas badania spokojna i odbiera je z zaciekawieniem.

Czas trwania badania waha si¢ od kilku do kilkunastu minut i zalezy od wielu czynnikow,
takich jak rodzaj badania, budowa pacjenta, rodzaj ocenianej patologii, ewentualnie
konieczno$¢ dokonywania pomiaréw 1 zapisow. Badanie USG jest catkowicie nieszkodliwe
1 niebolesne.

Wigkszos¢ badan USG nie wymaga uprzedniego, specjalnego przygotowania. W razie
watpliwosci co do sposobu przygotowania pacjenta, informacji udziela personel Rejestracji
Dzialu Diagnostyki Obrazowe;.

Nad prawidlowym przebiegiem badan radiologicznych dziecka czuwa lekarz. Mimo tej
opieki, maty pacjent wymaga wsparcia opiekundéw 1 przygotowania do badan, ktore czesto
wywolujg stres 1 zaniepokojenie u dziecka. Przygotowanie dziecka do badania w domu ma
na celu zmniejszenie niepokoju zwigzanego z oczekiwaniem na nowe doswiadczenie, jakim
jest badanie. Zakres wiedzy dotyczacej planowanego badania, ktorg powinno przekazac si¢
dziecku zalezy od jego stopnia dojrzatosci psychicznej 1 mozliwosci zrozumienia. Nalezy
sprébowac odpowiedzie¢ na pytania dziecka, tak aby rozwia¢ jego watpliwosci 1 obawy. Nie
nalezy sktada¢ dziecku niemozliwych do spetnienia obietnic.

PRZYGOTOWANIE DO BADAN USG
USG JAMY BRZUSZNEJ

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA W DOMU:

o niemowleta 1 male dzieci (do 3 roku zycia) nie wymagaja specjalnego
przygotowania (nie muszg by¢ na czczo), za wyjatkiem szczegdlnych badan np.
w kierunku pylorostenozy,

o dzieci starsze powinny by¢ na czczo (lub nie jes¢ przez 4-6 godzin przed
badaniem) mogg pi¢ niegazowany ptyn,
o w dniu badania NIE nalezy dzieci nadmiernie poic!

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA W SZPITALU:

o nalezy przygotowac skierowanie na badanie,
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. dzieci starsze powinny si¢ powstrzymac przed oddawaniem moczu przed badaniem.

PO BADANIU:

. bezposrednio po badaniu pacjent otrzymuje wynik badania,
o mozna jesc¢ 1 pic,
o mozna skorzysta¢ z toalety.

USG UKLADU MOCZOWEGO
PRZYGOTOWANIE DO BADANIA W DOMU:

o w dniu badania pacjent nie musi by¢ na czczo, pacjent moze przyjmowac
ptyny, jednak nie nalezy dzieci nadmiernie poic.
PRZYGOTOWANIE DO BADANIA W SZPITALU:

o nalezy przygotowac skierowanie na badanie,

. dzieci starsze powinny si¢ powstrzymac przed oddawaniem moczu przed badaniem.
PO BADANIU:

o bezposrednio po badaniu pacjent otrzymuje wynik badania,

o mozna jes¢ 1 pic,

o mozna skorzystac z toalety.

USG MIEDNICY MALEJ U DZIEWCZYNEK (ocena narzadu rodnego)
PRZYGOTOWANIE DO BADANIA W DOMU:

o przed badaniem dziecko nalezy obficie napoi¢, odpowiednio do wieku.
PRZYGOTOWANIE DO BADANIA W SZPITALU:

o nalezy przygotowac skierowanie na badanie,

. dzieci starsze powinny si¢ powstrzymac przed oddawaniem moczu przed badaniem.
PO BADANIU:

o bezposrednio po badaniu pacjent otrzymuje wynik badania,

o mozna jes¢ 1 pié,

o mozna skorzysta¢ z toalety.

Pozostale badania USG nie wymagaja wczes$niejszego przygotowania pacjenta do badania.

TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA (TK)



Tomografia komputerowa jest metodg diagnostyki, w ktérej za pomocg promieniowania
jonizujacego uzyskuje si¢ wielowarstwowe, przekrojowe obrazy ciala pacjenta. Z uwagi na
niezwykle wszechstronny zakres zastosowan tomografia komputerowa stata si¢ podstawowg
metoda obrazowania we wszystkich specjalno$ciach medycyny. Diagnostyke przy jej
zastosowaniu stosuje si¢ m.in. w obrazowaniu urazow, w badaniach glowy, klatki piersiowej 1 jamy
brzusznej, do obrazowania narzagdow wewnetrznych, w tym watroby, trzustki, nerek.

Wiekszo$¢ badan z zastosowaniem tomografii komputerowej przebiega podobnie. Pacjent
ktadzie si¢ na specjalnym ruchomym stole ipodczas badania pozostaje w pozycji lezacej,
najczesciej na plecach, ewentualnie na brzuchu, w czasie gdy stot przesuwa si¢ przez pierscien
(gantry) tomografu.

Personel medyczny opuszcza pokdj badan, poniewaz stacja komputerowa, ktora przetwarza
informacje o obrazie, znajduje si¢ w osobnym pomieszczeniu, z ktérego technik monitoruje
badanie.

Badanie jest bezbolesne. Zdarza si¢, ze pacjenci moga mie¢ nieprzyjemne odczucia
zwigzane z podaniem $rodka kontrastowego, ale nie jest to reguta. Nad pacjentem czuwa technik,
lekarz i pielegniarka. Podczas badania pacjent moze zosta¢ poproszony o wstrzymanie oddechu
i bezruch, gdyz poruszenie ciata, moze spowodowaé btedy na uzyskanych obrazach, co moze
wigza¢ si¢ z uzyskaniem niediagnostycznych wynikow. Polecenia wydawane sg przez interkom,
przez ktdéry pacjent moze réwniez kontaktowac si¢ z personelem. Badanie zazwyczaj trwa od kilku
do kilkunastu minut.

Przed badaniem pacjent/rodzic/opiekun wypelnia ankiet¢ medyczng dotyczaca
przewlektych chorob, alergii, przyjmowanych lekéw oraz ewentualnych przeciwwskazan do
przeprowadzenia badania tomografii komputerowe;.

W przypadku niektérych badan TK (np. glowy, klatki piersiowej, jamy brzusznej i miednicy
matej) podaje si¢ $rodek kontrastowy, w celu uzyskania wyraznego obrazu badanego obszaru.
Aplikowane przez nas $rodki kontrastowe naleza do bardzo bezpiecznych, rzadko wywotuja reakcje
alergiczne. W przypadku dozylnego podania kontrastu, tuz przed rozpoczg¢ciem badania,
pielegniarka zatozy wenflon.

Po badaniu z dozylnym podaniem $rodka kontrastowego pacjent dla bezpieczenstwa jest
proszony o spedzenie kilkudziesigciu minut na terenie pracowni. Jesli nie wystapia dziatania
niepozadane, pacjent moze opusci¢ teren placowki. Po badaniu pacjent proszony jest o wypicie +/-
dwoch litrow ptyndw dziennie przez kolejne dwa dni, gdyz obfite nawadnianie ma na celu sprawne
wydalanie srodka kontrastowego z organizmu (dzieci mniej, proporcjonalnie do swojego wieku).

Nad prawidlowym przebiegiem badania czuwa fachowy personel. Mimo tej opieki, maty
pacjent wymaga wsparcia opiekunoéw i przygotowania do badania, ktére czgsto wywotuje stres
1 zaniepokojenie u dziecka. Przygotowanie dziecka do badania w domu ma na celu zmniejszenie
niepokoju zwigzanego z oczekiwaniem na nowe doswiadczenie, jakim jest badanie. Zakres wiedzy
dotyczacej planowanego badania, ktoérag powinno przekaza¢ si¢ dziecku zalezy od jego stopnia
dojrzatosci psychicznej 1 mozliwosci zrozumienia. Nalezy sprobowaé odpowiedzie¢ na pytania
dziecka, tak aby rozwia¢ jego watpliwosci 1 obawy. Nie nalezy sktada¢ dziecku niemozliwych do
spetnienia obietnic.

PRZECIWWSKAZANIA DO BADANIA:
o cigza,

o w przypadku badan z zastosowaniem S$rodka kontrastowego: niewydolno$¢ nerek,
szpiczak mnogi, nadczynno$¢ tarczycy, uczulenie na S$rodek kontrastowy, planowanie
leczenia radiojodem.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA W DOMU:

. na badanie nalezy zabra¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem i komplet dokumentacji
medycznej (oryginal skierowania na badanie wystawionego przez lekarza z podpisem i
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pieczatka — nie dotyczy e-skierowania, komplet posiadanej dokumentacji medycznej w tym:
wypisy ze szpitala, karta informacyjna leczenia szpitalnego, wyniki wczesniejszych badan
obrazowych wraz z ptyta CD/DVD),

o nalezy ubra¢ luzne, wygodne, pozbawione metalowych elementow ubranie,

o w przypadku badania TK jamy brzusznej 1,5 1 wody mineralnej niegazowane;,

o nalezy przyjs¢ 15 — 30 minut wczesniej przed wyznaczong godzing badania celem
wypeknienia ankiety medycznej 1 zgody na badanie,

o osoby chorujgce na astme¢ powinny zabra¢ na badanie leki wziewne,

o leki przyjmowane na state nalezy zazy¢ zgodnie z zaleceniami lekarza (osoby

chorujace na cukrzyce planujacy badanie TK z kontrastem powinni zglosi¢ ten fakt przy
rejestracji na badanie celem ustalenia odpowiedniego postepowania przed/po badaniu TK z
kontrastem),

. w niektorych przypadkach pomocna okazuje si¢ obecno$¢ rodzicow/opiekundw
w trakcie badania (poczucie bezpieczenstwa dziecka); nalezy jednak pamigtaé, ze na
badaniu nie bedg mogtly zosta¢ kobiety w ciazy.

W PRZYPADKU BADANIA Z KONTRASTEM DODATKOWO:

o nalezy wykona¢ badanie poziomu kreatyniny we krwi w celu oceny funkcji nerek (w
ciggu 3 miesigcy przed wyznaczonym terminem badania; pacjenci z chorobami nerek lub
cukrzyca powinni wykona¢ badanie poziomu kreatyniny we krwi w ciggu 7 dni przed data
badania.),

o osoby z chorobami tarczycy powinni posiada¢ aktualny wynik poziomu TSH
(wykonany w ciggu 7 dni przed wyznaczonym terminem badania),

o pacjenci uczuleni powinni zglosi¢ ten fakt podczas rejestracji na badanie TK,

o trzeba wypi¢ okoto 1,5 1 wody niegazowanej] w ciggu 12 godzin w dniu
poprzedzajacym badanie,

o nalezy przyby¢ na czczo co najmniej 4 - 6 godzin przed badaniem,

o osoby chorujace na cukrzyce, planujacy badanie TK z kontrastem, powinni zgtosi¢

ten fakt przy rejestracji na badanie celem ustalenia odpowiedniego postepowania przed
badaniem TK z kontrastem,

o leki przyjmowane na state nalezy zazy¢ zgodnie z zaleceniami lekarza (nie dotyczy
to osob chorych na cukrzyce, ktore musza ustalic postegpowanie przed badaniem
z Pracownig TK),

. nalezy zabra¢ wode niegazowana.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA W SZPITALU:

. nalezy przygotowa¢ komplet wymaganej dokumentacji medycznej,

o przed badaniem nalezy usuna¢ wszelkie metalowe elementy z okolicy badanej,

poniewaz moga one powodowaé powstanie artefaktow na obrazie i utrudni¢ interpretacje
badania,

o w przypadku badania z zastosowaniem S$rodka kontrastowego zostanie
przeprowadzony wywiad 1 zostanie zalozony dostep zylny (wenflon),
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o w przypadku badania TK jamy brzusznej pacjent zostanie poproszony o wypicie
wody niegazowanej w przeciggu 30 minut przed badaniem i niekorzystanie w tym czasie z
toalety,

o przez caty czas badania konieczne jest pozostanie pacjenta w catkowitym bezruchu,
PO BADANIU:
. pacjent proszony jest o wypicie po +/- dwa litry plynéw dziennie przez kolejne dwa

dni, gdyz obfite spozywanie plyndéw ma na celu sprawne wydalanie srodka kontrastowego z
organizmu (dzieci mniej, proporcjonalnie do swojego wieku),

o mozna skorzysta¢ z toalety,

o po badaniu z podaniem $rodka kontrastowego kobieta karmigca piersig, nie powinna
karmi¢ dziecka przez 24h, a $ciggnigty w tym czasie pokarm powinien zosta¢ wylany,

o w przypadku badan z zastosowaniem S$rodka kontrastowego pacjent pozostaje

w Pracowni pod obserwacjg personelu okoto 30 minut, po tym czasie, jezeli nie wystapi
negatywna reakcja na podanie srodka kontrastowego, pielegniarka usuwa wenflon i pacjent
moze opusci¢ Pracownig,

o w przypadku pojawienia si¢ objawow niepozadanych po opuszczeniu Pracowni,
pacjent powinien skontaktowac si¢ z lekarzem,
. personel udziela informacji na temat odbioru wyniku badania.

REZONANS MAGNETYCZNY (MR)

Rezonans magnetyczny to badanie wykorzystujace pole magnetyczne i fale radiowe do
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uzyskania wielowarstwowych, przekrojowych obrazow ciala pacjenta. Badanie jest nieinwazyjne
i bezbolesne. Podczas jego wykonywania pacjent nie pochtania promieniowania jonizujacego
(wykorzystywanego w badaniach tomografii komputerowej i rentgenodiagnostyce). Ten rodzaj
obrazowania pozwala na niezwykle dokladne uwidocznienie wszystkich wewnetrznych struktur
anatomicznych. Diagnostyke za pomoca rezonansu magnetycznego stosuje si¢ m. in. w celu
doktadnego zobrazowania gltowy, klatki piersiowej, narzadéw jamy brzusznej i miednicy, uktadu
nerwowego oraz migsniowo-szkieletowego.

Przed badaniem pacjent/opiekun wypehienia ankiet¢ medyczng dotyczaca ewentualnych
przeciwwskazan do przeprowadzenia badania rezonansu magnetycznego, przewleklych choréb,
alergii, przyjmowanych lekow. Bardzo istotne jest poinformowanie personelu o metalowych
elementach (wszczepach, implantach) znajdujacych si¢ wewnatrz ciata pacjenta poniewaz moga
stanowi¢ przeciwwskazanie do badania oraz usunigcie wszystkich metalowych elementow
z odziezy i ciata pacjenta poniewaz stanowig przeszkod¢ w uzyskiwaniu obrazow.

Jesli niemozliwa jest wspotpraca pacjenta podczas badania, wowczas rezonans magnetyczny
jest wykonany w znieczuleniu og6lnym. Przed badaniem nalezy poinformowac personel pracowni
o leku zwigzanym z klaustrofobia, pozwoli to personelowi pomoc pacjentowi zmniejszy¢ niepokdj
zwigzany z badaniem.

Wigkszo$¢ badan rezonansu magnetycznego przebiega podobnie. Pacjent ktadzie si¢ na
specjalnym ruchomym stole i podczas badania pozostaje w pozycji lezacej, najczesciej na plecach,
ewentualnie na brzuchu. W trakcie badania stét, na ktorym lezy pacjent wsuwa si¢ do tunelu
aparatu. Przez caly czas badania pacjent musi pozosta¢ nieruchomo — kazdy ruch moze
powodowa¢ artefakty na uzyskanych obrazach, co moze wigza¢ si¢ =z uzyskaniem
niediagnostycznych wynikow 1 skutkowaé konieczno$cia powtorzenia badania. W przypadku
niektorych badan pacjent moze zostaé¢ poproszony o wstrzymanie oddechu. Polecenia wydawane sg
przez interkom, przez ktoéry pacjent moze rdwniez kontaktowaé si¢ z personelem. Przed
rozpoczeciem badania pacjent otrzyma sygnalizator, przy pomocy ktérego moze przerwac badanie
kiedy odczuwa np.: niepokoj, dusznos$¢, nudnosci, zawroty gtowy itp.

Personel medyczny opuszcza pokdj badan. Stacja komputerowa, ktéra przetwarza
informacje o obrazie, znajduje si¢ w osobnym pomieszczeniu, z ktorego technik monitoruje
badanie i pacjenta. Czas badania zalezy od badanego obszaru ciata i wynosi od 15 do 60 min.
Niedogodnoscig dla pacjenta moze by¢ halas, generowany w trakcie pracy aparatu, dlatego pacjent
otrzymuje stuchawki lub zatyczki do uszu umozliwiajgce wytlumienie hatasu.

W przypadku niektorych badan podawany jest srodek kontrastowy, w celu uzyskania
wyraznego obrazu badanego obszaru. Aplikowane przez nas $rodki kontrastowe nalezg do bardzo
bezpiecznych, rzadko wywotuja reakcje alergiczne. Czasami pacjent moze odczuwaé dyskomfort
podczas podania kontrastu, jednak nie jest to regutag. W przypadku dozylnego podania kontrastu, tuz
przed rozpoczeciem badania, pielggniarka zatozy wenflon. Nad pacjentem czuwa technik, lekarz
1 pielggniarka. Po badaniu z podaniem dozylnym $rodka kontrastowego pacjent dla
bezpieczenstwa jest proszony o spedzenie kilkudziesigciu minut na terenie pracowni. Je§li nie
wystapig dzialania niepozadane, pacjent moze opusci¢ teren placowki.

Rezonans magnetyczny, cho¢ nie sprawia bolu moze by¢ badaniem generujagcym
lek zuwagi na jego specyfike. Obecnos¢ pacjenta w instytucji szpitalnej, aparat 1 dzwieki, ktore
wydaje, moga by¢ dla dziecka bardzo stresujace. W przypadku dzieci bardzo istotne jest
przygotowanie do badania przez rodzicow/opiekundéw poprzez przekazanie informacji na temat
badania dostosowanych do stopnia dojrzatosci psychicznej 1 zdolnosci zrozumienia dziecka. Nasz
gabinet utrzymany jest w konwencji bajkowej, dostosowanej do percepcji dziecka 1umozliwia
stworzenie odpowiedniej, przyjaznej atmosfery co pozwala zredukowac stres dziecka.

PRZECIWWSKAZANIA DO BADANIA:

o bezwzgledne nie wykonujemy badania, jesli pacjent posiada implanty $limakowe,
elementy metaliczne wykonane z materiatu nieznanego pochodzenia,
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. wzgledne badanie MR moze by¢ wykonane pod szczegdlnymi warunkami, zawsze
do decyzji lekarza nadzorujacego badanie, w oparciu o dokumentacje medyczng: cigza < 1
trymestru stenty, klipsy naczyniowe, stentgrafty, kardiowerter/defibrylator, stymulatory
serca, neurostymulatory, stabilizacje ortopedyczne, aparaty ortodontyczne, klaustrofobia,
implanty stomatologiczne.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA W DOMU:

. nalezy zabra¢ dokument tozsamosci ze zdjgciem 1 komplet dokumentacji medycznej
(oryginal skierowania na badanie wystawionego przez lekarza z podpisem i pieczatka — nie
dotyczy e-skierowania, komplet posiadanej dokumentacji medyczne;] w tym: wypisy ze
szpitala, karta informacyjna leczenia szpitalnego, wyniki wczesniejszych badan obrazowych
wraz z ptyta CD/DVD),

o pacjenci, ktérzy posiadaja metalowe wszczepy/implanty/elementy w organizmie,
zobowigzani s3 przed wykonaniem badania dostarczy¢ do Pracowni MR kompletng
dokumentacj¢ medyczng dotyczaca zastosowanego leczenia, wraz z opisem typu
zastosowanego implantu, a w szczegolnosci identyfikacja materiatu, z jakiego zostal
wykonany oraz powiadomi¢ o powyzszym personel Pracowni,

o nalezy ubra¢ luzne, wygodne, pozbawione metalowych elementoéw ubranie,

o w przypadku badania gltowy, twarzoczaszki, oczodotow, przed badaniem nie nalezy
naktada¢ makijazu, lakieru do wlosow, suchego szamponu,

o trzeba przyj$s¢ 15 — 30 minut wczedniej przed wyznaczong godzing badania celem
wypekienia ankiety medycznej 1 zgody na badanie,

o osoby chorujace na astme¢ powinny zabra¢ na badanie leki wziewne,

o leki przyjmowane na state nalezy zazy¢ zgodnie z zaleceniami lekarza,

o w niektorych przypadkach pomocna okazuje si¢ obecno$¢ rodzicow/opiekunow

w trakcie badania (poczucie bezpieczenstwa dziecka), nalezy jednak pamigta¢, Ze na
badaniu nie bedg mogty zosta¢ kobiety w cigzy.

W PRZYPADKU BADANIA Z KONTRASTEM DODATKOWO:

o nalezy wykona¢ badanie poziomu kreatyniny i eGFR we krwi celem oceny funkcji
nerek (wykonany w ciggu 3 miesiecy przed wyznaczonym terminem badania),

o pacjenci uczuleni powinni zgtosi¢ ten fakt podczas rejestracji na badanie MR,

. wymagane jest pozostawanie na czczo, czyli bez przyjmowania positkow na 2

godziny przed badaniem, nie ma ograniczen w piciu plynéw. Rekomendowana jest woda
niegazowana,

o leki przyjmowane na state nalezy zazy¢ zgodnie z zaleceniami lekarza,

. na badanie nalezy zabra¢ wodg¢ niegazowang.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA W SZPITALU:

. nalezy przygotowa¢ komplet wymaganej dokumentacji medyczne;j,

o przed wejsciem do sali badan nalezy zdja¢ 1 zostawi¢ wszelkie metalowe przedmioty:

spinki, zegarek, okulary, bizuteri¢, aparat stuchowy, telefony, karty, wszelka elektronike,
zmy¢ makijaz (w przypadku badania gtowy) oraz poinformowaé personel Pracowni MR w
przypadku posiadania metalowych elementéw wewnatrz organizmu,
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o w przypadku badania z zastosowaniem S$rodka kontrastowego zostanie
przeprowadzony wywiad 1 zostanie zalozony dostep zylny (wenflon),

o po utozeniu pacjenta na stole diagnostycznym, pacjent otrzymuje dzwonek alarmowy
poprzez ktory moze przerwa¢ badania w razie zaistnienia takiej konieczno$ci oraz
stuchawki wytlumiajace hatas generowany przez pracg aparatu,

o przez caty czas badania konieczne jest pozostanie pacjenta w catkowitym bezruchu.
PO BADANIU:
. pacjent proszony jest o wypicie po +/- dwa litry ptyndw dziennie przez kolejne dwa

dni, gdyz obfite spozywanie ptyndw ma na celu sprawne wydalanie srodka kontrastowego z
organizmu (dzieci mniej, proporcjonalnie do swojego wieku),

o mozna skorzystac z toalety,

o mozna jesc 1 pic,

o po badaniu z podaniem $rodka kontrastowego kobieta karmigca piersia, nie powinna
karmi¢ dziecka przez 24h, a $ciggniety w tym czasie pokarm powinien zosta¢ wylany,

o w przypadku badan z zastosowaniem s$rodka kontrastowego pacjent pozostaje

w Pracowni pod obserwacja personelu okoto 30 minut, po tym czasie jezeli nie wystapi
negatywna reakcja na podanie $rodka kontrastowego pielegniarka usuwa wenflon i pacjent
moze opusci¢ Pracownie,

o w przypadku pojawienia si¢ objawOw niepozadanych po opuszczeniu Pracowni,
pacjent powinien skontaktowac si¢ z lekarzem,
. personel udziela informacji na temat odbioru wyniku badania.
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