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> 1 etap: 1954-1966 r. - okres dziatalnosci Wojewoddz-
kiego Specjalistycznego Szpitala Dzieciecego w adop-
towanym budynku przy ul. Wyspianskiego w Olsztynie.
Szpital posiadat 106 t6zek i 3 oddziaty pediatryczne. Za-
daniami i struktura odpowiadat wéwczas na potrzeby
zdrowotne dzieci i mtodziezy, przejawiajace sie charak-
terystyczng dla tego okresu epidemiologig, czyli licznymi
chorobami zakaznymi, gtéwnie przewodu pokarmowe-
go, wysokim wspotczynnikiem umieralnosci niemowlat
w wojewddztwie - 110,7 promila (w Polsce $rednio 108,4
promila). Charakterystyczny byt tez dtugi $redni czas ho-
spitalizacji - powyzej 25 dni, za$ srednio rocznie hospita-
lizowano ok. 1,2 tys. matych pacjentéw.

> 2 etap: 1967-2004 r. - okres dziatalnosci w nowo wy-
budowanym obiekcie przy ul. Zomierskiej w Olsztynie, do
ktérego przeniesiono pierwszych pacjentow w lutym 1967
r. Szpital zyskat nowy obiekt dzieki staraniom éwczesnej
dyrektor Olgi Szwatkiewicz. Posiadat 304 t6zka (w 1992
r. zmniejszono ich liczbe do 290) oraz poradnie specjali-
styczne, wtasne Laboratorium Diagnostyczne i Dziat Dia-
gnostyki Obrazowej. Srednioroczna liczba hospitalizacji w
tym okresie wynosita od ok. 5,3 tys. w poczatkowym okre-
sie poprzez ok. 6 tys. do 12 tys. w 2004 r., a srednia dtu-
gos¢ hospitalizacji do potowy lat dziewiecdziesigtych XX
w. wynosita nadal kilkanascie dni, aby w 2004 r. osiggna¢
5,4 dnia. Rocznie udzielano od ok. 70 tysiecy porad specja-
listycznych do 111 tys. porad w 2004 r. Szpital miat wéw-
czas funkcjonalnos¢ typowego szpitala dzieciecego, ale
z oddziatami zabiegowymi, Intensywng Terapig i Aneste-
zjologia, Oddziatem Patologii Noworodka oraz Oddziatem
Dziennym. W 1968 r. rozpoczeta dziatalnos¢ Szkota Szpi-
talna, ktéra uzupetniata potrzeby rozwojowe pacjentéw
o aspekt pozamedyczny i kontynuacji obowiazku szkol-
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nego dzieci, stwarzajac pacjentom wsparcie pedagogicz-
ne.W 1967 r.w szpitalu zaczat funkcjonowac réwniez Dziat
Metodyczno-Organizacyjny ds. Matki i Dziecka, tym sa-
mym szpital sprawowat nadzér merytoryczny w zakresie
opieki nad matka i dzieckiem w wojewddztwie warmin-
sko-mazurskim. Role nadzoru wojewddzkiego petnit do
1998 r., czyli do czasu reformy administracyjnej panstwa.
Nadzor byt realizowany w zakresie opieki nad dziatalno-
$cig oddziatéw pediatrycznych w wojewoédztwie, oddzia-
téw potozniczo-noworodkowych, nad medycyna szkolna,
w zakresie statystyki medycznej. Szpital poprzez dziatal-
nos¢ Dziatu Metodyczno-Organizacyjnego monitorowat
sytuacje zdrowotna populacji wieku rozwojowego, przy-
gotowywat analizy statystyczne dotyczace epidemiolo-
gii populacji, sprawowat nadzér nad realizacjg $wiadczen
oraz organizowat stosowne szkolenia dla kadry wojew6dz-
twa. W tym okresie w szpitalu odbyta sie wizyta Ojca Swie-
tego - 6 czerwca 1991 r. W 1995 r., wskutek dziatai dw-
czesnej dyrektor szpitala — Elzbiety Dziubinskiej-Kolender
oraz Komitetu Budowy Pawilonu Rehabilitacyjnego, 6w-
czesny Wojewoda Janusz Lorenz podjat decyzje o budo-
wie pawilonu rehabilitacyjnego przy szpitalu, ktéry zostat
oddany do uzytkowania 12 czerwca 1998 r. Szpital przy-
stapit jako drugi w kraju do nowego, raczkujacego syste-
mu akredytacji szpitali w Polsce i jg uzyskat.

> 3 etap: 2005 r. do chwili obecnej - to okres intensyw-
nego rozwoju szpitala w kierunku osrodka ponadregional-
nego, odpowiadajacego na potrzeby zdrowotne zmniej-
szajacej sie populacji dzieci i mtodziezy w Polsce. Na mapie
Polski szpital w tym okresie wpisat sie jako wielospecjali-
styczny osrodek diagnozujacy i leczacy dzieci i mtodziez
w sposob interdyscyplinarny i kompleksowy. Przetozy-
to sie to na znaczacy wzrost liczby leczonych pacjentéw,
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mimo malejacej populacji dzieci i mtodziezy. Na 290 t6z-
kach srednio w 2011 r. podwoilismy liczbe leczonych pa-
cjentéw do ok. 25 tys., a w 2023 r. byto ponad 44 tys. ho-
spitalizacji, zas w poradniach specjalistycznych udzielano
¢wierc miliona porad rocznie. W tym tez okresie zainwesto-
wano w rozwdj bazy szpitalnej ponad 170 min zt, powiek-
szajac przy tym baze szpitala niemal dwukrotnie, a baza
oddziatéw szpitalnych powiekszona zostata prawie trzy-
krotnie, przez co poprawiono warunki do pobytu dziecka
i opiekuna, stworzono pomieszczenia dla rodzicéw, sale
chorych zyskaty wieksza baze, powstaty liczne nowe pra-
cownie diagnostyczne, tj. tomografii komputerowej, rezo-
nansu magnetycznego, angiografii - radiologii interwen-
cyjnej. Powiekszono baze i wyposazono w nowoczesny
sprzet diagnostyczny Zaktad Diagnostyki Radiologicznej,
Zaktad Histopatologii z Pracowniag Sekcyjng, Zaktad Dia-
gnostyki Laboratoryjnej z Najnowocze$niej Wyposazong
Pracownia Mikrobiologii i Wirusologii, Pracownig Genety-
ki i Biologii Molekularnej, Pracownig Immunologii Trans-
fuzjologicznej. Unowoczesniono baze Przychodni Spe-
cjalistycznej, dostosowujac ja do potrzeb pacjentéw ze
szczegolnymi potrzebami.

Szpital stanowi baze dla Collegium Medicum Uniwersyte-
tuWarminsko-Mazurskiego w Olsztynie do ksztatcenia stu-
dentéw medycyny, pielegniarstwa, ratownictwa i innych
kierunkéw medycznych. Na bazie szpitala funkcjonuja kli-
niki i oddziaty kliniczne. W szpitalu pracuja liczni konsul-
tanci wojewddzcy, co pozwala nam nadawac ton z pozycji
osrodka specjalistycznego w opiece nad dzie¢mi i mto-
dzieza w regionie.

Utworzono Centrum Urazowe dla Dzieci, poprawiono i do-
stosowano do nowoczesnych warunkéw diagnostyke i le-
czenie dzieci z chorobami nowotworowymi. Zmoderni-
zowano Oddziat Choréb Zzakaznych dla Dzieci, tworzac
odcinek leczenia wysoce zakaznych chordb, poprzez zain-
stalowane boksy Meltzera. W Oddziale Chirurgii Dzieciecej
stworzono Osrodek leczenia Zmian Naczyniowych, ktéry
wspolnie z Pracownia Radiologii Interwencyjnej tworzy
rzadki w osrodkach pediatrycznych duet do interdyscy-
plinarnego, hybrydowego leczenia zabiegowego. Stwo-
rzylismy warunki do leczenia choréb rzadkich u dziedi,
co pozwolito nam uzyska¢ petny status Osrodka Referen-
cyjnego w ramach ERN-ITHACA w zakresie chordb rzad-
kich neurorozwojowych i neurogenetycznych oraz osrod-
ka stowarzyszonego w ramach ERN-CRANIO w zakresie
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choréb rzadkich obszaru gtowy i szyi. To z kolei pozwolito
szpitalowi uzyska¢ nadany przez Ministra Zdrowia status
dwdch osrodkéw eksperckich choréb rzadkich: pierwszy
w zakresie ITHACA - choréb neurorozwojowych i neuro-
genentycznych, drugi w zakresie CRANIO- choréb z ob-
szaru gtowy i szyi (jedyny w Polsce). W styczniu 2024 r. na
podstawie decyzji Ministra Zdrowia szpital wytoniono jako
jeden z szesciu w Polsce do prowadzenia programu pilo-
tazowego koordynowanej opieki nad pacjentamizkolejng
grupa choréb rzadkich - neurofibromatozami.

Rozwdj szpitala ukierunkowany jest zatem na wielospecja-
listyczne i kompleksowe leczenie dzieci i mtodziezy oraz
wybrane choroby rzadkie. Stad tez szpital jest w trakcie
realizacji duzego projektu strategicznego pt. ,Utworze-
nie Centrum Leczenia Wad Twarzoczaszki, Mézgoczaszki
i Choréb Rzadkich w WSSD w Olsztynie” o wartosci ponad
181 min zt. Jego realizacje rozpoczeto w styczniu 2024 r.
i trwac bedzie do korca 2027 r.

Szpital jako catos$¢ organizacji oraz poszczegélni jej Lide-
rzy, w tym czasie nagradzani byli licznymi nagrodami za
innowacyjnos¢, za wprowadzane nowoczesne metody le-
czenia, za skutecznos¢ zarzadzania. Szpital od lat jest li-
derem zarzadzania. Plasuje sie wysoko w ogélnopolskich
rankingach, utrzymuje status szpitala akredytowanego
z wysoka punktacja.

Jubileusz 70-lecia to doskonata okazja aby podsumowat¢
7 dekad dziatalnosci szpitala i spojrze¢ w przysztosc. Ten
bardzo dobry i wysoko oceniany dorobek szpitala to praca
ponad 860-osobowej zatogi licznych specjalistéw medycz-
nych i niemedycznych oraz kadry kierowniczej szczebla
posredniego i dyrekcji. To réwniez bardzo dobra wspotpra-
ca z Organem zatozycielskim, Radg Spoteczna, Wojewoda,
Ministerstwem Zdrowia, fundacjami, instytucjami, organi-
zacjami pozarzadowymi, organizacjami pacjenckimi i sze-
regiem Oséb indywidualnych, Przyjaciét szpitala, ktérzy na
co dzien wspierajg szpital, wspieraja pacjentdw i ich opie-
kunéw w walce z choroba.

Dzi§ wszystkim Panstwu serdecznie dziekuje. Dorobek
szpitala sam sie broni. To, co zrobili dla rozwoju szpitala
nasi poprzednicy, rozwijamy i dostosowujemy do aktual-
nych potrzeb pacjentéw. Jak powiadat Heraklit:, Nic sie nie
konczy, wszystko sie zmienia”. Zatem niech tak pozostanie.

dr n. med. Krystyna Piskorz-Ogdrek,
Dyrektor Wojewddzkiego Specjalistycznego
Szpitala Dzieciecego w Olsztynie
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- Zrbwnowazony model zarzadzania szpitalem, oparty na
réwnosci pieciu filaréw dziatalnosci (filaru finansowego,
filaru klinicznego - kultury i bezpieczenstwa opieki, fila-
ru srodowiska opieki, filaru srodowiska pracy i filaru mar-
ketingu medycznego) daje gwarancje stabilnosci i rozwo-
ju dla szpitala, zadowolenia pacjentéw, bezpieczeristwa
opieki oraz przyjaznego srodowiska pracy dla personelu,
w kazdym - nawet w trudnym - okresie dziatalnosci - pod-
kresla dr n. med. Krystyna Piskorz-Ogorek. - Taki model za-
rzadzania zostat wdrozony w Wojewodzkim Specjalistycz-
nym Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie jako model autorski,
ktory w perspektywie wieloletniej, przynidst i nadal przy-
nosi oczekiwane efekty i spetnia zatozone cele nie tylko dla
samego szpitala, leczacych sie tam pacjentéw, personelu,
ale réwniez dla systemu ochrony zdrowia.
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To model:

odpowiadajacy na potrzeby zdrowotne populacji,
skoncentrowany na pacjencie, wtaczajacy aktywnie ro-
dzicéw i opiekunéw do opieki;

oparty na stalym monitorowaniu wskaznikéw jakosci,
oczekiwan pacjentéw i ich opiekunow;

otwarty na dialog z opiekunami;

oparty na ciagtym rozwoju podmiotu w zakresie bazy,
zasobow kadrowych, aparaturowych, nowoczesnych
technologii;

oparty na planowaniu oraz ciagglym monitorowaniu
kosztéw i przychodéw w poszczegdlnych komorkach
W powigzaniu ze wskaznikami jakosci.

KATEGORIA: ZARZADZANIE JAKOSCIA
PODKATEGORIA: ZARZADZANIE

Woje Decjas
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Dr n. med. Krystyna Piskorz-Ogérek otrzymata nagrode za model zarzadzania, ktory zostat wdrozony w Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie.
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W efekcie Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dziecie-
cy w Olsztynie, mimo lokalizacji poza metropolig, stat sie
wielospecjalistycznym i wysokospecjalistycznym osrod-
kiem pediatrycznym, diagnozujacym i leczacym w spo-
s6b kompleksowy i interdyscyplinarny pacjentéw z catej
Polski, w tym pacjentéw z chorobami rzadkimi. Stworzo-
no w szpitalu stabilny interdyscyplinarny zespét zidenty-
fikowany ze szpitalem, prowadzacy dziatalnos¢ naukowa,
zespdt otwarty na zmiany, nowosci, innowacje - wprowa-
dzane sg liczne innowacyjne metody leczenia, stosowane
sg innowacyjne rozwiazania. Powigkszylismy baze szpi-
talna 2-krotnie, aby poprawi¢ warunki lokalowe dla pa-
cjentow i opiekundw, ale tez warunki pracy dla persone-
lu. Wdrazamy odwaznie nowe procedury i technologie,
rozwijamy kazda dziedzine obszaru opieki nad dziec-
kiem. Badamy opinie pacjentéw i ich opiekundéw i na tej
podstawie dostosowujemy tzw. srodowisko opieki, aby
bylo przyjazne dla pacjentéw. Efektywnos¢ finansowa
jest podstawg dziatalnosci, ale pofaczona z efektywno-
$cig kliniczng pozwala szpitalowi na osigganie dobrych
wynikéw finansowych. Szpital regularnie poddaje sie
ocenie zewnetrznej: akredytacja, ISO, szpital dobrej prak-
tyki zywienia klinicznego, 2 Europejskie Osrodki Referen-
cyjne Choréb Rzadkich, rankingi ogélnopolskie - plasu-
jac sie na 1. lub 2. miejscu wsrdd szpitali pediatrycznych.
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Szpital uzyskuje liczne nagrody wojewddzkie i ogdlno-
polskie, rowniez zespoty szpitalne uzyskuja liczne nagro-
dy i wyrdznienia za osiggniecia zawodowe.

Inicjatywa Konkursu Liderzy Zmian w Ochronie Zdro-
wia. Leaders of VBHC wpisuje sie w tematyke Ustawy
o jakosci w ochronie zdrowia.

- Nalezy doceni¢ podmioty, ktdre rozwijajg innowacje z
myslg o efektywnym zarzadzaniu i pacjentach — moéwi dr
Matgorzata Gatazka-Sobotka, pomystodawczyni konkur-
su i przewodniczaca Kapituty Konkursu. - Zmiany w sekto-
rze ochrony zdrowia nie dokonaja sie bez bezposredniego
zaangazowania podmiotéw leczniczych, fundacji i sto-
warzyszen pracujacych na rzecz polskich pacjentow. Idea
systemu zorientowanego na pacjencie, wynikach leczenia
i optymalnym wykorzystaniu zasobéw nie jest promocyj-
nym hastem, ale drogowskazem dziatania wielu organiza-
¢ji ochrony zdrowia w naszym kraju. Dostrzezenie i wy-
réznienie projektdw i przedsiewzie¢, ktére wnosza istotna
wartos¢, nie tylko dla lokalnej spotecznosci, ale takze ca-
tego systemu to warunek upowszechnienia sie dobrych
praktyk klinicznych, organizacyjnych, zarzadczych, itp. ,Li-
derzy zmian” s3 wéréd nas i zastuguja na docenienie ich
wktadu w budowanie zréwnowazonego systemu ochro-
ny zdrowia.

1. nagrode w kategorii “Kompleksowa informatyza-
cja” otrzymat Szpital Dzieciecy w Olsztynie w czerwcu
2023 r. podczas gali CGM w Jozefowie koto Warszawy.
Projekt,,Kompleksowa informatyzacja Wojewddzkiego
Specjalistycznego Szpitala Dzieciecego w Olsztynie” zo-
stal uznany za zrealizowana najbardziej kompleksowo
informatyzacje placéwki ochrony zdrowia. Projekt ten
zostal doceniony sposréd wielu innych projektow infor-
matycznych wdrazanych przez polskie szpitale.

Informatyzacja naszego szpitala skladata sie z 4 etapdw,
z ktérych pierwszy rozpoczat sie w 2010 r. Od tamtego
czasu az do chwili obecnej stale rozwijamy zakres swo-
ich ustug i rozwiazan w dziedzinie IT. W tym czasie zo-
stata zbudowana kompleksowa infrastruktura sieci tele-
informatycznej szpitala, wprowadzilismy m. in. jednolity
szpitalny system informatyczny, cyfrowy obieg dokumen-
tow, wideokonsultacje wewnatrzszpitalne i telekonsulta-
cje z innymi placowkami medycznymi. Wprowadzilismy

wiele udogodnien dla pacjentéw w formie e-ustug, takich
jak mozliwos¢ e-rejestracji czy odbioru wynikéw przez in-
ternet.

Wszystkie 4 etapy informatyzacji szpitala byly wspétfinan-
sowane ze srodkéw unijnych — Regionalnego Programu
Operacyjnego Warmia i Mazury.
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O efektywnym zarzadzaniu szpitalem

Dr n. med. Krystyna Piskorz-Ogorek, dyrektor Wo-
jewodzkiego Specjalistycznego Szpitala Dzieciecego
w Olsztynie byta prelegentem podczas odbywajacego
sie w pazdzierniku 2023 r. w Warszawie XIX Forum Rynku

Zdrowia, organizowanego przez Rynek Zdrowia.

Jak co roku, konferencja ta zgromadzita bardzo duzg licz-
be uczestnikéw, a wirdd prelegentéw byli m. in.: Bartto-
miej Chmielowiec — Rzecznik Praw Pacjenta, Agnieszka
Pietraszewska-Macheta — Dyrektor Centrum Monitoro-
wania Jakosci w Ochronie Zdrowia, Filip Nowak - Prezes

Narodowego Funduszu Zdrowia, dr Matgorzata Gatazka-
-Sobotka - Dyrektor Instytutu Zarzadzania w Ochronie

Zdrowia Uczelnia tazarskiego.

Podczas panelu,Efektywne zarzadzanie placéwkami me-
dycznymi” dr n. med. Krystyna Piskorz-Ogoérek podzieli-
ta sie swoimi doswiadczeniami w zarzadzaniu szpitalem,
a takze - wspolnie zinnymi ekspertami z zakresu ochrony
zdrowia - wypracowata dla Ministra Zdrowia rekomenda-

cje dotyczace poprawy systemu.

Dr n. med. Krystyna Piskorz-Ogoérek byta ekspertem podczas panelu,Efektywne zarzadzanie placowkami medyczynymi”.
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Leczymy dzieci juz od 70 lat!

Pierwsza siedziba Wojewodzkiego Specjalisycznego Szpitala Dzieciecego w Olsztynie (1954 r.)

15 lutego 1954y. - Powstaje Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy w adaptowanym budynku przy ul. Wyspianskie-
go w Olsztynie. Wrzesien 1959 r. - W Szpitalu Dzieciecym rozpoczynaja prace szkofa i przedszkole. A

Luty 1967 r. - Przenosiny pierwszych pacjentéw do no-
wego kompleksu przy ul. Zomnierskiej 18. W pierwszej fa-
zie funkcjonuja tu: Oddziat Niemowlecy | (pacjenci w wieku
od urodzenia do 6.miesigca zycia), Oddziat Niemowlecy I,
Oddziat Starszych Dzieci i Endokrynologiczny, Oddziat Star-
szych Dzieci Il Reumatologiczno-Kardiologiczny i Oddziat
Pulmonologiczny.

Kwiecien 1967 r. - Rozpoczyna prace Oddziat Chirurgii
Dzieciecej przeniesiony ze Szpitala Wojewddzkiego im. Mi-
kotaja Kopernika w Olsztynie przy ul. Marianskiej.
Wrzesien 1967 r. - Rozpoczynaja dziatalnos¢: Dziat Aneste-
zjologii i Reanimacji, Oddziat Pobytu Dziennego, Oddziat
Obserwacyjno-Zakazny i Oddziat Laryngologii Dzieciece;j.
Wrzesien 1969 r. - Rozpoczyna prace Oddziat Patologii No-
worodka.

Styczen 1974 r. — Wskutek reorganizacji Wojewoédzki Spe-
cjalistyczny Szpital Dzieciecy zmienia nazwe na: ,Woje-
wodzki Zespdt Opieki Zdrowotnej Wieku Rozwojowego’,

w skfad ktérego wchodza: Wojewddzki Specjalistyczny
Szpital Dzieciecy, Przychodnia Specjalistyczna dla Dzieci
i Mtodziezy oraz Wojewddzki Osrodek Matki i Dziecka.

Luty 1976 r. — Wojewddzki Zespét Opieki Zdrowotnej Wie-
ku Rozwojowego otrzymuje nazwe ,Specjalistyczny Zespot
Opieki ZdrowotneJ nad Matka i Dzieckiem’.

6 czerwca 1991 r. - W szpitalu gosci paplez Jan Pawet l. Od-
bywa sie spotkanie z pacjentami i personelem szpitala oraz
uroczysta msza sw. dla pracownikéw ochrony zdrowia. A
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Najwazniejsze daty z historii Wojewddzkiego
Specjalistycznego Szpitala Dzieciecego w Olsztynie

Aktualna siedziba Szpitala Dzieciecego w Olsztynie (zaraz po wybudowaniu).
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Listopad 1961 r.- Wmurowanie kamienia wegielnego pod budowe nowej siedziby przy ul. Zotnierskiej 18.

Listopad 1966 r. — Uroczyste otwarcie nowej siedziby przy ul. Zotnierskiej 18. A

Maj 1993 r. - Otwarcie nowego Oddziatu Neurologii Dzie-
ciecej.

Wrzesien 1997 r. - Szpital z sukcesem poddaje sie po raz
pierwszy ocenie akredytacyjnej prowadzonej przez Cen-
trum Monitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia (jako je-
den z pierwszych w Polsce). Szpital utrzymuje status jed-
nostki akredytowanej do chwili obecnej, poddajac sie
regularnie okresowym ocenom.

Czerwiec 1998 r. - Oddanie do uzytku Pawilonu Rehabilita-
cyjnego. Otwarcie Osrodka Audiologii i Foniatrii. A

Styczen 1999 r. - Powstaje Oddziat Laryngologiczno-Oku-
listyczny.

Styczen 2004 r. - Powstaje Szpitalny Oddziat Ratunkowy
dla Dzieci. A

Wrzesien 2004 r. — Powstaje Oddziat Ortopedyczno-Urazo-

wy dla Dzieci.

Luty 2006 r. - Otwarcie Oddziatu Pediatrycznego VI Proce-
dur Jednodniowych (obecnie Oddziat Pediatryczny VI Reu-
matologiczno-Endokrynologiczny).
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Marzec 2006 r. — W szpitalu wprowadza sie operacyjne la-
serowe leczenie retinopatii wczesniaczej.

Styczen 2007 r. - Powstaje Oddziat Rehabilitacyjny dla
Dzieci.

Kwiecien 2007 r. - Szpital wdraza System Zarzadzania Jako-
$cig zgodny z normg ISO 9001:2000 potwierdzony certyfika-
tem Polskiej Izby Handlu Zagranicznego.

Kwiecien 2008 r. - Powstaje Centrum Leczenia Wad Twarzo-
czaszki i Chirurgii Szczekowo-Twarzowej dla Dzieci.

Styczen 2009 r. - Otwarcie Pracowni Tomografii Kompute-
rowej. Rozpoczyna dziatalnos¢ Osrodek Dziennej Rehabili-
tacji, ktérego zadaniem jest objecie kompleksowa i wielo-
specjalistyczng opieka diagnostyczno-terapeutyczng dzieci
i mtodziezy z zaburzeniami stuchu, mowy i wzroku.

Styczen 2010 r. — Powstaje Pododdziat Kardiologii Dziecie-
cej.

Listopad 2010 r. — Rozpoczynaja sie prace zwigzane z roz-
budowa szpitala o nowe skrzydto - D1. A

Styczen 2011 r. - Powstaje Centrum Diagnostyki, Leczenia
i Terapii Autyzmu.

Czerwiec 2012 r. - Otwarcie i poswiecenie nowej kaplicy
szpitalnej.

Lipiec 2012 r. - Powstaje Klinika Rehabilitacji.

Sierpien 2012 r. - Rozpoczyna dziatalnos$¢ Certyfikowane
Centrum Medycyny Podrézy i Choréb Tropikalnych.

10
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Grudzien 2012 r. - Uroczyste oddanie do uzytku nowego
skrzydta o pow. uzytkowej 6 tys. m. kw. Do nowej czesci zo-
staja przeniesione: Kliniczny Oddziat Patologii i Wad Wro-
dzonych Noworodkdw i Niemowlat, Klinika Pediatrii, Klinika
Rehabilitacji, Blok Operacyjny, Apteka Szpitalna, Centralna
Sterylizatornia i Zaktad Patomorfologii. W nowej czesci roz-
poczyna tez dziatalno$¢ Punkt Przyje¢ Planowych. A
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Styczen 2013 r. - Oddanie do uzytku pokoi goscinnych
wraz z niezbednym zapleczem dla pacjentdw i opiekunéw
w zaadoptowanym poddaszu Pawilonu Rehabilitacyjnego.

Sierpien 2013 r. - Otwarcie po kompleksowej modernizagji
Klinicznego Oddziatu Chirurgii i Urologii Dzieciecej. A
Pazdziernik 2013 r. - Powstaje Klinika Pediatrii, ktéra na-
stepnie zmienia nazwe na Klinike Pediatrii, Gastroenterolo-
gii i Zywienia.

Grudzien 2013 r. - Na mocy umowy outsorcingu zostaje
otwarta Pracownia Rezonansu Magnetycznego.

Luty 2014 r. - Rozpoczyna prace Poradnia Medycyny Ro-
dzinnej, Swiadczaca ustugi z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej. A

Wrzesien 2014 r. - Na zmodernizowanej kondygnacji po-
wstaje interdyscyplinarny Oddziat Chirurgii Gtowy i Szyi (od
2021 r.- Klinika Chirurgii Glowy i Szyi Dzieci i Mtodziezy).

11

Maj 2018 r. — Uroczyste rozpoczecie Il etapu rozbudowy
szpitala. Podpisanie umowy na budowe Centrum Urazowe-
go dla Dzieci. A

Pazdziernik 2018r.-W szpitalu rozpoczyna dziatalno$¢ Ze-
spot Wezesnego Reagowania.

Luty 2019 r. - Szpital otrzymuje wyrdznienie Ministerstwa
Zdrowia w zakresie,PracoDawca Zdrowia".

Styczen 2020 r. — Uroczyste rozpoczecie dziatalnosci Cen-
trum Urazowego dla Dzieci. A

Maj 2020 r. - Zakonczenie modernizacji Dziatu Diagnosty-
ki Obrazowej.

Pazdziernik 2020 r. - Rozpoczyna dziatalno$¢ Osrodek Le-
czenia Zmian Naczyniowych.

Kwiecien 2021 r. Rozpoczyna dziatalnos¢ Osrodek Diagno-
styki i Leczenia Zaburzerr Czynnosciowych Drég Moczo-
wych u Dzieci.
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Maj 2021 - Uroczyste oddanie do uzytku powiekszonej
i zmodernizowanej bryly A3, w ktérej nowa lokalizacje
otrzymuja cztery oddziaty oraz nowe Medyczne Laborato-
rium Diagnostyczne. A
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Maj 2021 r. — Szpital rozpoczyna realizacje projektu ,Do-
stepnos¢ Plus dla Zdrowia”, stuzagcego zwiekszeniu kom-
pleksowej dostepnosci szpitala dla 0séb z niepetnospraw-
nosciami. A

Czerwiec 2021 r. - Szpital otrzymuje certyfikat “Szpital do-
brej praktyki zywienia klinicznego - leczenie przez zywie-

Lipiec 2021 r. - Zakonczenie prac i uroczyste oddanie do
uzytku 3-krotnie powiekszonego i zmodernizowanego Kli-
nlcznego Odd2|a’fu Onkologii i Hematologii Dzieciecej. A

Maj2022r.-Rozpoczyna praée Pracownia Badan Naczyio—
wych wyposazona w nowoczesny angiograf. A
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Maj 2022 r. - Rozpoczyna dziatalnos¢ Centrum Pulmonolo-
gii i Alergologii Dzieciece;j.

Pazdziernik 2022 r. - Szpital otrzymuje promese w wyso-
kosci ponad 181 min zt na dofinansowanie z Funduszu Me-
dycznego projektu ,Utworzenie Centrum Leczenia Wad
Twarzoczaszki, Mézgoczaszki i Choréb Rzadkich” A

13

Marzec i maj 2023 r. - Szpital uzyskuje nadany przez Mini-
stra Zdrowia status Osrodkéw Eksperckich Choréb Rzadkich
z zakresie ITHACA (rzadkie choroby o podtozu neurogene-
tycznym) i CRANIO (rzadkie choroby gtowy i szyi).

Styczen 2024 r. - Po podpisaniu umowy z Ministerstwem
Zdrowia szpital rozpoczyna realizacje projektu ,Utworze-
nie Centrum Leczenia Wad Twarzoczaszki, Mézgoczaszki
i Choréb Rzadkich” Projekt obejmuje budowe i wyposa-
Zenie nowego budynku Centrum Leczenia Wad Twarzo-
czaszki, Mézgoczaszki i Chordb Rzadkich oraz rozbudowe,
przebudowe i wyposazenie infrastruktury oddziatéw uzu-
petniajacych Centrum Leczenia Wad Twarzoczaszki, Moé-
zgoczaszki i Chordb Rzadkich, zlokalizowanych w istnieja-
cym budynku bryty B.

Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
w Olsztynie obecnie. ¥
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Przychodnia po kompleksowym remoncie

Nowoczesna, przestronna, doskonale wyposazona,
z wszelkimi mozliwymi udogodnieniami dla oséb nie-
petnosprawnych - tak wyglada po zakonczonym w li-
stopadzie w 2023 r. gruntownym remoncie Przychodnia

Specjalistyczna Wojewddzkiego Specjalistycznego Szpi-

- Zalezato nam na tym, aby przychodnia byfa przyjazna dla
naszych pacjentéw i ich opiekunéw (takze dla oséb z r6z-
nymi niepetnosprawnosciami, m.in. niestyszacych, niewi-
domych, poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich), a jed-
noczesnie aby zapewnic pacjentom mozliwos¢ diagnostyki
i leczenia w warunkach ambulatoryjnych — méwi dr n. med.
Krystyna Piskorz-Ogoérek, dyrektor Szpitala Dzieciecego
w Olsztynie. - Prace adaptacyjne trwaty dwa lata. Lacznie
wydatkowalismy ok. 10 min zt z r6znych zrédet: poczawszy
od $rodkéw otrzymanych z Ministerstwa Zdrowia z progra-

Poziom 1 Przychodni Specjalistycznej (parter).

14

tala Dzieciecego w Olsztynie. To najwieksza przychodnia
specjalistyczna w regionie. Znajduje sie w niej 30 poradni
specjalistycznych. Rocznie przyjmujemy ok. 300 tys. pa-
cjentéw. Ponadto kazdemu dziecku towarzyszy opiekun,

wiec z przychodni korzysta rocznie ponad 600 tys. oséb!

mu Dostepnos¢ Plus, ze srodkéw unijnych (program Infra-
struktura i Srodowisko), ze $rodkow Samorzadu Wojew6dz-
twa, a takze ze srodkéw wiasnych. Poza baza, ktdra jest
w tej chwili nowoczesna, przyjazna, dostosowana do bez-
pieczenstwa przeciwpozarowego, poradnie i pracownie
majg wymieniony sprzet i aparature medyczng, aby dia-
gnostyka pacjentéw ambulatoryjnych mogta odbywac sie
w przychodni. Dzieki temu, ze utworzyliSmy wigksza liczbe
pracowni (m. in. pracowni endoskopowych, kardiologicz-
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Poziom 2 Przychodni Spedjalistycznej (1

. pietro).

nych, usg), nie trzeba przekierowywac pacjentéw ambu-
latoryjnych do pracowni, ktére s dedykowane pacjentom
szpitalnym.Niemal kazda poradnia specjalistyczna mamoz-
liwos¢ whasnej diagnostyki, poniewaz gabinety sa wyposa-
zone w nowoczesny sprzet i aparature medyczna. Takie roz-
wigzanie poprawia pacjentom dostepnosc¢ do diagnostyki.

Szpital Dzieciecy w Olsztynie jako pierwszy szpital w re-
gionie w maju 2021 r. rozpoczat realizacje kompleksowe-
go programu poprawy dostepnosci placowki dla oséb ze
szczeg6lnymi potrzebami w ramach rzagdowego progra-
mu Dostepnos¢ Plus dla Zdrowia. Na likwidacje barier i po-
prawe dostepnosci w najwazniejszych obszarach pozyska-
lismy kwote 2 mln zt z Ministerstwa Zdrowia. Dodatkowo
2,5 min na ten cel przeznaczyt Samorzad Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego.

Celem projektu bylo dostosowanie naszego szpitala do
obowigzujacych standardéw dostepnoscii poprawa doste-

15

pu do $wiadczerr medycznych oraz jakosci obstugi pacjen-
toéw ze szczegblnymi potrzebami. Dzieki realizacji tego pro-
jektu zapewnilismy pacjentom poprawe dostepnosci we
wszystkich 4 kategoriach: architektonicznej, cyfrowej, ko-
munikacyjnej i organizacyjnej. Projekt pozwolit takze na
podniesienie kompetencji pracownikéw szpitala w zakresie
komunikacji (kursy i szkolenia, identyfikacja wizualna perso-
nelu) oraz organizacyjnym (utworzenie stanowisk asystenta
pacjenta oraz petnomocnika ds. dostepnosci, ktére zostaty
utrzymane takze po okresie, ktéry obejmuje grant) oraz za-
kup sprzetu medycznego w postaci t6zek i wézkéw trans-
portowych.

Przebudowalismy wejscie, rejestracje, informacje oraz inne
pomieszczenia Przychodni Specjalistycznej (szatnie, toale-
ty dla pacjentéw i personelu). Ciaggi komunikacyjne zosta-
ty dostosowane do potrzeb oséb niewidomych i niedowi-
dzacych (montaz systemu FON, tabliczek informacyjnych
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z informacjag w alfabecie Braila, planu tylfograficznego). Re-
jestracja jest dostosowana do potrzeb 0s6b poruszajacych
sie na wézkach inwalidzkich oraz wyposazona w stanowi-
skowe petle induktofoniczne. Umozliwia to sprawng obstu-
ge pacjentéw korzystajacych z aparatu stuchowego.

Zostata wyodrebniona dodatkowa poczekalnia dla pacjen-
téw, przebudowane zostaty wejscia do gabinetéw oraz wy-
mienione drzwi o odpowiedniej szerokosci. Przystosowanie
parteru budynku ze wzgledu na znajdujace sie tam wejscie
do przychodni, rejestracje, informacje, szatnie, toalety i waz-
ne poradnie oraz pracownie znacznie poprawito dostep-
nos¢ architektoniczng budynku. Ponadto odnowione i do-
stosowane do obowiazujacych przepisdw zostaty miejsca
parkingowe dla oséb niepetnosprawnych, znajdujace sie
bezposrednio przy przychodni.

W ramach projektu na terenie Przychodni specjalistycznej
zostat wdrozony system zarzadzania ruchem pacjentéw
oraz system kolejkowy dla pacjentéw ze szczegdlnymi po-

NASZE INWESTYCJE
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trzebami. System ma za zadanie wspomagac placowke i jej
personel w obstudze pacjenta ze szczeg6lnymi potrzeba-
mi (0séb nawdzkach inwalidzkich, os6b niewidomychi sta-
bowidzacych, oséb z niepetnosprawnoscia stuchu, kobiet
w Cigzy) oraz kierowac ruchem w sposéb najbardziej przy-
jazny pacjentom. System jest skorelowany z dziatajaca juz
w szpitalu e-rejestracjg i stanowi jej uzupetnienie. Komuni-
katy dZwiekowe dzieki instalacji petliinduktofonicznych sa
styszalne dla 0s6b niedostyszacych. System przewiduje ko-
munikaty w jezyku migowym dotyczacym obstugi infokio-
skow i sposobu skorzystania z nich. Komunikaty petnia tak-
ze funkcje sygnalizacji kierunkowej, naprowadzajacej do
wyjs¢ ewakuacyjnych. Dodatkowo w systemie zostata uru-
chomiona ustuga wizualizacji kompleksu szpitala z funkcja
prezentacji sciezki dojscia do celu wizyty, dostepna dla pa-
cjentéw na infokioskach. W ramach poprawy dostepnosci
cyfrowej o niezbedne trescii narzedzia (m. in. film dla oséb
gtuchych, komunikator) uzupetniono strone internetowa
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szpitala. Utworzono stanowisko petnomocnika szpitala
ds. dostepnosci, ktdry jest w ciggtym kontakcie z organiza-
cjami pacjentéw, od ktérych uzyskujemy cenne wskazéw-
ki. Petni je mgr Grzegorz Adamowicz.

Dzieki projektowi przeszkolono 200 pracownikéw szpitala
w zakresie komunikacji z osobami ze szczegdélnymi potrze-
bami, 50 0séb ukonczyto kursy polskiego jezyka migowego
(PJM): poziom A1 (31 oséb) i poziom A2 (19 oséb). Dodat-
kowo zaprojektowane i wyprodukowane zostaty jednolite
uniformy dla personelu, utatwiajace identyfikacje wykony-
wanego zawodu osobom ze szczegdlnymi potrzebami —
facznie prawie 800 kompletow.

W ramach tego komponentu organizacyjnego zostato
utworzone stanowisko asystenta pacjenta. Funkcje te petni
Pani Magdalena Jabtonowska, ktérej zadaniem jest udziela-
nie niezbednej pomocy na terenie naszej placéwki osobom
ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym osobom z réznego ro-
dzaju niepetnosprawnosciami. Do zadan asystenta nalezy
m. in. pomoc w skutecznym zarejestrowaniu sie na wizyte,
znalezieniu odpowiedniego gabinetu lekarskiego, pomoc
w przygotowaniu sie do badania i w poruszaniu sie po szpi-
talu, zapewnienie ttumaczenia w jezyku migowym, pomoc
w ubieraniu sie i rozbieraniu, pomoc w dotarciu z parkingu
przyszpitalnego do punktu docelowego.

Po gruntownym remoncie pierwszego poziomu (parteru)
Przychodni Specjalistycznej Szpitala Dzieciecego w Olszty-
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nie i dostosowaniu jej do potrzeb oséb niepetnosprawnych,
zrealizowalismy remont kolejnych pieter przychodni.

W maju 2023 r. zakonczyt sie remont trzeciego poziomu
(2. pietra) Przychodni Specjalistycznej. Pacjenci maja do dys-
pozycji wieksza i bardziej komfortowg rejestracje do pra-
cowni rtg i usg oraz duza poczekalnie. Przy rejestracji zostat
ustawiony infokiosk, ktéry usprawnit kolejke oczekujacych.
Odnowione i doposazone w sprzet medyczny zostaty pra-
cownie i gabinety lekarskie Dziatu Diagnostyki Obrazowej
oraz Centrum Gastroenterologii, Zywienia i Leczenia Cho-
réb Dietozaleznych u Dzieci. Pracownia Endoskopowa zo-
stata wyposazona w nowoczesng zmywalnie wraz z tzw.
szafg, ktore zapewniajg nienaganng sterylnos¢ aparatéw
stuzacych do gastroskopii i kolonoskopii. Pacjenci tej pra-
cowni majg do dyspozycji oddzielng toalete. Ponadto ogol-
nodostepna toalete, ktéra znajduje sie na trzecim pozio-
mie, wyposazono w profesjonalny przewijak dla mtodziezy
i 0s6b dorostych z niepetnosprawnoscia.

W listopadzie 2023 r. zakoriczyt sie remont drugiego po-
ziomu (1. pietra), polegajacy m.in. na dostosowaniu pietra
do wymogoéw bezpieczenstwa przeciwpozarowego. Przy-
chodni Specjalistycznej. Zostat on podzielony sektorowo
na 3 etapy. Na tym poziomie znajduja sie poradnie specjali-
styczne, gabinety zabiegowe oraz wygodne i bardziej prze-
stronne okienko laboratoryjne, w ktérym pacjenci moga zo-
stawi¢ materiat do badan oraz odebra¢ wyniki.

Pawilon Rehabilitacyjny po liftingu

W lipcu 2023 r. odnowilismy i usprawniliSmy rejestracje dla pacjentéw, a takze odnowiliSmy sciany Pawilonu Re-
habilitacyjnego.
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Nowe ,okienko laboratoryjne”

Przygotowalismy dla Panstwa wygodniejsze i bardziej
przestronne miejsce (,okienko laboratoryjne”), w ktérym
mozecie zostawi¢ materiat do badan oraz odebra¢ wyni-
ki. Nasze ,okienko laboratoryjne” znajduje sie na terenie
Przychodni Specjalistycznej (budynek A1, poziom 2, na-
przeciwko Poradni Alergologicznej, ktéra miesci sie w ga-
binecie nr 105).

Przyjmowanie prob i optacanie badan oraz odbior
wynikéw: od pon. do pt. w godz. 7-18 w ,okienku labo-
ratoryjnym’, natomiast po godz. 18 oraz w weekendy w
okienku Zakfadu Diagnostyki Laboratoryjnej (4. pietro,
budynek A1).

Elektroniczny odbior wynikow badan

Od listopada 2023 r. wprowadziliSmy mozliwos¢ od-
bioru elektronicznego wynikéw badan laboratoryj-
nych zleconych przez lekarzy poradni specjalistycz-
nych Wojewddzkiego Specjalistycznego Szpitala
Dzieciecego w Olsztynie.

Opiekunowie pacjentéw poradni specjalistycznych Szpi-
tala Dzieciecego w Olsztynie majg mozliwos¢ sprawdze-
nia wynikéw tych badan za posrednictwem strony inter-
netowej: kl119.elaborat.marcel.pl

Zwracamy uwage, ze rodzice powinni sie réwniez zgto-
si¢ na wyznaczony termin wizyty w poradni, z ktérej zo-
staly zlecone badania. Podczas tej wizyty wyniki badan
zostang omoéwione przez lekarza. Jest to bardzo wazne z
punktu widzenia ciggtosci leczenia.

W jaki sposdb rodzic pacjenta poradni specjalistycz-
nej Szpitala Dzieciecego w Olsztynie moze elektro-
nicznie sprawdzi¢ wyniki badan laboratoryjnych zle-
conych przez lekarza specjaliste:

> Pacjent przy rejestracji w punkcie pobran (w gabine-
cie zabiegowym Przychodni Specjalistycznej) otrzymu-
je karte do logowania z unikalnym kodem kreskowym
(wzor karty na zdjeciu obok P>).

> W gornym pasku przegladarki internetowej nalezy
wpisac ponizszy adres: kl119.elaborat.marcel.pl. Nalezy
upewnic sie czy wybrana platforma prezentacji wynikow
jest strong Wojewddzkiego Specjalistycznego Szpitala
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Badania mozna wykona¢ na zlecenie lekarza poradni,
lekarza placéwki z ktorg szpital ma podpisang umowe
lub odptatnie. Skierowanie od lekarza wazne jest przez
rok.W celu uiszczenia optaty za badania nalezy udac sie
najpierw do okienka laboratorium, a nastepnie ze skie-
rowaniem do punktu pobran.

Punkty pobran:

> Gabinet zabiegowy - pokdj nr 102 (2. pietro - bu-
dynek A1 - Przychodnia Specjalistyczna) od ponie-
dziatku do czwartku w godzinach 7-17, pigtek 7-15.

» W pozostatych dniach i godzinach ustuge pobrania
krwi Swiadczy Szpitalny Oddziat Ratunkowy.

Dzieciecego w Olsztynie. W lewym gérnym rogu powi-
nien znajdowac sie adres: Zaktad Diagnostyki Labora-
toryjnej, ul. Zoknierska 18 a,10-561 Olsztyn.

> Nastepnie wykorzystujac opcje ,Uproszczone lo-
gowanie” nalezy wpisa¢ podany numer identyfikato-
ra zlecenia (same cyfry), date urodzenia lub nr pesel.
Wowczas pojawia sie wyniki badan laboratoryjnych
z mozliwoscig wydrukowania wyniku.

Dzieki wprowadzeniu tego udogodnienia wiekszos¢
wynikéw badan laboratoryjnych zleconych przez leka-
rzy poradni specjalistycznych rodzice moga odebrac
elektronicznie juz tego samego dnia.

Elektronicznie mozna odbierac¢ réwniez wyniki badan
wykonanych w Zakfadzie Diagnostyki Laboratoryjnej
Szpitala Dzieciecego w Olsztynie odptatnie i bez skie-
rowania.

Wynikl badad dostepne 53 na stronle k1119, elaborat. marcel.pl
W calu ich pobrania nalety kiikngt ikone

]

poda IDENTYFIRATOR ZLECENIA oraz DATE URADDZENIA lub numer PESEL

T

WS50D 961408904 2
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Robot pomaga w rehabilitacji pacjentow

Szpital Dzieciecy w Olsztynie otrzymal prawie 500 tys. z} dotacji w ramach konkursu Ministerstwa Zdrowia na
doposazenie podmiotéw leczniczych w urzadzenia robotyczne do rehabilitacji. W ramach przyznanej dotacji
nasza placéwka zakupita w grudniu 2023 r. stacjonarny robot do rehabilitacji koniczyn dolnych Erigo Pro, kto-
ry znajduje sie w sali rehabilitacyjnej w Klinice Rehabilitacji.

Zakupione urzadzenie to zaawansowany, dynamiczny
stot do pionizacji pacjenta z funkcja kroczenia. Urzadze-
nie zapewnia wczesng pionizacje pacjenta z jednoczesna
stymulacja fizjologicznego ruchu kroczenia. Umozliwia
cykliczne obciazenie i ruch nég, przeciwdziatajgce nega-
tywnym efektom dtugotrwatego lezenia. Urzadzenie jest
dedykowane zwtaszcza pacjentom z zaburzeniami neu-
rologicznymi i krazeniowymi.

- Urzadzenie to doskonale uzupetnia kinezyterapie o ak-
tywne i bierne torowanie wzorca chodu, nawet u ciezko
porazonych pacjentéw - zaznacza dr n. med. Katarzyna
Zaborowska-Sapeta, koordynator Oddziatu Rehabilitacji
Neurologicznej w Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie. — Do-
ceniamy unikalne rozwigzania techniczne, dajace mozli-
wos¢ petnej asekuracji, a takze stopniowej pionizacji pa-
cjenta, nawet we wczesnej fazie pourazowej.

W lutym br. codziennie ok. 45-minutowg rehabilitacje
zwykorzystaniem tego robota przechodzit w naszym szpi-
talu m.in. 13-letni Kuba Drewa z Tczewa, chorujacy na Atak-
sje Friedreicha - chorobe o podtozu genetycznym, prowa-
dzaca m. in. do postepujacego zanikania migsni.

- Synowi pomaga kazdy ruch, a ten pionizator dociaza cia-
to i rozwija miesnie, a dodatkowo poprawia perystaltyke
jelit, co zapobiega zaparciom. Pionizator wzmacnia row-
niez miesnie szyi, co wymusza prawidtowe trzymanie gto-
wy — podkreéla Pani Zaneta Drewa, mama Kuby. — Syn
bardzo lubi ¢wiczy¢ z tym robotem. Codziennie fizjotera-
peuci zwiekszaja kat nachylenia, aby stopniowo pionizo-

wac Kube. Takie ¢wiczenia usprawniaja tez jego réwnowa-

ge. Juz od szesciu lat leczymy Kube w Szpitalu Dzieciecym
w Olsztynie. Przyjezdzamy tu nie tylko na turnusy rehabili-
tacyjne, ale takze na wizyty do lekarzy specjalistow. Jeste-
Smy wdzieczni, ze mozemy tu leczy¢ Kube kompleksowo.

Nie zamienitabym tego szpitala na zaden inny.
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Przewijak dla mtodziezy
i dorostych

Podczas remontu Przychodni Specjalistycznej zadbalismy réwniez
o elegancki wyglad fazienek dla pacjentéw. Ponad to w listopadzie
2023 r. jedna z toalet dla pacjentéw przystosowalismy do potrzeb nie-

FRIEWIAMY
POLSKE

Cha

petnosprawnej miodziezy i oséb dorostych. Wyposazylismy ja w duzy
przewijak, dotaczajac do ogélnopolskiej akcji, Przewijamy Polske”.
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Co to daje naszym pacjentom?:

» poprawe dostepnosci do petnej diagnostyki i wielo-
specjalistycznego leczenia oséb z chorobami rzadkimi
w tych dwdch zakresach, w tym opieki koordynowanej;
> mozliwos¢ rozwoju osrodka i zwiekszenie finansowa-
nia osrodka — dostep do nowoczesnej diagnostyki i le-
czenia;

> informacja do pacjentdw oraz wczesne rozpoczecie
celowanej diagnostyki i realizacja celowanego leczenia
w oparciu o miedzynarodowe protokoty;

» dostepnos¢ do kadry lekarzy, pielegniarek, diagno-
stow, farmaceutdw, posiadajacych skoordynowana naj-
nowszg wiedze dotyczgcg metod diagnostyczno-leczni-
czychipielegnacyjnych.Nominacja do OECR jest efektem
dynamicznego rozwoju tych zakreséw specjalistyczne-
go leczenia oraz dotychczasowej pracy szpitala w Euro-
pejskiej Sieci Referencyjnej — prestizowym stowarzysze-
niu specjalistycznych osrodkéw skupiajacych najlepsze
europejskie placéwki kliniczne zajmujace sie leczeniem
choréb rzadkich. Aby przynaleze¢ do obu specjalistycz-
nych sieci ERN, szpital musiat spetnia¢ wiele rygorystycz-
nych wymogéw, takich jak liczba przeprowadzanych
specjalistycznych zabiegéw, specjalistycznego sprzetu
diagnostycznego i zabiegowego oraz posiadania wyso-
ko wykwalifikowanej kadry medycznej. Status cztonka
w zakresie ERN CRANIO szpital uzyskat w 2019 r., w zakre-
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sie ERN ITHACA - w 2022 r. Miato to bezposredni wptyw
na uzyskanie przez Szpital Dzieciecy w Olsztynie statu-
su polskiego Osrodka Eksperckiego Choréb Rzadkich
w obu zakresach.

Obecnie Szpital Dzieciecy w Olsztynie jest og6lnopolskim,
szeroko rozpoznawalnym osrodkiem leczacym komplek-
sowo pacjentéw z chorobami rzadkimi twarzoczaszki oraz
chorobami o podtozu neurogenetycznym. Gromadzi dane
epidemiologiczne oraz kliniczne na temat tych schorzen.
Specjalisci maja bogaty dorobek naukowy oraz ugrunto-
wanga wspotprace z placowkami zagranicznymi, co prze-
ktada sie na reputacje i renome w srodowisku. Placow-
ka zapewnia pacjentom z chorobami rzadkimi dostep do
nowoczesnej diagnostyki i wysokospecjalistycznej, ko-
ordynowanej opieki medycznej oraz systematycznag wy-
miane wiedzy i praktyki klinicznej pomiedzy osrodkami
eksperckimi, ktéra odbywa sie w ramach Europejskiej Sie-
ci Referencyjnej. Lekarze biorg aktywny udziat w przedsie-
wzieciach naukowych organizowanych przez ERN w ca-
tej Europie oraz we wszystkich pozostatych dziataniach
prowadzonych w ramach sieci. Co roku szpital organizu-
je miedzynarodowa konferencje poswiecong chorobom
rzadkim organizowang z okazji Dnia Choréb Rzadkich.
W zwiazku z przyjeciem do grona OECR szpital bedzie
wspoéttworzyt platforme informacyjng choréb rzadkich
oraz brat udziat w dziataniach systemowych na rzecz pod-
noszenia jakosci opieki nad pacjentami z chorobami rzad-
kimi.
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Realizacja przez szpital swiadczen zwigzanych z lecze-
niem choréb rzadkich u dzieci opiera sie na zasadzie
kompleksowosci oraz interdyscyplinarnosci. Zapewnia-
my zaawansowang i wielostronng diagnostyke i leczenie
w ramach poradni specjalistycznych oraz hospitalizacje
pofaczone z wykonywaniem zaawansowanych i wyso-
kospecjalistycznych zabiegéw przeprowadzanych przez
interdyscyplinarny zespét wysokiej klasy specjalistow.
W zakresie diagnostyki choréb rzadkich szpital dysponu-
je nowoczesnym laboratorium diagnostycznym, wyposa-
zonym m. in. w aparature do zawansowanej diagnostyki
genetycznej w ramach Pracowni Genetyki i Biologii Mo-
lekularnej (od 2021 r.laboratorium miesci sie w specjalnie
dobudowanym w tym celu pietrze szpitala), rozbudowa-
nym pionem diagnostyki obrazowej, osrodkami ambula-
toryjnymi (takimi jak Centrum Wad Twarzoczaszki) oraz
oddziatami stacjonarnymi (m. in. Klinika Chirurgii Gtlowy
i Szyi Dzieci i Mtodziezy z Oddziatami Chirurgii Szczeko-
wo-Twarzowej, Otolaryngologii i Okulistyki, Pododdziat
Neurogenetyki i Choréb Rzadkich). Blok Operacyjny oraz
sale zabiegowe dysponuja najnowsza technologiag - m.
in. angiografem (od 2022 r.) i mozliwos$ciami wykonywa-
nia zabiegéw z wykorzystaniem oprogramowania prze-
znaczonego do tréjwymiarowej wizualizacji obrazowych
danych medycznych.

W zwiagzku z osiggnieciami szpitala w tym zakresie w 2022
r. szpital otrzymat w ramach Funduszu Medycznego pro-
mese na 181 milionédw ztotych na utworzenie ,Centrum
Leczenia Wad Twarzoczaszki, Mézgoczaszki i Choréb
Rzadkich”. W ramach projektu powstanie nowe, siedmio-
kondygnacyjne skrzydto szpitala, w ktérym ulokowa-
ne zostang oddziaty Kliniki Chirurgii Gtowy i Szyi Dzieci
i Mtodziezy: neurochirurgii, chirurgii szczekowo-twarzo-
wej, otolaryngologii i okulistyki. Przebudowany zosta-
nie m. in. Oddziat Neurologii (Pododdziat Neurogenety-
ki i Choréb Rzadkich docelowo zostanie przeksztatcony
w Oddziat Neurogenetyki Choréb Metabolicznych i in-
nych Choréb Rzadkich), Kliniczny Oddziat Chirurgii i Uro-
logii Dzieciecej z Osrodkiem leczenia Zmian Naczynio-
wych, Blok Operacyjny (powstang nowe sale operacyjne),
poradnie specjalistyczne i pracownie diagnostyczne.
Dzieki tej inwestycji powstanie pierwszy w wojewo6dz-
twie warminsko-mazurskim Oddziat Neurochirurgii Dzie-
ciecej, tym samym szpital powiekszy zakres leczenia neu-
rochirurgicznego.

Uzyskanie przezWojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzie-
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ciecy w Olsztynie statusu Osrodka Eksperckiego Choréb
Rzadkich oznacza dalszy rozwéj i podnoszenie jakosci
opieki nad pacjentami w szpitalu, a takze dalszy rozwdj
i profesjonalizacje w zakresie leczenia choréb rzadkich.

Podziekowanie
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Rozpoczelismy kompleksowe leczenie

neurofibromatoz

Decyzjg Ministra Zdrowia Szpital Dzieciecy w Olsztynie
zostat powotany do waskiego grona wysokospecjali-
stycznych osrodkow kompleksowo leczacych pacjentow
z neurofibromatozami. Wojewddzki Specjalistyczny Szpi-
tal Dzieciecy w Olsztynie zostat jednym z szesciu o$rod-
kow w Polsce, prowadzacych pilotazowy program koor-
dynowanej opieki nad pacjentami z neurofibromatozami

oraz chorobami pokrewnymi.

Neurofibromatozy (NF) to grupa zaburzen genetycznych,
ktére charakteryzuja sie przede wszystkim powstawa-
niem guzow w obrebie uktadu nerwowego.

- Leczenie neurofibromatoz jest skomplikowane i wymaga
wielospecjalistycznego podejscia. Kluczowe jest indywi-
dualne dostosowanie terapii do potrzeb kazdego pacjen-
ta. W leczeniu wykorzystuje sie zarbwno metody farma-
kologiczne, jak i chirurgiczne - mowi prof. dr hab. n. med.
Dawid Larysz, kierownik Kliniki Chirurgii Gtowi i Szyi Dzieci
i Miodziezy Szpitala Dzieciecego w Olsztynie. - Wazna role
odgrywa tez wsparcie psychologiczne, zaréwno dla dziec-
ka, jak i rodziny. Regularne badania i monitorowanie stanu
zdrowia sg niezbedne do wczesnego wykrywania i lecze-

nia powiktan. Zespét diagnostyczno-terapeutyczny sktada
sie m. in. z onkologéw, neurochirurgéw, neurologéw, oku-
listow, laryngologéw, genetykéw, dermatologéw, chirur-
gow, radiologéw, endokrynologéw oraz neuropsycholo-
gow i logopedow.

- Nasz szpital jest przygotowany organizacyjnie i meryto-
rycznie do roli osrodka prowadzacego koordynowane le-
czenie neurofibromatoz — méwi dr n. med. Krystyna Pi-
skorz-Ogorek, dyrektor Szpitala Dzieciecego w Olsztynie.
- Powofali$my interdyscyplinarny zespét 24 specjalistow
dedykowany tylko pacjentom z neurofibromatozami, na
ktérego czele stojg koordynatorzy: medyczny i organiza-
cyjny, ktérzy czuwaja nad kompleksowoscig diagnostyki
i leczenia kazdego pacjenta z NF w naszym szpitalu.
W ubiegtym roku udzielilismy ok. 300 porad pacjentom
zNF.

W ostatnich latach podziat neurofibromatoz opiera sie
gtéwnie na trzech typach:
> NF1 (neurofibromatoza typu 1),

> NF2 (neurofibromatoza typu 2)

> oraz schwanomatoza.

r = o

Na zdjeciu od lewej: dr n. med. Katarzyna Mycko (koordynator programu), dr n. med. Krystyna Piskorz-Ogérek (dyrektor WSSD w Olsz-
tynie), prof. Dawid Larysz (kierownik Klinki Chirurgii Gtowy i Szyi Dzieci i Mtodziezy WSSD w Olsztynie), dr n. med. Wanda Badowska (or-
dynator Oddziatu Klinicznego Onkologii i Hematologii Dzieciecej WSSD w Olsztynie).
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Nalezg one do choréb rzadkich. NF1 jest najczestszym ty-
pem neurofibromatozy i wystepuje u okoto 1 na 3-4 ty-
sigce 0s6b na catym swiecie. Szacuje sie, iz w naszym kra-
ju aktualnie jest kilkanascie tys. oséb z NF1. Natomiast
NF2 wystepuje u okoto 1 na 25-40 tys. oséb, czyli w Pol-
sce jest okoto tysigca chorych z ta postacig neurofibroma-
tozy. Shwannomatoza wystepuje z czestoscig 1 na 40 ty-
siecy oséb. Sa to choroby dziedziczne, czyli przenoszone
na kolejne pokolenia, ale moga réwniez wystapic w wyni-
ku spontanicznych mutacji genetycznych u w petni zdro-
wych rodzicow.

Jeszcze niedawno nie byto zadnego skutecznego lecze-
nia przyczynowego, ktére medycyna mogfa zaofero-
wac naszym matym pacjentom z neurofibromatozami.
W ostatnich latach, dzieki postepowi w genetyce i medy-
cynie, pojawiaja sie nowe opcje terapeutyczne, w tym leki
celowane, ktére moga hamowad rozwéj guzéw poprzez
wptywanie na biologie zmienionych nowotworowo ko-
morek. Naukowcy ciagle pracuja nad lepszym zrozumie-
niem tych choréb i poszukiwaniem skuteczniejszych me-
tod leczenia.

Neurofibromatozy moga objawiac sie w bardzo rézno-
rodny sposdb. Jest to zwigzane z wystepowaniem nowo-
twordéw w réznych lokalizacjach w ciele cztowieka i czesto
réznym charakterem guzéw. Bywa, ze ich przebieg jest
nieprzewidywalny.

Neurofibromatozy sg chorobami, ktére wymagaja szcze-
golnej uwagi ze wzgledu na ich wplyw na rozwdéj dziec-
ka, zarébwno pod wzgledem fizycznym, jak i psychicznym.

NF1 jest posréd nich najczestszg forma i zwykle objawia
sie w juz w dziecinstwie. Charakterystyczne dla tej cho-
roby sa plamy na skérze (tzw. plamy o typie kawy z mle-
kiem - cafe au lait) oraz nerwiakowtékniaki — guzy rozwi-
jajace sie z tzw. nerwéw obwodowych, zlokalizowanych
najczesciej w okolicy skéry. Bardzo waznym objawem pa-
tologicznym sa nowotwory drogi wzrokowej, np. gwiaz-
dziaki nerwéw wzrokowych czy skrzyzowania nerwéw
wzrokowych. Te nowotwory nie tylko z reguty prowadza
do stopniowej utraty wzroku, ale takze poprzez ucisk in-
nych, gteboko potozonych czesci mézgu, moga powodo-
wac deficyty neurologiczne.

NF2 jest mniej powszechna i czesto wiagze sie z guzami
nerwu stuchowo-réwnowaznego oraz innymi nowotwo-
rami zlokalizowanymi w osrodkowym uktadzie nerwo-
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wym. Guzy wywodzace sie z nerwu stuchowo-réwno-
waznego moga prowadzi¢ do stopniowej utraty stuchu,
a w przypadku dalszego ich wzrostu poprzez ucisk struk-
tur pnia mézgu do ciezkich deficytéw neurologicznych
i/lub wodogtowia. Objawy obejmuja najczesciej - poza
utrata stuchu - zaburzenia réwnowagi, béle gtowy i trud-
nosci z chodzeniem.

Schwanomatoza, najrzadsza forma, charakteryzuje sie
obecnoscia licznych guzéw ostonek nerwoéw, ktére moga
powodowac bél, skurcze miesni, ostabienie, dretwienie
i inne objawy neurologiczne.

Aktualnie w Polsce - w tym takze w Szpitalu Dzieciecym
w Olsztynie - mozliwa jest terapia celowana lekiem o na-
zwie Selumetynib. To ogromny postep w leczeniu NF1. Te-
rapie te mozna zastosowac u dzieci, u ktérych wystepu-
ja nowotwory niemozliwe do leczenia operacyjnego. Jako
jedyna terapia przyczynowa, pozwala w wielu wypadkach
na zmniejszenie objetosci guzéw oraz ich diugotrwata sta-
bilizacje. Aktualne badania naukowe dowodza, ze az u 90
proc. leczonych dzieci lek okazat sie skuteczny. Selumety-
nib podaje sie w formie doustnej, a planowe wizyty u leka-
rza odbywajq sie raz w miesigcu. P>
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Neurofibromatozy - schemat postepowania z pacjentem

Program pilotazowy w zakresie koordynowanej opie-
ki medycznej nad chorymi z neurofibromatozami oraz
pokrewnymi im rasopatiami w Szpitalu Dzieciecym
w Olsztynie:

> Program realizowany jest w ramach udzielania $wiadczen
zdrowotnych w Poradni Onkologii i Hematologii Dzieciecej,
obejmuje pacjentéw od 0. do 30. roku zycia. Koordynato-
rem programu jest dr n. med. Katarzyna Mycko (specjalista
onkologii i hematologii dzieciecej oraz pediatrii).

> Poradnia Hematologiczno-Onkologiczna przyjmuje pa-
cjentéw z programu we wtorki w godz. 13-15 w gabine-
cie A1 3.6.

> Pacjent przyjmowany jest na podstawie skierowania od
lekarza ubezpieczenia zdrowotnego.

> Pacjent umawia wizyte w rejestracji ogolnej przychod-
ni specjalistyczne;j:

- telefonicznie (tel. 89 539 32 00)

- mailowo: rejestracja@wssd.olsztyn.pl

- osobiscie (rejestracja Przychodni Specjalistycznej WSSD
w Olsztynie, ul. Zotnierska 18 a).

> Termin wizyty pierwszorazowej zostaje wyznaczony
w ciggu 30 dni roboczych od zgtoszenia sie ze skierowa-
niem.

> Lekarz koordynator medyczny programu, specjalista
onkologii i hematologii dzieciecej ustala zakres niezbed-
nych konsultacji specjalistycznych, takich jak: genetyczna,
okulistyczna, neurochirurgiczna, neurologiczna, psychia-
tryczna, chirurgiczna, dermatologiczna, endokrynologicz-
na, ortopedyczna, onkologiczna, laryngologiczna, kardio-
logiczna, psychologiczna, logopedyczna, itp. oraz okresla
termin ich wykonania, zleca wykonanie niezbednych ba-
dan laboratoryjnych i innych badan diagnostycznych,
w tym obrazowych, takich jak TK, MRI, USG, RTG oraz usta-
la termin kolejnych wizyt kontrolnych w Poradni Onkolo-
gii i Hematologii Dzieciece;.

» Terminy konsultacji specjalistycznych ustala w rejestra-
cji ogdlnej koordynator organizacyjny.

» Na zakoniczenie roku kalendarzowego pacjent wypetnia
~Ankiete satysfakcji pacjenta/opiekuna w zakresie opieki
koordynowanej nad chorymi z neurofibromatozami”.

» Pacjent ma mozliwos$¢ kompleksowego leczenia zacho-
wawczego, zabiegowego oraz leczenia w ramach progra-
mu lekowego w przypadkach nieoperacyjnych nerwia-
kowtékniakéw splotowych.

Juz w kwietniu 2024 r. bedziemy miec¢ druga Pracownie

Rezonansu Magnetycznego!

Urzadzenie zakupita i dostarczy Szpitalowi Dzieciegcemu w Olsztynie Rzadowa Agencja Rezerw Strategicznych. Informa-

cje o podpisaniu tej decyzji przekazat 6 pazdziernika 2023 r. w naszym szpitalu Pan Minister Cyfryzacji Janusz Cieszyn-

ski. O srodki na zakup aparatu nasz szpital zabiegat od poczatku 2023 r.

Obecnie w naszym szpitalu wykonywanych jest ok. 400 badar MR miesiecznie, z czego ok. 300 to badania wykonywane u pacjen-

tow hospitalizowanych, pozostate badania wykonywane sa dla pacjentéw ambulatoryjnych. | to wtasnie dla pacjentéw ambu-

latoryjnych wydtuza sie kolejka do badania, gdyz jeden aparat w jednej pracowni jest niewystarczajaco wydolny. Ok 60-70 proc.

dzieci wymaga badania w znieczuleniu ogélnym, co wydtu-
za czas pojedynczego badania do ok. godziny. Uruchomie-
nie réwnolegle drugiej pracowni, ktéra bedzie potaczona
w jedng sie¢ informatyczna z obecng pracownia zwiekszy
dostepnos¢ do badan nie tylko dla pacjentéw ambulato-
ryjnych, ale réwniez dla pacjentéw szpitalnych oczekuja-
cych na diagnostyke planowa. To wazne wydarzenie w na-
szym szpitalu i dobra wiadomos¢ dla wszystkich pacjentéw
i ich opiekunéw. Obecnie w Szpitalu Dzieciecym w Olszty-
nie trwaja prace przygotowawcze przed montazem aparatu,
ktory zostanie dostarczony do szpitala w kwietniu br. Po od-
powiednich testach i odbiorach powinien rozpocza¢ prace.
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Bezpieczny Szpital Przysztosci

Szpital Dzieciecy w Olsztynie zostat doceniony na forum
ogélnopolskim za dbanie o zdrowie i bezpieczenstwo
pracownikéw! Kapituta pod przewodnictwem dr. n. med.
Marka Tombarkiewicza, ztozona z 40 praktykéw ochro-
ny zdrowia i zwyciezcéw poprzednich edycji, wybrata
najlepsze projekty w Konkursie Bezpieczny Szpital Przy-
sztosci,,Zdrowa Przysztos¢ — Inspiracje”. Nasz szpital zajat
2. miejsce w kategorii ,Dziatania na rzecz bezpieczen-
stwa i zdrowia pracownikéw”. Nagrode odebrata dr n.
med. Krystyna Piskorz-Ogérek, dyrektor Szpitala Dzie-
ciecego w Olsztynie podczas uroczystej gali, ktéra odby-
ta sie 5 pazdziernika 2023 r. w auli Narodowego Instytutu
Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie.

Szpital Dzieciecy w Olsztynie zapewnia wszystkim pra-
cownikom pakiet bezptatnych $wiadczen medycznych:
leczenie stomatologiczne, zabiegi fizjoterapeutyczne
(,szkote plecéw”), szczepienia przeciw grypie, Covid-19
i innym chorobom wedtug potrzeb, pakiet laboratoryjny.
Pracownicy maja udzielane znizki na inne badania bez
skierowan.

Szpital zapewnia wykonanie szczepiern ochronnych
w miejscu pracy. Wsparciem dla personelu jest opieka
psychologiczna dostepna dla pracownikéw, z ktérymi
pracuje psycholog w okresach wymagajacych wsparcia.
Szpital realizowat wsréd pracownikéw akcje bezptatnych
badan markeréw nowotworowych. Od 2020r. jest sukce-
sywnie realizowany program profilaktyki choréb krego-
stupa u pracownikéw (szpital zapewnia bezptatng sesje
10 zabiegdéw w roku wzmacniajacych miesnie kregostu-
pa, co zapobiega bdélom kregostupa). Szpital finansuje
rowniez sesje nordic walking z instruktorem na $wiezym
powietrzu. Podejmowane s3 dziatania promujace zdro-
wy tryb zycia i odpowiednie odzywianie: szkolenia pro-
wadzone przez specjaliste dietetyka, dziatania na rzecz
ograniczenia stresu pracownikéw poprzez prowadzenie
wewnetrznych anonimowych ankiet, ktére pozwalajg
identyfikowac i niwelowac sytuacje stresogenne. Szpital
zapewnia wszystkim pracownikom srodki ochrony oso-
bistej adekwatne do wykonywanej pracy. Chroni swo-
ich pracownikéw przed dziataniem substancji rakotwor-
czych w miejscu pracy (ochrona pracownikéw radiologii
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odbywa sie zgodnie z obowigzujacymi przepisami, wdro-
zone s procedury postepowania z materiatami niebez-
piecznymi).

Szpital organizuje i aktywnie wspiera kampanie spotecz-
nie na rzecz przeciwdziatania chorobom przewlektym,
w tym nowotworowym. Organizuje Dzierh Czystych Rak.
Promuje aktywny styl zycia pracownikéw: zacheca do bra-
nia udziatu w imprezach masowych (biegi, marsze nordic
walking, jazda na rowerze, itp.). Szpital promuje tez pra-
cownikéw bioracych udziat w imprezach zdrowotnych
w mediach spotecznosciowych oraz w wydawanym cza-
sopismie ,Przyjaciel Dzieci". Wystawia swoja reprezentacje
biegaczy podczas imprez charytatywnych. W lipcu 2021 r.
zmysla o opiekunach i personelu placéwki zostata utwo-
rzona na terenie szpitala strefa fitness z profesjonalnymi
urzadzeniami do ¢wiczen na wolnym powietrzu. P

Nagrode odebrata dr n. med. Krystyna Piskorz-Ogdrek, dyrektor
Szpitala Dzieciecego w Olsztynie podczas uroczystej gali, ktéra
odbyfa sie w pazdzierniku 2023 r.
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W 2019 r. Szpital Dzieciecy w Olsztynie za catoksztatt
dziatan na rzecz zdrowia swoich pracownikéw otrzy-
mat certyfikat Ministra Zdrowia ,Pracodawca Zdrowia".
W 2022 r. szpital zajat 1. miejsce w konkursie ,Dziecie-

Ponadto:

Szpital pozyskuje srodki na ksztatcenie podyplomo-
we personelu.

Umozliwia dostep do medycznych baz danych nie-
zbednych w procesie ksztatcenia i dziatalnosci nauko-
wej pracownikéw.

Zapewnia dostep do ksigzek oraz czasopism poprzez
ich kolportaz do komérek organizacyjnych.

Pielegnowana jest szeroko rozumiana kultura orga-
nizacji, m.in. poprzez wspélne spotkania zatogi (uro-

Podziekowania
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cy Szpital Przysztosci” w kategorii ,Ceniony Pracodaw-
ca", organizowanym przez Fundacje K.I.D.S - Klub Inno-
watoréw Dzieciecych Szpitali.

czystosci, swieta, jubileusze, spotkania z pracownika-

mi emerytowanymi).

Zapewnia mozliwos¢ spozywania positkéw w komfor-
towych warunkach (bufet z wyjsciem na taras), a tak-
ze zakupu obiadéw na wynos po atrakcyjnych cenach.

Zapewnia pracownikom dostep do stanowisk inter-
netowych.

Zapewnia miejsca do parkowania rowerdéw.

Oferuje bilety do instytucji kultury po promocyjnych
cenach (np. do teatru).
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Nasze nowatorskie operacje

Leczymy kraniosynostozy u niemowlat

Kraniosynostoza to wada wrodzona polegajgca na przedwczesnym zaros$nieciu szwéw czaszkowych. Moze sie two-

rzy¢ jeszcze przed narodzinami lub w pierwszych miesigcach po porodzie, podczas zrastania kosci w czaszce dziecka.

Jej nastepstwem jest najczesciej deformacja czaszki. Klinika Chirurgii Glowy i Szyi Dzieci i Mtodziezy Szpitala Dzie-

ciecego w Olsztynie, kierowana przez prof. dr. hab. Dawida Larysza obecnie jest na trzecim miejscu w Europie, po

osrodkach w Londynie i Paryzu, pod wzgledem liczby operowanych dzieci metodg ESAS.

Tylko w drugim tygodniu sierpnia 2023 r. w Szpitalu
Dzieciecym w Olsztynie przeprowadzono 6 matoin-
wazyjnych operacji dzieci z kraniosynostozami za po-
moca zindywidualizowanych sprezyn dystrakcyjnych
wszczepianych z uzyciem neuroendoskopu (ESAS).
W ciagu ostatniego roku w szpitalu zoperowano kil-
kadziesiagt niemowlat tag metoda. Matoinwazyjne me-
tody operacyjne pozwalaja na wczesniejsze podje-
cie leczenia dzieci, skracaja czas operacji i znacznie
zmniejszaja ryzyko powiklan.

Szpital Dzieciecy w Olsztynie od ponad 10 lat prowadzi
matoinwazyjne leczenie dzieci z kraniosynostozami. Od
ponado roku w tutejszejKlinice Chirurgii Gtowy i Szyi Dzie-
cii Mtodziezy stosowane jest u dzieci zkraniosynostozami
jednego szwu (najczesciej strzatkowego) oraz w przypad-
ku niektérych dzieci z kraniosynostozami syndromiczny-
mi leczenie za pomoca zindywidualizowanych sprezyn
dystrakcyjnych wszczepianych z uzyciem neuroendosko-
pu. Klinika Chirurgii Glowy i Szyi Dzieci i Mtodziezy WSSD
w Olsztynie jest jedynym osrodkiem w Polsce i jednym
z nielicznych w Europie, ktére stosujg to nowoczesne le-
czenie.

- Takie leczenie pozwala na szybszg interwencje operacyj-
N3 - juz u dzieci w wieku 3-4 miesiecy, cho¢ mozliwe jest le-
czenie réwniez w pdzniejszym etapie rozwoju - moéwi prof.
dr hab. Dawid Larysz. - Przedoperacyjne planowanie na
postawie TK-3D w wirtualnej rzeczywistosci pozwala na
optymalny i skuteczny dobér zaréwno rodzaju sprezyny,
jej sity rozpychajacej, jak i miejsca jej potozenia na czasz-
ce. W trakcie zabiegu dodatkowo oceniane sa parametry
biomechaniczne. Takie postepowanie pozwala na jeszcze
wieksza precyzje doboru sity i potozenia sprezyn. Zasto-
sowanie neuroendoskopu umozliwia zmniejszenie rozle-
gtosci zabiegu i wykonanie cie¢ niejako ,przez dziurke od
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klucza” Metoda endoskopowa zmniejsza dtugos¢ ciecia
skdrnego, a co za tym idzie réwniez dtugosc¢ blizny, kto-
ra jest ukryta pomiedzy wtosami na szczycie gtowy. Czas
trwania zabiegu to ok. 20-30 min. P

Od lewej: prof. Arkadiusz Szarkiem z Politechniki Czestochowskiej
i prof. Dawid Larysz, kierownik Kliniki Chirurgii Glowy i Szyi Dzieci
i Miodziezy Szpitala Dzieciecego w Olsztynie.
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Wieloletnia wspotpraca naukowa Kliniki Chirurgii Glowy
i Szyi Dzieci i Mtodziezy Szpitala Dzieciecego w Olsztynie
z zespotami inzynierow biomedycznych i biomechani-
kéw z Politechniki Slaskiej (prof. Markiem Gzikiem i prof.
Arkadiuszem Szarkiem z Politechniki Czestochowskiej
czy prof. Mehran'em Moazen’em zKing's Colledge of Lon-
don) pozwolita na wprowadzenie do standardowej prak-
tyki klinicznej metod przedoperacyjnego planowania za-
biegéw rekonstrukcji czaszki w wirtualnej i rozszerzonej
rzeczywistosci. W sktad zespotu specjalistow przepro-

SUKCESY SZPITALA

wadzajacych zabiegi wchodza takze m. in. lek. Matgo-
rzata Koszowska, anestezjolog specjalizujgca sie w znie-
czulaniu dzieci z wadami rzadkimi médzgoczaszki oraz
dr n. med. Patrycja Larysz, specjalista neurochirurgii.

Szpital Dzieciecy w Olsztynie nalezy do Europejskiej Sieci
Referencyjnej CRANIO, skupiajacej najlepsze europejskie
osrodki specjalizujace sie w tym zakresie leczenia. Miedzy-
narodowa wspétpraca umozliwia statag wymiane doswiad-
czen miedzy osrodkami i wprowadzanie do codziennej
praktyki klinicznej najnowszych zdobyczy medycyny.

UratowaliSmy zdrowie pacjentki z Angoli

Pomyslnie zakonczyta sie operacja olbrzymiego guza zuchwy u 15-letniej Cristiny - pacjentki z Angoli, ktéra przyje-

chata do Polski na zaproszenie Fundacji Dzieci Afryki. Operacje usuniecia guza i rekonstrukcji zuchwy przeprowadzi-

ty czerwcu 2023 r. w Wojewddzkim Specjalistycznym Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie dwa zespoty operacyjne pod

przewodnictwem dr. n. med. Krzysztofa Dowgierda, kierownika Oddziatu Chirurgii Szczekowo-Twarzowej, prof.

dr. n. med. tukasza Krakowczyka, specjalisty chirurgii ogdlnej i onkologicznej oraz $wiatowej stawy prof. dr. hab.

n. med. Adama Maciejewskiego, specjalisty chirurgii ogdlnej, onkologicznej i plastycznej.

- Jestem dumny z tego, ze jako osrodek rozpoznawalny juz
na catym $wiecie jestesmy w stanie pomagac wszystkim pa-
cjentom, ktérzy sie do nas zgtosza — powiedziat po zakon-
czeniu operagji dr. n. med. Krzysztof Dowgierd. - Jestesmy
bardzo zadowoleni z efektu leczenia Cristiny. Mam nadzie-
je, ze zabieg, ktoéry przeprowadzilismy, przywréci zdrowie
i pozwoli zy¢ naszej pacjentce przez dtugie lata. Oczywiscie
z wielu powoddw tego typu leczenie jest wieloetapowe
i wielospecjalistyczne. Wykonali$my pierwszy, gtéwny etap
tego leczenia. Chciatbym podziekowa¢ Firmie CHM Pol-
ska, gdyz bezptatnie wsparfa nas szablonami i implantami
o wartosci 25 tys. zt, ktore wykorzystaliSmy podczas operaciji.
- Ciesze sig, ze mogtem uczestniczy¢ w tej operacji i ze
wszystko przebiegto zgodnie z naszymi oczekiwaniami —
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dodat prof. dr. hab. n. med. Adam Maciejewski. - Jestem pod
wrazeniem tak dobrej organizacji pracy w Szpitalu Dziecie-
cym w Olsztynie.

Fundacja Dzieci Afryki z siedziba w Warszawie dziata w Pol-
sce od 15 lat. Finansuje pomoc dzieciom z krajow afrykan-
skich w ich miejscu zamieszkania. Jednak choroba 15-latki
jest tak powazna, ze nie byto mozliwosci, by uzyskata po-
moc na miejscu. Dlatego Fundacja Dzieci Afryki zwrdcita
sie do Szpitala Dzieciecego w Olsztynie z prosba o podje-
cie sie leczenia dziewczynki. Szpital Dzieciecy w Olsztynie
jest osrodkiem eksperckim w leczeniu choréb rzadkich
gtowy i szyi u dzieci jako jedyna taka placowka medyczna
w Polsce. Dyrekcja szpitala wyrazita zgode na wykonanie
operadji 15-latkiz Angoli, a lekarze zgodzili sie wykonac ope-
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racje charytatywnie, zrzekajac sie swojego wynagrodzenia.
- Bardzo sie ciesze, ze zostaty réwniez pokonane bariery ko-
munikacyjne, a w pomoc pacjentce zaangazowat sie zespot
nie tylko Kliniki Chirurgii Gtowy i Szyi Dzieci i Mtodziezy, ale
takze zespot catego naszego szpitala, gdyz jesteSmy jedy-
nym os$rodkiem w kraju, ktéry zapewnia kompleksowa dia-
gnostyke i leczenie w zakresie chirurgii glowy i szyi u dzieci
- podkreslita dr n. med. Krystyna Piskorz-Ogérek, dyrektor
Szpitala Dzieciecego w Olsztynie.
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Pan Manuel da Silva, Radca Ambasady Republiki Angoli
w Polsce podziekowat podczas konferencji prasowej wszyst-
kim osobom, ktére zaangazowaty sie w pomoc obywatelce
jego kraju.

Dume z poziomu leczenia Szpitalu Dzieciecym w Olszty-
nie wyrazit rébwniez obecny na konferencji Marszatek Wo-
jewodztwa Gustaw Marek Brzezin, ktéry podkreslit takze
nieustanng otwarto$¢ samorzadu wojewodztwa w kwestii
wspierania placowki w dalszym rozwoju.

Operacje Cristiny przeprowadzity dwa zespoty operacyjne pod przewodnictwem dr. n. med. Krzysztofa Dowgierda, prof. dr. n. med. tu-
kasza Krakowczyka oraz $wiatowej stawy prof. dr. hab. n. med. Adama Maciejewskiego.

Cristina po operacji z bratem i pania psycholog oraz lek. Maciejem Borowcem (zastepca kierownika Oddziatu Chirurgii Szczekowo -Twa-
rzowej) oraz drn. med. i n. o zdr. Matgorzatg Roman (pielegniarka oddziatowa)
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Resekcja zlosliwego guza zuchwy

Kolejna skomplikowana i kompleksowa operacja resekcji guza zuchwy w Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie! W pomoc

7-letniej pacjentce cierpigcej z powodu guza olbrzymiokomérkowego lewego wyrostka ktykciowego zuchwy za-

angazowali sie radiolodzy interwencyjni i chirurdzy szczekowo-twarzowi. Poprzedziliémy skomplikowana operacje

embolizacjg naczyn odzywczych guza, ktéra znacznie zwiekszyta bezpieczenstwo zabiegu. Szpital Dzieciecy w Olsz-

tynie jako jedyna placéwka pediatryczna w kraju zapewnia dzieciom z guzami twarzoczaszki kompleksowe leczenie,

umozliwiajgc na miejscu przeprowadzenie zabiegu z zakresu radiologii interwencyjnej, a takze wykonujac indywidu-

alna proteze stawu skroniowo-zuchwowego.

Dr n. med. Krzysztof Dowgierd.

- We wrzes$niu 2023 r. trafifa do nas z Krakowa 7-letnia
pacjentka z bardzo zaawansowanym guzem zuchwy -
moéwi lek. Maciej Borowiec, zastepca kierownika Oddzia-
tu Chirurgii Szczekowo-Twarzowej w Szpitalu Dzieciecym
w Olsztynie. - Taki guz to niezwykfa rzadko$¢ w tej lokali-
zacji. Guz rosnac rozpierajaco zniszczyt jej staw skroniowo-
-zuchwowy po lewej stronie razem z fragmentem gafezi
zuchwy. Operacja byta konieczna, bo lewy staw skronio-
wo-zuchwowy pacjentki byt juz niefunkcjonalny. Dziew-
czynka miata trudnosci z rozwieraniem ust i narastajgce
dolegliwosci boélowe. Dodatkowo lokalizacja w okolicy
podstawy czaszki niosta za soba ryzyko ciezkich powi-
kfan czy uszkodzenia waznych zyciowo struktur. Wspdlnie
z dr. n. med. Krzysztofem Dowgierdem, kierownikiem Od-
dziatu Chirurgii Szczekowo-Twarzowejinaszymiradiologa-
mi interwencyjnymi pod kierunkiem dr. n. med. Grzegorza
Wasilewskiego, koordynatora Pracowni Badan Naczynio-
wych podeli$my sie usuniecia tej zmiany. W pierwszym
etapie, na podstawie tomografii komputerowej zaplano-

Lek. Maciej Borowiec.
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Dr n. med. Grzegorz Wasilewski.

walismy zabieg i przygotowalismy indywidualng proteze
stawu skroniowo-zuchwowego strony lewej razem z frag-
mentem kata zuchwy. Taka proteza jest ,szyta na miare’,
czyli zrobiona na wzér strony zdrowej. Jest w petni funk-
cjonalna i dopasowana do potrzeb konkretnego pacjenta.
Guz byt bardzo unaczyniony, wiec przed operacja musieli-
$my wykonac embolizacje. W tym celu nasi radiolodzy wy-
konali angiografie, polegajacag na zwizualizowaniu naczyn
odzywczych do guza i w trakcie tego samego zabiegu za-
mknieciu tych naczyni.To znacznie zwiekszyto bezpieczen-
stwo pacjentki w takcie zabiegu, poniewaz guz nie krwa-
wit przy usuwaniu.

Po trzech dniach od zamkniecia naczyh wykonalismy za-
bieg resekcji guza z jednoczasowa rekonstrukcjg gatezi zu-
chwy i stawu skroniowo-zuchwowego. Zabieg trwat pieé
godzin i dzieki naszym kolegom radiologom byt niemal
bezkrwawy. Po kilku dniach pacjentka zostata wypisana ze
szpitala i przekazana pod opieke naszych fizjoterapeutéw
w trybie ambulatoryjnym.
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B Rekonstrukcja powtok
brzusznych

Zespot suszonej sliwki jest wrodzonym zespolem
chorobowym, ktéry zawdziecza swojq nazwe charak-
terystycznym objawom. Obejmuje on wiele wad wro-
dzonych, takich jak luzna i pomarszczona skéra na
brzuchu dziecka, wnetrostwo, deformacja klatki pier-
siowej czy powiekszony pecherz. Z powodu zaburzen
w oddawaniu moczu i wnetrostwa pacjent przeszedt
juz dwie operacje w naszym szpitalu. Zadaniem no-
watorskiej operacji byta rekonstrukcja brzucha, dzie-
ki ktorej nie tylko poprawila sie jego estetyka, ale
chlopiec réwniez ma szanse na pozbycie sie proble-
moéw z uktadem pokarmowym i wydalniczym, a takze
na uprawianie sportu.

- Wreszcie Nikodem bedzie mégt bez przeszkéd grac
w pitke nozna, ktéra tak bardzo lubi! - méwi z nadzieja
Pani Agnieszka Kaczmarczyk, mama Nikodema.
Operacja byta bardzo skomplikowana. Uczestniczyt w niej
zespot chirurgdw i anestezjologdw oraz pielegniarek pod
kierunkiem prof. dr. hab. n. med. tukasza Krakowczyka.

Nikodem z mama.
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Pierwsza na Warmii i Mazurach i czwarta w kraju operacja rekonstrukcji powtok
jamy brzusznej u pacjenta z tzw. zespotem suszone;j sliwki odbyta sie w marcu
2023 r. w Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie. Pacjentem byt 12-letni Nikodem Sze-
matowicz z Gierzwatdu koto Grunwaldu. Operacje wykonat zespét chirurgdw i
anestezjologéw pod kierunkiem prof. dr. hab. n. med. tukasza Krakowczyka
ze Szpitala Dzieciecego w Olsztynie.

- Pobralismy fragment powiezi udowej i fragment mie-
$nia obszernego bocznego uda z zachowaniem unerwie-
nia i unaczynienia w celu odtworzenia miesni prostych
brzucha - informuje prof. dr hab. n. med. tukasz Krakow-
czyk. - Operacja trwata ok. 5 godzin. Zespét suszonej $liw-
ki to rzadka choroba. Nasza autorska metoda leczenia do-
skonale sprawdezita sie u tych trzech pacjentéw, u ktérych
juz ja zastosowalismy.

Podziekowanie

= ﬂwm T m—
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Endowaskularna embolizacja zylakéw

Radiolodzy zabiegowi pod kierunkiem dr. n. med. Grze-
gorza Wasilewskiego wspdlnie z chirurgami dzieciecymi
i przy asyscie lekarzy anestezjologéw przeprowadzili w
styczniu br. pierwsza na Warmii i Mazurach operacje en-

dowaskularnego zaopatrzenia zylakéw jadra u dziecka.

- Embolizacja zylakéw powrdzka nasiennego to nowa
procedura leczenia pacjentéw, ktérg wprowadzamy
w dziatajacej w naszym szpitalu od dwdch lat Pracowni
Badan Naczyniowych - méwi dr n. med. Grzegorz Wa-
silewski, koordynator Pracowni Badan Naczyniowych w
Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie. — Jest to zabieg pole-
gajacy na zamykaniu wewnatrznaczyniowym poszerzo-
nych zyt odprowadzajacych krew z jadra. Chtopcy cho-
rujacy na zylaki jadra skarza sie czesto na dolegliwosci
bolowe, szczegdlnie po wysitku. U czesci pacjentéw ta
choroba moze doprowadzi¢ do nieptodnosci. Zabieg
przeprowadza sig, by znies¢ dyskomfort pacjenta oraz
zapobiec nieptodnosci w przysztosci.

Alternatywa dla tego zabiegu jest klasyczna operacja
albo operacja laparoskopowa. Jednak wigzata sie ona z
ryzykiem przeciecia lub podwiazania biegnacych obok
przewodoéw limfatycznych, co mogto doprowadzi¢ do
pojawienia sie obrzeku i wodniakéw jader.

- W przypadku zabiegu endowaskularnego takiego ry-
zyka nie ma - zaznacza dr n. med. Grzegorz Wasilew-
ski.
padkow nie wymagajaca znieczulenia ogdlnego. Zabieg

- Jest to procedura jednego dnia, w wiekszosci przy-

wykonuje sie z jednego, 3-milimetrowego naciecia. Pole-
ga na zamknieciu poszerzonej zyty. Zabieg jest bezpiecz-
ny. Trwa od p6t godziny do godziny. Tego samego dnia
pacjent moze wyjs¢ do domu.

Badania kwalifikujgce i kontrolne usg sa wykonywane
w pracowniach Dziatu Radiologii naszego szpitala. Jeste-
Smy przygotowani, zeby leczy¢ nowa metoda pacjentéw
z catej Polski.

Zabieg embolizacji zylakow powrdzka nasiennego przeprowadza sie, by znies¢ dyskomfort pacjenta oraz zapobiec nieptodnosci
w przysztosci.
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Uratowalismy pacjentowi staw biodrowy

Pierwszy na Warmii i Mazurach zabieg korekgji kosci udowej u dziecka wedtug zmodyfikowanej metody Dunna prze-

prowadzili w lutym br. lekarze ortopedzi zWojewddzkiego Specjalistycznego Szpitala Dzieciecego w Olsztynie. Operacja

trwata ok. 3 godzin i przebiegta bez komplikacji. Pacjentem byt 15-letni Jakub Krupinski spod ltawy, chorujacy na prze-

wlekte miodziehcze ztuszczenie gtowy kosci udowej. - Ta operacja byta dla niego ostatnim ratunkiem przed catkowita

niewydolnoscia stawu biodrowego i koniecznoscig wszczepienia enodprotezy — méwi dr n. med. Dariusz Kossakow-

ski, koordynator Oddziatu Ortopedyczno-Urazowego z Chirurgig Kregostupa Szpitala Dzieciecego w Olsztynie.

- Przyczyna mtodziericzego ztuszczenia gtowy kosci udo-
wej nie jest jeszcze znana - przyznaje lek. Rafat Merta,
ortopeda z Oddziatu Ortopedyczno-Urazowego z Chirur-
gia Kregostupa Szpitala Dzieciecego w Olsztynie. - Mamy
w oddziale kilkunastu pacjentéw rocznie, ktérym jeste-
Smy w stanie nastawic¢ gtowe kosci udowej i ustabilizo-
wac ja odpowiednig $ruba. Jednak w przypadkach tak
zaawansowanych i przewlektych, w ktérych dochodzi do
przebudowy kosci, operacja byta do tej pory niemozliwa.
Moglismy zaoferowac pacjentowi tylko endoproteze sta-
wu biodrowego.

Jakub od ok. p6t roku skarzyt sie na bél i ograniczenie ru-
chomosci w stawie biodrowym. Nie mégt biega¢, chodzit
znacznie utykajac. Operacja byta konieczna. W przeciw-
nym razie w ciggu najblizszych kilku lat musiatby mie¢
wszczepiong endoproteze stawu biodrowego.

Dr n. med. Dariusz Kossakowski, koordynator Oddziatu
Ortopedyczno-Urazowego z Chirurgig Kregostupa Szpi-
tala Dzieciecego w Olsztynie méwi, ze utykanie i bél bio-
dra u dziecka rodzice czesto traktuja jako konsekwen-
cje urazu i bagatelizuja. Dlatego zdarza sie, ze dziecko ze
ztuszczeniem gtowy kosci udowej nie trafia do lekarza w
fazie ostrej, kiedy leczenie jest fatwiejsze i lepiej rokujace,
ale dopiero gdy jest to proces przewlekty, zduzym ztusz-
czeniem i przemieszczeniem gtowy kosci udowej, a wiec
z duzg deformacja stawu biodrowego. Wtedy ratunkiem
jest osteotomia, ktdra przeprowadzili u Jakuba lekarze ze
Szpitala Dzieciecego w Olsztynie.

- Jest to zabieg skomplikowany i technicznie wymaga-
jacy — wyjasnia dr n. med. Dariusz Kossakowski. — Wta-
Sciwie sg to dwa zabiegi w jednym. Najpierw trzeba do-
kona¢ chirurgicznego zwichniecia stawu biodrowego,
a potem wykonac osteotomie, zaoszczedzajac ukrwienie
gtowy kosci udowej i przeprowadzi¢ stabilizacje. Posia-
damy baze lokalowa, sprzet, a przede wszystkim kompe-
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tencje zdobyte podczas zagranicznych szkolen i studio-
wania literatury, aby wykonywac takie operacje.

- Niewiele osrodkéw pediatrycznych w Polsce przepro-
wadza takie zabiegi - podkresla lek. Rafat Merta. - Aktual-
nie beda one standardowo wykonywane w naszym szpi-
talu u pacjentéw chorujacych na przewlekte mtodziencze
ztuszczenie gtowy kosci udowej.

15-letni Jakub Krupinski z lekarzami ortopedami z Oddziatu Orto-
pedyczno-Urazowego z Chirurgig Kregostupa Szpitala Dzieciece-
go w Olsztynie, ktérzy przeprowadzili operacje.

Od lewej: lek. Rafat Merta, dr n. med. Dariusz Kossakowski, koor-
dynator Oddziatuy, lek. Artur Kunert.
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Klatka piersiowa lejkowata jest jedna z najczestszych
wrodzonych deformacji $ciany klatki piersiowej. Pole-
ga ona na zapadnieciu sie mostka na odcinku o réznej
dtugosci. Czesto towarzyszy jej deformacja tukéw zebro-
wych. W sierpniu 2023 r. w Szpitalu Dzieciecym w Olsz-
tynie operacje korekty lejkowatej klatki piersiowej prze-
prowadzono u dwdch nastoletnich pacjentow.

- Dzieki zastosowaniu tej metody operacja jest bardziej
komfortowa dla pacjenta. Skraca sie réwniez pobyt

SUKCESY SZPITALA

dziecka w szpitalu, moze by¢ ono wypisane do domu juz
w pierwszej dobie po operacji — podkresla dr n. med. Mi-
chat Szostawicki. - Podczas operacji w ciggu zaledwie 30
minut dokonujemy spektakularnej zmiany wygladu pa-
cjenta, poniewaz jego znieksztatcona klatka piersiowa
uzyskuje prawidtowy, fizjologiczny wyglad. Jest to bar-
dzo wazne z punktu zdrowia i prawidtowego rozwoju
pacjenta, ale rbwniez ma ogromne znaczenie estetyczne
i psychologiczne.

Nowa diagnostyka pulmonologiczno-alergologiczna

Czy Panstwa dziecko ma czeste infekcje drég odde-

chowych? Obserwujecie u niego dusznos¢ po wysit-

ku? Obawiacie sig, ze moze miec alergie? Mamy do-

bra wiadomos¢!

Oprocz ambulatoryjnej diagnostyki pulmonolo-

giczno-alergologicznej dzieci i miodziezy od lu-

tego br. wprowadzamy taka diagnostyke réwniez

w Klinice Pediatrii, Gastroenterologii i Zywienia

(w Oddziale Pediatrycznym IV z Pododdziatami

Pulmunologii i Alergologii) Szpitala Dzieciecego

w Olsztynie.

» Oferujemy:

- diagnostyke i leczenie astmy oskrzelowej,

- diagnostyke nawrotowych infekcji drég oddechowych,

- diagnostyke i leczenie bezdechu sennego oraz zabu-
rzen oddychania w trakcie snu dzieci,

- diagnostyke dzieci po kontakcie z gruZlica,

- diagnostyke alergii wziewnych i pokarmowych.

- Jesli bedzie to mozliwe, diagnostyka bedzie sie odby-

34

wac na zasadzie krétkiej, jednodniowej hospitalizacji. W
uzasadnionych medycznie przypadkach moze by¢ ko-
nieczne pozostanie w szpitalu na dtuzszy czas - méwi
lek. Sebastian Brzuszkiewicz, kierownik Oddziatu Pedia-
trycznego IV z Pododdziatami Pulmunologii i Alergologii
w Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie.

> Konieczne jest skierowanie do szpitala wystawio-

ne przez lekarza rodzinnego. Rejestracja pod nr. tel.

8953934 11 od pon. c'i;pt. w godz. 11-13.

Zespdt Oddziatu Pediatrycznego IV z Pododdzia
logii i Alergologii Szpitala Dzieciecego w Olsztynie.

tami Pulmuno-
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Rozwijamy Centrum Pulmonologii i Alergologii Dzieciecej

Zwiekszylismy liczbe zatrudnionych specjalistow w Centrum Pulmonologii i Alergologii Dzieciecej w Szpitalu Dzieciecym

w Olsztynie, a takze poszerzylismy zakres badan diagnostycznych. Prowadzimy odczulanie alergenami w chorobach aler-

gicznych oraz oferujemy leczenie biologiczne pacjentom z najciezszymi postaciami alergii i astmy w ramach tzw. progra-

mow lekowych.

Choroby alergiczne i astma stanowia konsekwencje
dokonujacego sie postepu cywilizacyjnego i moga ob-
jawiac sie w rézny sposéb. Zmiany skérne, problemy
ze strony ukladu trawiennego, a takze ze strony drég
oddechowych i innych narzadéw - alergia u dziecka
moze sie manifestowac na ré6zne sposoby, dotyczy co-
raz wiekszej liczby dzieci, a jej pierwsze objawy moga
pojawic sie juz w wieku niemowlecym. Oto kilka wska-
zéwek na temat astmy i alergii, o ktére zapytaliSmy
naszych specjalistow: lek. Edyte Szynkarczuk, kierow-
nika Centrum Pulmonologii i Alergologii Dzieciecej
w Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie oraz dr n. med. Bry-
gide Piotrowska-Wrobel, zastepce kierownika Cen-
trum i Wojewddzkiego Konsultanta w dziedzinie Aler-
gologii:

> Skad sie bierze alergia?
- Klasyczne objawy alergii okreslane sg mianem ,choréb
ONTTERNN] %, i

Od lewej: lek. Edyta Szynkarczuk, kierownik Centrum Pulmono-

logii i Alergologii Dzieciecej w Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie

oraz dr n. med. Brygida Piotrowska-Wrobel, zastepca kierownika
Centrum i Wojewddzki Konsultant w dziedzinie Alergologii.
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atopowych” i zwigzane sg z produkcja okreslonych prze-
ciwciat produkowanych przez uktad odpornosciowy oséb
predysponowanych. Atopia ma podtoze genetyczne, a ry-
zyko jej wystapienia u dziecka rosnie, jesli stwierdza sie ja
u rodzicéw. Gdy choroba atopowa wystepuje u obojga ro-
dzicéw, wéwczas ryzyko u dziecka jest najwyzsze i siega
60-80 proc. Jest to predyspozycja, ktéra moze sie ujawnic,
ale moze tez nie znalez¢ warunkéw sprzyjajacych do jej
klinicznego ujawnienia. Jezeli zadbamy o odpowiedni styl
zycia oraz odpowiednie Srodowisko, to mozemy zy¢é z ryzy-
kiem wystapienia alergii, nawet o nim nie wiedzac. A jesli
nawet pojawia sie objawy alergii, to pod wptywem odpo-
wiedniego leczenia moga one ustapi¢ na wiele lat, a nawet
do konca zycia. Podobnie jest zastma - nawet jesli dziecko
na nig zachoruje, to wiasciwe leczenie daje szanse na usta-
pienie objawéw choroby i zycie bez ograniczen.

> Jak zapobiegac¢ alergii?

- W cigzy warto prawidtowo sie odzywia¢ i nie elimino-
wac zadnych pokarmoéw z diety, bo nie uchroni to dziecka
przed rozwojem alergii. Nie powinno sie pali¢ papieroséow
w cigzy ani tez przebywa¢ w pomieszczeniach, gdzie wy-
stepuje narazenie na dym tytoniowy, bo ma to niekorzyst-
ny wptyw na rozwdj ukladu oddechowego ptodu i sprzyja
wczesnemu ujawnieniu u dziecka objawoéw astmy.

- Po urodzeniu nalezy karmi¢ dziecko wytacznie piersig
przez co najmniej 4 miesigce. Nadal nie wolno go narazac
na dym tytoniowy ani na inne zanieczyszczenia powietrza,
jak spaliny silnika Diesla, smog, czy inne pyly zawieszone.
Powinnismy zy¢ jak najblizej natury, starajac sie wprawdzie
dbac o czystos¢ wokdt, ale w sposéb zrownowazony, da-
jacy dziecku szanse na nabywanie tolerancji na czynniki
Srodowiskowe. Wiemy juz, ze nadmierna higiena sprzyja
rozwojowi alergii, ze rzadziej chorujg na choroby atopowe
dzieci wychowywane w rodzinach wielodzietnych, w $ro-
dowisku wiejskim i w otoczeniu zwierzat.

- Warto tez pilnowac wtasciwej masy ciata dziecka. Mamy
narastajaca epidemie otytosci, ktéra predysponuje do
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wystgpienia objawoéw astmy, poniewaz zaburza mecha-
nike oddychania. Dbajmy wiec o prawidtowa i zréznico-
wang diete u dzieci, z jak najmniejszg iloscig produktow
przetworzonych, stodyczy oraz sztucznych dodatkéw po-
prawiajacych smak i zapach potraw. Dbajmy tez o regular-
ny wysitek fizyczny naszych dzieci, bo to dziata ochronnie
na ich drogi oddechowe i zapewnia zdrowy rozwdj cate-
go organizmu.

> Czego nie robic?

- Zdarza sie coraz czesciej, ze rodzice wykonuja na wiasny
koszt badania alergologiczne i bez konsultacji z lekarzem
wprowadzaja swoim dzieciom ograniczenia zywieniowe
lub rygorystyczne diety albo tez pozbywaja sie z domu
zwierzat, z ktérymi byly one bardzo zzyte. Sa to czesto
dziatania niepotrzebne, niosace ze sobg ryzyko pojawie-
nia sie zaburzen odzywiania albo probleméw natury emo-
cjonalnej u dziecka. Pamietajmy, ze im dieta jest bardziej
urozmaicona, tym zdrowsza, zwtaszcza dla dziecka, ktére
musi sie rozwija¢, a kontakt ze zwierzetami umozliwia mu
ksztattowanie relacji ze swiatem zewnetrznym i wspoma-
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ga jego rozwdéj emocjonalny. Rodzic nie moze samodziel-
nie podejmowac takich decyz;ji.

> Astma:

- Ta choroba moze, ale nie musi by¢ konsekwencja rozwi-
jajacej sie alergii. Jest wiele innych przyczyn pojawiania sie
objawow astmy u dzieci.

- Diagnostyke w kierunku astmy w grupie dzieci najmfod-
szych warto podja¢, jesli dziecko ma za soba w ciggu ostat-
niego roku co najmniej 3-4 incydenty obturacji oskrzeli, tj.
zachorowania z dusznoscia, $wiszczagcym oddechem i/lub
suchym meczacym kaszlem. Innymi objawami, szczegol-
nie u dzieci starszych, moga by¢: obnizenie tolerancji wy-
sitku, meczacy kaszel po wysitku lub nocne napady mecza-
cego kaszlu bez towarzyszacej infekgji.

- Wszystkie badania niezbedne do szczegdétowej diagno-
styki powyzszych problemoéw zdrowotnych dzieci wyko-
nujemy w Szpitalu Dzieciegcym w Olsztynie. Zapraszamy
szczegolnie tych pacjentéw, u ktérych nie pomaga lecze-
nie stosowane dotychczas i problem nawraca.
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- Pracownia Druku 3D powstata, poniewaz potrzebujemy
opracowywac nasze projekty operacyjne wirtualnie i przy-
gotowywac sie do zabiegéw ortognatycznych za pomoca
technologii cyfrowych — méwi dr n. med. Krzysztof Do-
wagierd, kierownik Oddziatu Chirurgii Szczekowo-Twarzo-
wej w Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie oraz koordynator
Pracowni Druku 3D, ktéry odpowiada réwniez za wdraza-
nie innowacyjnych technologii w szpitalu. - Aby méc sko-
rzystac z tych technologii, nalezy przenies¢ rzeczywistosc
wirtualng na Blok Operacyjny za pomoca specjalnych
szyn i modeli, ktére nalezy wydrukowad. Podczas przy-
gotowywania sie do réznych skomplikowanych operacji
potrzebujemy réwniez modeli sterolitograficznych, czyli
drukowanych przez specjalne drukarki. Aktualnie podsta-
wowym celem Pracowni Druku 3D jest przygotowywanie
specjalnych szyn operacyjnych do operacji ortognatycz-
nych, zmieniajacych ksztatt twarzy (kostne zabiegi dwusz-
czekowe — osteotomia szczeki i zuchwy, gdzie do pozycjo-
nowania odfaméw potrzebujemy specjalnych szyn, ktére
do tej pory robit nam technik stomatologiczny przy uzyciu
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modeli w technikach tradycyjnych). Chcemy przechodzi¢
na techniki wirtualne, cyfrowe, ktére pomagaja nam w
precyzyjniejszym wykonywaniu tych zabiegéw i w szer-
szym dostepie mtodych, szkolacych sie lekarzy do obser-
wowania procesu projektowania.

Dr n. med. Krzysztof Dowgierd zaznacza, ze Pracownia
Druku 3D bedzie mogta obstugiwa¢ caty szpital wedtug
potrzeb. W przysztosci mozemy drukowac elementy
kostne twarzoczaszki lub innych czesdci ciata. Spektrum
mozliwosci jest bardzo duze. Obecnie modele powstate
w pracowni stanowig element szkoleniowy i stuzg do pla-
nowania zabiegdw.

- Juz teraz korzystaniem z wydrukéw 3D sg zainteresowani
m. in. chirurdzy i ortopedzi z naszego szpitala. Takze or-
todonci potrzebuja redukcji liczby magazynowanych mo-
deli gipsowych. Wystarczy je zeskanowac i przechowywac
jako cyfrowy skan, a w razie potrzeby mozna je wydruko-
wac - dodaje dr n. med. Krzysztof Dowgierd.

Aktualnie Pracownia Druku 3D jest wyposazona w 2 dru-
karki do drukowania szyn operacyjnych i do drukowania
plastikowych elementéw kostnych, np. zuchwy, a takze
myjnie ultradZwiekowa i maszyne do utwardzania modelu.
Dotychczasowy koszt wyposazenia Pracowni Druku 3D
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wynosi ok. 100 tys. zt. Wyposazenie przekazato Szpitalowi
Dzieciecemu w Olsztynie Stowarzyszenie ,Pomoc i Wspar-
cie Dzieciom w Chirurgicznym Szczekowo-Twarzowym
i Rekonstrukcyjnym Leczeniu Wad Twarzoczaszki’, ktd-
re w 2023 r. wspierato wiele akgji charytatywnych, m. in.
charytatywna aukcje dziet sztuki zorganizowana przez
dr. n. med. Adama Ziemlewskiego, chirurga szczekowo-
-twarzowego z Gdanska, ktérej efektem byto przekazanie
ponad 60 tys. zt oraz Charytatywny Turniej Golfa, podczas
ktérego zebrano ponad 90 tys. zt.

Na poczatku listopada 2023 r. Pracownia Druku 3D otrzy-
mata dodatkowo od Stowarzyszenia ,Pomoc i Wsparcie
Dzieciom w Chirurgicznym Szczekowo-Twarzowym i Re-
konstrukcyjnym Leczeniu Wad Twarzoczaszki” skaner we-
wnatrzustny wraz z programem do jego obstugi. Taki ska-
ner to innowacyjne urzadzenie tworzace obraz 3D catej
jamy ustnej. Wykonuje tysiagce zdje¢ na sekunde i w czasie
rzeczywistym generuje tréjwymiarowe odzwierciedlenie
zeboéw, dziagsta i podniebienia, widoczne na monitorze
komputera. Skaner bedzie wykorzystywany m. in. u pa-
cjentéw po resekcji zuchwy do rekonstrukgji jamy ustnej
z zebami. Koszt skanera to ok. 80 tys. zt.

Przechodzimy na techniki wirtualne, cyfrowe, ktére pomagaja nam w precyzyjniejszym wykonywaniu zabiegdw i w szerszym dostepie
mtodych, szkolgcych sie lekarzy do obserwowania procesu projektowania.
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- Certyfikat otrzymuja tylko jednostki spetniajgce wysokie
wymogi Polskiego Towarzystwa Genetyki Cztowieka (kry-
teria jako$ciowe — m. in. posiadany wysokospecjalistyczny
sprzet diagnostyczny i specjalistyczne wymogi kadrowe
w postaci diagnostéw specjalistdw genetyki). Cieszymy
sie, ze doceniono jakos¢ naszych ustug oraz wysitek szpi-
tala, wlozony w celu utworzenia wysokospecjalistycznej
pracowni genetyki i biologii molekularnej — méwi mgr
Agnieszka Kowalczyk-Sulewska, specjalista genetyki la-
boratoryjnej, kierownik Pracowni Genetyki i Biologii Mole-
kularnej Szpitala Dzieciecego w Olsztynie. — Jest to wazna
informacja dla pacjentéw. Wybierajac laboratorium gene-
tyczne, w ktérym ma by¢ wykonane badanie, warto zwro-
ci¢ uwage czy laboratorium posiada taka certyfikacje. Cer-
tyfikat posiada zaledwie 21 osrodkéw w Polsce, w tym
Szpital Dzieciecy w Olsztynie jako jedyny w wojewodztwie
warminsko-mazurskim.

- Certyfikacja Pracowni Genetyki i Biologii Molekularnej
naszego szpitala to réwniez wazna informacja dla naszych
lekarzy klinicystow, ktérzy coraz czesciej diagnozuja pa-
cjentéw, réznicujac zaburzenia na podstawie badan ge-
netycznych - méwi dr n. med. Krystyna Piskorz-Ogoérek,
dyrektor Szpitala Dzieciecego w Olsztynie. - Nasz szpital
rozwija sie w kierunku diagnostyki choréb rzadkich u dzie-
ci, wiec nasza Pracownia Genetyki i Biologii Molekularnej
oraz pracujacy w niej diagnosci sa podstawowymi part-
nerami wielospecjalistycznej, interdyscyplinarnej diagno-
styki i leczenia pacjentéw. Dynamiczny rozwoj pracowni
byt mozliwy dzieki zaangazowaniu mgr Agnieszki Kowal-
czyk-Sulewskiej, kierownika Pracowni Genetyki i Biologii
Molekularnej oraz innych diagnostéw specjalistéw gene-
tyki laboratoryjnej, jak rowniez lekarzy specjalistow gene-
tyki klinicznej, w tym dr n. med. Malgorzaty Pawlowicz,
kierownika Osrodka Eksperckiego Neurogenetyki i Cho-
réb Rzadkich ERN ITHACA. Za to zaangazowanie serdecz-
nie dziekuje naszym Specjalistom, bo rozwéj diagnostyki
genetycznej w naszym szpitalu to nieustajace wdrazanie
innowacyjnych metod i technologii wysoce specjalistycz-
nych, ktére przektada sie na dostepnosc¢ coraz petniejszej
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To pierwsza i na razie jedyna certyfikowana Pracownia Genetyki i
Biologii Molekularnej na Warmii i Mazurach.

i kompleksowej diagnostyki dla naszych pacjentéw oraz
personalizacje leczenia.

Od kilku lat Szpital Dzieciecy w Olsztynie posiada petne
cztonkostwo w Europejskiej Sieci Referencyjnej ITHACA
oraz statut czionka stowarzyszonego Europejskiej Sieci Re-
ferencyjnej CRANIO. Od zesztego roku w ramach realizacji
Narodowego Planu dla Choréb Rzadkich w naszym szpita-
lu zostaty powotane dwa Osrodki Eksperckie Choréb Rzad-
kich: w zakresie choréb o podtozu neurogenetycznym
oraz w zakresie wad czesci twarzowej i mézgowej czasz-
ki, w leczeniu ktérych diagnostyka genetyczna odgrywa
kluczowa role. Jednym z warunkéw certyfikacji w ramach
Europejskich Sieci Referencyjnych i krajowych Osrodkow
Eksperckich Choréb Rzadkich jest ciagty rozwdj certyfiko-
wanej diagnostyki cytogenetycznej i molekularnej.



i'* 95

WOJEWODZKI SPECJALISTYCZNY

NASZE INICJATYWY w SZ:JT,:JLLSI?A;/FEYEII%CWYO

Serwujemy pacjentom zdrowe i smaczne positki

Szpital Dzieciecy w Olsztynie uczestniczy w realizo- smaczne i urozmaicone. Zgodnie z wytycznymi pro-
wanym przez Ministerstwo Zdrowia programie pilota- gramu przedstawiamy na stronie internetowej szpita-
zowym w zakresie edukacji zywieniowej oraz popra-  la: www.wssd.olsztyn.pl w zaktadce ,Zywienie w szpita-
wy jakosci zywienia w szpitalach pn. ,Dobry positek Iu”aktualne jadtospisy darn podawanych pacjentom oraz
w szpitalu”. Celem programu jest zwiekszenie do- zdjecia wybranych positkéw.

stepnosci porad zywieniowych w szpitalach i wdro-

zenie optymalnego modelu zywienia pacjentéw. Na-

sza Kuchnia Szpitalna dba o to, by positki byty zdrowe,

Pacjenci uczg sie szydetkowania

Szydetkowanie to nowe hobby coraz liczniejszej grupy pacjentéw naszego szpitala i ich mam. Pacjenci tworza serwetki,
torebki, bransoletki, naszyjniki, a nawet smycze dla kotéw! Zajecia prowadzg w szpitalu nauczyciele z Olsztyriskie Stowa-
rzyszenie ZPS+ i Zespotu Placdwek Specjalnych. Wykorzystuja podczas nich materiaty zakupione w ramach realizacji pro-
jektu,Zdrowo (u)tkane’, wspétfinansowanego ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego.
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Szpital Dobrej Praktyki Zywienia Klinicznego

Nasz szpital przedtuzyt o dwa kolejne lata status,,Szpi-
tala Dobrej Praktyki Zywienia Klinicznego - Leczenie
przez zywienie”. Certyfikat zostal wreczony w czerw-
cu 2023 r. podczas Zjazdu Polskiego Towarzystwa Zy-
wienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu
(POLSPEN). Certyfikat potwierdza stosowanie przez
nasz szpital najwyzszych standardéw w zakresie zy-
wienia klinicznego, ktodre jest niezbednym elementem
terapii pacjentéw.

Leczenie zywieniowe to postepowanie lekarskie obejmu-
jace ocene stanu odzywienia, ocene zapotrzebowania na
niezbedne substancje odzywcze i ich podawanie w posta-
ci zwyktych produktéw odzywczych, ptynnych diet doust-
nych lub zywienia parenteralnego, monitorowanie stanu
klinicznego i zapewnienie optymalnego wykorzystania
wybranej drogi karmienia. Terapia zywieniowa ma szcze-
golne znaczenie dla pacjentéw chirurgicznych, onkolo-
gicznych, neurologicznych czy oséb krytyczne chorych.
Prawidlowe leczenie zywieniowe zmniejsza ryzyko wy-
stgpienia powiktan u pacjentéw, skraca czas hospitalizacji
i obniza ryzyko ponownej hospitalizacji.

Certyfikat programu,,Szpital Dobrej Praktyki Zywienia Kli-
nicznego - Leczenie przez zywienie” potwierdza zapew-
nienie pacjentom ciggtego dostepu do wysokiej jakosci

terapii zywieniowej. Wymaga odnowienia co 2 lata. Koor-
dynatorem programu w Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie
jest dr hab. n. med., prof. UWM Elzbieta Jarocka-Cyrta,
kierownik Kliniki Pediatrii, Gastroenterologii i Zywienia. W
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Gastroenterologia dziecieca na europejskim poziomie

Szpital Dzieciecy w Olsztynie uzyskat certyfikat uczest-
nictwa w inicjatywie poréwnywania jakosci opieki
i efektéw leczenia dzieci z chorobami gastroenterolo-
gicznymi w celu wypracowania wysokich i jednolitych
standardéw opieki w catej Europie. Certyfikat przyzna-
to naszemu szpitalowi Europejskie Towarzystwo Ga-
stroenterologii Dzieciecej, Hepatologii i Zywienia ESP-
GHAN.

- Przyznany certyfikat potwierdza, ze nasz osrodek
spetnia najwyzsze standardy leczenia gastroentergo-

logicznego, zgodnie z wytycznymi Europejskiego To-
warzystwa Gastroenterologii Dzieciecej, Hepatologii i
Zywienia - podkreéla dr hab. n. med., prof. UWM Elz-
bieta Jarocka-Cyrta, kierownik Kliniki Pediatrii, Ga-

stroenterologii i Zywienia w Szpitalu Dzieciecym w Olsz-
tynie.
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Wybierasz sie w podréz za granice? Chcesz sie zaszcze-
pi¢ przeciw chorobom tropikalnym lub wykonac inne
szczepienia ochronne? Chcesz sie zaszczepi¢ przeciw
COVID-19 i uzyskaé¢ zaswiadczenie? Potrzebujesz fa-
chowej porady lekarskiej przed wyjazdem do egzo-
tycznych krajow? Certyfikowane Centrum Medycyny

Oferujemy:

> konsultacje specjalistyczne i porady lekarskie przed
wyjazdem i po powrocie;

» porady specjalistyczne wraz z wydaniem zaswiadcze-
nia COVID-19;

» szczepienia ochronne przeciw takim chorobom jak:
z6tta febra (wraz z wydaniem tzw. zéttej ksigzecz-
ki WHO), wirusowe zapalenie watroby typu A i B, dur
brzuszny, btonica, tezec, krztusiec, kleszczowe zapa-
lenie mézgu, japonskie zapalenie mézgu, cholera,
wscieklizna i inne;

> profilaktyke przeciwbiegunkowa i przeciwmalarycz-
ng;

> szczepienia ochronne wg kalendarza szczepien.

W Certyfikowanym Centrum Medycyny Podrézy dla Dzie-
ci i Dorostych z Gabinetem Szczepiern w Szpitalu Dzie-
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Podrézy dla Dzieci i Dorostych z Gabinetem Szczepien
w Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie nalezy do Krajo-
wej Sieci Certyfikowanych Centréw Medycyny Podro-
zy pod patronatem Polskiego Towarzystwa Medycyny
Morskiej, Tropikalneji Podrézy oraz Giléwnego Inspek-
tora Sanitarnego.

ciecym w Olsztynie porad udzielaja: lek. Roman Wzigtek
i lek. Stawomir Ogorek, posiadajacy certyfikaty uprawnia-
jace do udzielania poradnictwa potaczonego ze szczepie-
niami oraz wieloletnie do$wiadczenie w pracy lekarza ro-
dzinnego i w zakresie szczepien. Szczepienia wykonuja
pielegniarki takze z wieloletnim doswiadczeniem w pra-
cy z dzie¢mi i dorostymi oraz petnymi uprawnieniami do
wykonywania szczepien, takze u dzieci.

KONTAKT

Certyfikowane Centrum Medycyny Podrézy dla Dzieci i
Dorostych z Gabinetem Szczepien miesci sie przy Porad-
ni Medycyny Rodzinnej w Szpitalu Dzieciecym w Olszty-
nie (ul. Zotnierska 18 a, pokdj nr 29 — wejscie od ul. Dwor-
cowej). Szczegdtowe informacje i rejestracja na wizyty
w dni robocze w godz. 8-18 pod nr. tel. 89 539 33 63 lub
osobiscie w rejestracji Poradni Medycyny Rodzinne;j.

Podczas gali ogtoszone zostaty wyniki konkursu. Zwy-
ciezcy tej edycji beda mieli mozliwos¢ wdrozenia pilo-
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tazéw swoich projektéw i podjecia dalszej wspotpracy
m.in. z naszym szpitalem. Zwycieskie projekty to: Calm-
sie, Clebre, Laserobaria oraz Cervical Cancer Screening.
Wszystkie zostaty docenione za innowacyjnosc¢ i duzy po-
tencjat wdrozeniowy w szpitalach.

Takze przedstawiciele naszego szpitala zostali docenie-
ni za zaangazowanie w organizacje konkursu i wdraza-
nie zwycieskich rozwigzan poprzedniej edycji konkursu
w naszym szpitalu. Dr n. med. Krystyna Piskorz-Ogorek,
dyrektor Szpitala Dzieciecego w Olsztynie zasiada w Ra-
dzie Programowej konkursu. Za praktyczne wdrazanie roz-
wigzan podziekowania odebrali nasi klinicysci: prof. Da-
wid Larysz, kierownik Kliniki Chirurgii Glowy i Szyi Dzieci
i Mtodziezy oraz dr n. med. Krzysztof Dowgierd, kierownik
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Oddziatu Chirurgii Szczekowo-Twarzowej. Dwoje przed-
stawicieli szpitala: mgrinz. Katarzyna Matulewicz, zastepca
dyrektora ds. techniczno-eksploatacyjnych oraz mgr Grze-
gorz Adamowicz, kierownik Sekcji Promocji, Marketingu
i Sprzedazy zasiadato w jury konkursu.

Wydarzeniem towarzyszacym gali konkursowej byt pa-
nel dyskusyjny pt: ,Bezpieczeristwo danych w Ochronie
Zdrowia: nowe wyzwania i innowacje w czasach cybera-

@
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takéw’, podczas ktérego nasz szpital reprezentowat mgr
inz. Pawet Slaski, kierownik Sekgji Informatyki.

Organizatorami konkursu poza naszym szpitalem sa: In-
stytut Matki i Dziecka w Warszawie (inicjator konkursu),
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi, Centrum

Medyczne,Zelazna” w Warszawie, Uniwersytecki Dziecie-
cy Szpital Kliniczny w Biatymstoku oraz Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne w Gdansku.

Mother and Child’
= clrtup Chollenge

.,‘ﬁF’ITAL LEADEP" 1P INNOVA
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Od lewej: mgr inz. Katarzyna Matulewicz — zastepca dyrektora ds. techniczno-eksploatacyjnych Szpitala Dzieciecego w Olsztynie, prof.

Dawid Larysz — kierownik Kliniki Chirurgii Glowy i Szyi Dzieci i Mtodziezy, mgr inz. Pawet Slaski —

kierownik Sekgji Informatyki oraz dr n.

med. Krzysztof Dowgierd — kierownik Oddziatu Chirurgii Szczekowo-Twarzowej.

Podsumowanie pierwszej edycji konkursu

Pierwsza edycja konkursu Mother and Child Startup
Challenge odniosta duzy sukces. Wzieto w niej udziat 69
firm z Polski i innych panstw, m.in.: Izraela, totwy, Litwy,
Serbii, Niemiec i USA. W jury konkursowym zasiadata m.
in. dr n. med. Krystyna Piskorz-Ogérek, dyrektor Szpi-
tala Dzieciecego w Olsztynie. Po wielu godzinach ocen
i narad jury konkursowego, poswieconych na dogtebna

analize merytoryczng, biznesowa, medyczna, finanso-
wa i prawng zostato wybranych 10 najlepszych projek-

tow, odpowiadajacych na aktualne potrzeby szpitalnic-
twa w obszarze pediatrii i kobiet w cigzy. Ostatecznie
wybrano 2 zwycieskie firmy (Infermedica oraz MedApp),
z ktérymi szpitale (w tym Szpital Dzieciecy w Olsztynie)
podjety pilotaz i dalszg wspotprace przy rozwoju ofero-
wanych przez te firmy technologii.

Zwyciezcow pierwszej edycji konkursu poznalismy
8 grudnia 2022 r. podczas uroczystej gali, ktéra odbyta
sie w Warszawie.
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INNOWACJE - GOGLE AR

Nowoczesne metody inzynierskiego wspomagania
zabiegow chirurgicznych - w tym wirtualna i rozsze-
rzona rzeczywistos¢ - jeszcze bardziej wkraczaja na
sale operacyjne Szpitala Dzieciecego w Olsztynie!
W kwietniu 2023 r. przeprowadzono tu trzy nowator-
skie na skale kraju operacje u dzieci z zastosowaniem
wirtualnej i rozszerzonej rzeczywistosci.

Byt to zabieg rekonstrukgji czaszki dziewczynki ze zto-
zona kraniosynostoza oraz dwie operacje nowotworéw
z zastosowaniem jednoczesnym gogli AR (ang. Augmen-
ted Reality - rozszerzonej rzeczywistosci), metod fluore-
scencji srodoperacyjnej oraz przedoperacyjnego plano-
wania zabiegéw w wirtualnej rzeczywistosci (ang. Virtual
Reality, VR). Wprowadzenie innowacji pod postacig go-
gli rozszerzonej rzeczywistosci to efekt technologii Firmy
MedApp, laureata pierwszej edycji konkursu dla startu-
pow medycznych - Mother and Child Startup Challenge.

Nowatorskie operacje przeprowadzit interdyscyplinarny
zespot specjalistéw Szpitala Dzieciecego w Olsztynie pod
kierunkiem prof. dr. hab. n. med. Dawida Larysza, kierow-
nika Kliniki Chirurgii Gtowy i Szyi Dzieci i Mtodziezy. To on
miat podczas tych zabiegéw zatozone okulary AR.

i.

i

Prof. Dawid Larysz wykonuje operacje z zastosowaniem gogli AR.
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- Gogle rozszerzonej rzeczywistosci pozwalaja nam na
podstawie badan neuroobrazowych (takich jak tomogra-
fia komputerowa gtowy i rezonans magnetyczny gtowy)
zobaczy¢ w tréjwymiarze zardwno struktury anatomiczne
(w tym przypadku: naczynia, kosci, mézgowie), ale tez no-
wotwor — wyjasnia prof. Dawid Larysz. - To powala lepiej
wyobrazi¢ sobie w trakcie zabiegu, gdzie doktadnie jeste-
Smy. Ponadto patrzac przez te gogle w trakcie zabiegu na
pacjenta, widzimy w ktérym miejscu jest guz, ktéry musi-
my wycia¢, a takze gdzie znajduje sie naczynie czy nerw,
ktoére musimy oming¢. Dzieki temu zabieg jest wykonany
bardziej precyzyjnie, jest bezpieczniejszy i trwa krocej.

Wszystkie przeprowadzone operacje byly bardzo skom-
plikowane. Pierwsze byto operowane dziecko z kranio-
synostozg, czyli ztozong wada wrodzong, polegajaca na
zaro$nieciu szwoéw czaszkowych), u ktérego byta wyko-
nywana dystrakcja okolicy potyliczno-podpotylicznej ze
zindywidualizowanymi szablonami operacyjnymi i im-
plantami wykonanymi w druku 3D, specjalnie dla kon-
kretnego pacjenta. Zastosowanie rozszerzonej rzeczywi-
stosci pozwolito lekarzom widzie¢ ,przez kosci” w trakcie
operacji duze naczynia krwionosne, takie jak np. zatoka
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strzatkowa, sptyw zatok i zatoka poprzeczna, czyli te miej-
sca, ktére sg potencjalnie bardzo niebezpieczne w kon-
tekscie krwawienia srodoperacyjnego.

Drugim pacjentem byto dziecko z nowotworem oczodotu,
whnikajacym do wnetrza mézgoczaszki. U tego pacjenta za-
stosowanie rozszerzonej rzeczywistosci - ale réwniez pla-
nowania wirtualnej rzeczywistosci oraz systemow fluore-
scencji - pozwolito na matoinwazyjnie, bardziej skuteczne
i bezpieczne dotarcie do guza. Zamiast duzej kranioto-
mii, czyli otwarcia czaszki, lekarze wykonali mate naciecie
i w precyzyjny sposob dotarli do guza, co w przypadku
oczodotu jest bardzo wazne z racji znajdujacych sie tam
struktur gatki ocznej, nerwéw wzrokowych, nerwéw po-
ruszajacych gatkg oczna i migsni, ktére te ruchy realizuja.

Przeprowadzono réwniez zabieg u dziecka z duzym no-
wotworem, wywodzacym sie z okolicy sitowia, czyli
z podstawy przedniego dotu czaszki. Nowotwor ten na-
ciekat mézg, przechodzit przez sitowie do prawego oczo-
dotu i do jamy nosa. Byta to operacja interdyscyplinarna:
czesciowo neurochirurgiczna, czesciowo w zakresie chi-
rurgii szczekowo-twarzowej i cze$ciowo laryngologiczna.

- W pierwszej kolejnosci wykonalismy czesciowa resekcje
tego guza z biopsja histopatologiczng oraz zaopatrzyli-
$my duza torbiel guzowa, ktdéra uciskata struktury mo-
zgowia — mowi prof. Dawid Larysz. — Aktualnie dziecko
jest w trakcie chemioterapii. W kolejnym etapie, po uzy-
skaniu wyniku badania histopatologicznego i po konsy-
lium z onkologami klinicznymi, przeprowadzimy zabieg
catkowitej resekcji guza. Zastosowanie gogli rozsze-
rzonej rzeczywistosci, a takze planowania wirtualnego
i systemu fluorescencji Srédoperacyjnej pozwoli nam na
bezpieczne i skuteczne leczenie tego dziecka. Najpraw-
dopodobniej jestesmy jedynym osrodkiem w Polsce,
ktéry podejmuje sie wykonywania tego typu zabiegéw
u dzieci. Klinika Chirurgii Gtowy i Szyi Dzieci i Mfodzie-
zy Szpitala Dzieciecego w Olsztynie posiada mozliwosci
sprzetowe, wiedze oraz interdyscyplinarne doswiadcze-
nie, nie tylko chirurgiczne, ale takze anestezjologiczne
i onkologiczne w leczeniu tak trudnych probleméw kli-
nicznych u dzieci - podkresla prof. Dawid Larysz.

Natomiast w pazdzierniku 2023 r. odbyty sie dwie kolej-
ne takie operacje pod kierunkiem prof. dr. hab. n. med.
Dawida Larysza.

44

NASZE INICJATYWY

- Wspdlnie z neurochirurgiem dr n. med. Patrycja Larysz
i anestezjologiem lek. Matgorzata Koszowska operowali-
Smy dwoje pacjentow ze ztozonymi kraniosynostozami —
moéwi prof. dr hab. n. med. Dawid Larysz. - Pierwsza pa-
cjentka byta 5-letnia dziewczynka - Marysia, u ktérej ze
wzgledu na wpuklanie sie migdatkéw mézdzku w obreb
otworu wielkiego (Zespot Chiari) konieczne byto odbar-
czenie okolicy szczytowo-potylicznej. Postepujaca na tle
wady genetycznej defomacja powodowata stopniowy
ucisk struktur pnia mézgu i rdzenia kregowego, ktére bez
wykonania operacji stopniowo bytyby uszkadzane. Naj-
wieksza trudnoscia w tym zabiegu byta nieprawidtowa
budowa i struktura kosci czaszki, zwiazana z kraniosyno-
stozg oraz obecnos¢ patologicznych naczyn w tej okolicy,
ktorych nie moglismy uszkodzi¢. Drugim pacjentem byt
10-letni Kamil, u ktérego wykonalismy zabieg wysuniecia
okolicy czotowo-oczodotowej z zastosowaniem zindywi-
dualizowanych szablonéw operacyjnych i dystraktoréw
wewnetrznych, wyprodukowanych specjalnie dla niego.

Gogle operacyjne to kolejny element unowoczesniania
przeprowadzanych przez nas zabiegéw. Na co dzien stosu-
jemy m. in. takie metody inzynierskiego wspomagania za-
biegéw chirurgicznych, jak przedoperacyjne planowanie
zabiegéw w wirtualnej rzeczywistosci (ang. Virtual Reality,
VR)czyzindywidualizowanesprezynydystrakcyjne,wszcze-
piane z uzyciem neuroendoskopu (ESAS). Neurochirurdzy
korzystaja réwniez podczas operacji z neuromonitoringu

i nowoczesnego mikroskopu neurochirurgicznego, wypo-
sazonego w zaawansowang kamere w rozdzielczosci 4K,
pozwalajgce na powiekszenie obrazu i dokladne obrazo-
wanie operowanego mozgu i jego naczyn.

Widok operatora przez gogle AR.




NASZE INICJATYWY

1150,

WOJEWODZKI SPECJALISTYCZNY
SZPITAL DZIECIECY
M. PROF. DR STANISLAWA POPOWSK\EGO

W OLSZTYNIE

Innowacje - interaktywny wywiad medyczny

Od 4 pazdziernika 2023 r. na stronie internetowej Szpi-
tala Dzieciecego w Olsztynie (www.wssd.olsztyn.pl w za-
ktadce ,Aktualnosci i wydarzenia”) mozliwa jest samo-
dzielna analiza wystepujacych objawéw. Rozwigzanie
to jest oparte na technologii Infermedica, ktore wy-
grato | edycje konkursu Mother and Child Startup
Challenge. Nie zastapi ono oczywiscie konsultacji me-
dycznej, ale jest doskonatym wsparciem dla pacjentéw
i ich opiekunéw w lepszym zrozumieniu wystepujacych
objawoéw oraz podjeciu odpowiednich dalszych krokéw.
Nowe narzedzie to interaktywny wywiad medyczny
opracowany przez lekarzy i sprawdzony w ponad 13 mi-
lionach wywiadéw. Jest on dostepny catodobowo i bez-
ptatnie dla wszystkich gosci naszej strony internetowe;j.

Miedzynarodowe Sympozjum
Dzien Choréb Rzadkich 2024

Wywiad jest catkowicie anonimowy.

DLACZEGO WARTO SKORZYSTAC?

» sprawdzisz objawy w kilka minut;

» otrzymasz liste najbardziej prawdopodobnych choréb;
» poznasz poziom odpowiedniej opieki medycznej;
> przygotujesz sie do wizyty lekarskiej;

» lepiej poznasz swoje zdrowie.

JAKTO DZIALA? WYSTARCZY:

» klikna¢ w zafgczony na stronie internetowej baner;
» podac zaobserwowane objawy;

» odpowiedzie¢ na kilka pytan, doprecyzowujacych
objawy;

» poznac¢ mozliwe choroby i poziom opieki.

DZIEN CHOROB RZADKICH

,Jest nas 300 milionéw — wszyscy jesteSmy wojowni-

G

kami!” to tytut Miedzynarodowego Sympozjum Dzieh
Choréb Rzadkich 2024, zorganizowanego 24 lutego br.
z okazji Dnia Choréb Rzadkich przez Szpital Dzieciecy
w Olsztynie i Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsz-
tynie pod patronatem Europejskiej Federacji Rodzicow
Pacjentéw i Pacjentéw z Rzadkimi Chorobami Eurocor-
dis (rarediseaseday.org). Byto to juz czwarte, coroczne
sympozjum, organizowane przez nasz osrodek. Gtéwna
organizatorka sympozjum jest koordynator Pododdziatu
Neurogenetyki i Chorob Rzadkich - osrodka cztonkow-
skiego ERN-ITHACA Wojewddzkiego Specjalistycznego
Szpitala Dzieciecego w Olsztynie - dr n. med. Matgorza-
ta Pawlowicz.

Tegoroczne sympozjum byto poswiecone rzadkim za-
burzeniom neurorozwojowym, objawiajagcym sie incy-
dentami napadowymi. Wséréd zaproszonych prelegen-
tow znalezli sie przedstawiciele osrodkéw zrzeszonych
w trzech Europejskich Sieciach Referencyjnych - ERN-
-EpiCare, ERN-ITHACA i ERN-RND - wybitni eksperci

z wielu krajéw Europy, m. in. prof. Alfons Macaya
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z Hiszpanii, prof. Serdar Ceylaner z Turcji, prof. Rafat Pto-  tej Polski oraz pacjenci polskiego pochodzenia z Europy,
ski z Uniwersytetu Medycznego w Warszawie Goscili-  m. in. z Holandii, Biatorusi i Ukrainy.
Smy takze przedstawicieli pacjentéw z naprzemienna

Wi .wWP iale N kiiChorob Rzad-
hemiplegia dziecieca (AHC) oraz ich rodziny,. utym br. w Pododdziale Neurogenetyki i Choréb Rzad

kich przebywata m. in. Pani Wioleta Krajza ze Szczytna

Uczestnikéw sympozjum przywitata dr n. med. Krystyna qyiema corkami: 11-letnia Nadia i 11-miesieczna Ola.

Piskorz-Ogorek, dyrektor Szpitala Dzieciecego w Olsztynie: Obie chorujg na te sama chorobe rzadka: deficyt 5. kom-

- Goraco witam wszystkich prelegentow - specjalistow.  pleksu mitochondrialnego.
Dziekuje, ze przyjeliscie Panstwo zaproszenie. To wspa-
niaty pomyst, aby tagczy¢ zespoty i o problemach zdro-
wotnych pacjentéw rozmawia¢ wspdlnie. Witam takze

- Nadia juz w 6. miesigcu zycia miata wykryta padaczke.
- opowiada Pani Wioleta. - Okoto cztery lata temu cérka

orzedstawicieli pacjentéw z naprzemienna hemiplegia miata powazny atak padaczki. TrafiliSmy na SOR do Szpi-

dziecieca (AHC) oraz ich rodziny, uczestniczacych w sym-
pozjum. Rodzice/opiekunowie sg bardzo waznymi czton-
kami zespotéw terapeutycznych, a powodzenie tera- towicz. Zlecita nam badania genetyczne. Okazalo sig, ze
peutyczne w duzej mierze zalezy réwniez od dobrej corka choruje na deficyt 5. kompleksu mitochondrialne-
wspdtpracy opiekuna dziecka z zespotem leczacym. Wi-  go. Od tamtej pory corka jest na diecie keto i przyjmuje
tam wszystkich uczestnikow — pomdzmy wspdlnie na-  specjalistyczne leki. Ma tez regularne wizyty w tym od-

tala Dzieciecego w Olsztynie. Doskonale sie ztozyto, ze
dyzur miata wtedy w szpitalu doktor Matgorzata Paw-

szym Pacjentom, aby byli skutecznymi Wojownikami. dziale. Dzieki temu jest stan zdrowia bardzo sie poprawit.

Wymiernym efektem poprzednich sympozjow jest nie- Napady padaczkowe sg duzo rzadsze, to dla mnie cud! Je-

zwykle cenna wymiana doswiadczen oraz stale rozbu-
dowywana wspdtpraca naszego osrodka z coraz wiekszg ~ Z€ nas wzieta pod swoje skrzydta. Od razu po urodze-
liczba europejskich osrodkéw. W naszym szpitalu pacjen- ~ niu mojej mfodszej corki Oli, ktora ma teraz 11-miesie-
ci z chorobami rzadkimi sa diagnozowani i leczeni nata- ¢y, pani doktor zlecita nam badania genetyczne. Okaza-
kim samym poziomie, jak pacjenci w osrodkach europej- o sie, ze Ola réwniez jest nosicielkg tej choroby. Dzieki
skich. Mamy te same narzedzia diagnostyczne, t3 sama  szybkiej diagnozie od razu mamy wprowadzone leczenie
wiedzg, te same algorytmy. i diagnostyke. Na szczeécie nie ma na razie zadnych ob-
Co roku w Pododdziale Neurogenetyki i Choréb Rzadkich ~ jawow. Jestem bardzo zadowolona z opieki w tym szpi-

mamy ok. 400 hospitalizacji. W oddziale, a takze w porad-  talu, a doktor Matgorzata Pawtowicz jest dla nas prawdzi-
ni neurologicznej i genetycznej lecza sie pacjenci z ca-  wym aniofem!

stem bardzo wdzieczna doktor Matgorzacie Pawtowicz,

Razem do sukcesu
»~Diagnostyka i leczenie stanowiace wyzwanie — razem
do sukcesu!” to tytut sympozjum, ktére odbylo sie 25 lu-
tego 2023 r. Bylo ono poswiecone diagnostyce i leczeniu
rzadkich choréb neurorozwojowych u dzieci.

Wsr6d omawianych probleméw dominowaty kwestie zwia-
zane z chorobami neurologicznymi o podfozu genetycznym,
e amshas il Objawami z zakresu dermatologii i okulistyki oraz postepo-

Warmia and Mazury, Odsztyn, Poland

ging diognosis, challenging treatment
- together to success! Wej_

waniem neurochirurgicznym w chirurgii szczekowo-twarzo-

Sympozjum zorganizowat Szpital Dzieciecy w Olsztynie, a wspétorganizowato Collegium Medicum Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego. Patronat nad sympozjum objefa Europejska Federacja Rodzicéw Pacjentéw i Pacjentéw z Rzadki-
mi Chorobami “Eurocordis”.

46



NASZE INICJATYWY

i'* 95

WOJEWODZKI SPECJALISTYCZNY
SZPITAL DZIECIECY
M. PROF. DR STANISLAWA POPOWSK\EGO

W OLSZTYNIE

Ogodlnopolska Konferencja Dla Rodzicow

i Dzieci z Dysostozami

Ponad 70 oséb (pacjentéw wraz z rodzicami) z cale-
go kraju uczestniczytlo w zorganizowanej przez nasz
szpital | Ogélnopolskiej Konferencji Dla Rodzicow
i Dzieci z Dysostozami, ktéra odbyla sie w pazdzierni-
ku 2023 r. Podczas konferencji specjalisci ze Szpitala
Dzieciecego w Olsztynie zaprezentowali najwazniej-
sze zagadnienia dotyczace rzadkich zespotéw gene-
tycznych:Treacher Collins, Goldenhar, Pierre’a Robin.
Rodzice dzieci z chorobami rzadkimi glowy i szyi mie-
li okazje wyjasni¢ swoje watpliwosci i uzyska¢ pomoc
podczas spotkania m. in. z neurochirurgiem, chirur-
giem szczekowo-twarzowym, okulistg, foniatra, spe-
cjalista chirurgii plastycznej, neurologopeda i logo-
peda wczesnej interwencji, dietetykiem klinicznym
i psychodietetykiem.

- Chcieliby$my, zebyscie sie Panstwo w naszym szpitalu
czuli jak w domu - podkreslita podczas otwarcia konfe-
rencji dr n. med. Krystyna Piskorz-Ogérek, dyrektor Szpi-
tala Dzieciecego w Olsztynie.

Nasz szpital jako jedyna placéwka medyczna w woje-
wodztwie warminisko-mazurskim uzyskat status Osrod-
ka Eksperckiego Choréb Rzadkich nadawany od 2023 r.

przez Ministra Zdrowia. Szpital jest osrodkiem eksperc-
kim w dwoch zakresach specjalistycznych: ITHACA (cho-
roby rzadkie neurogenetyczne) oraz CRANIO (choroby
rzadkie gtowy i szyi). W zakresie CRANIO Szpital Dzieciecy
w Olsztynie zostat Osrodkiem Eksperckim Choréb Rzad-
kich jako jedyna placéwka medyczna w Polsce. W Szpita-
lu Dzieciecym w Olsztynie pacjenci z chorobami rzadkimi
gtowy i szyi otrzymujg kompleksowe i interdyscyplinar-
ne leczenie.

A0

W czasie gdy rodzice pacjentéw rozmawiali ze specjalistami, nauczyoele ze Szkoty Szpitalnej zorganizowali dzieciom zabawy.
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Nowe wyzwania pediatrii i pielegniarstwa

pediatrycznego

Ponad 170 pielegniarek, lekarzy i fizjoterapeutéw z catej
Polski uczestniczyto w czerwcu 2023 r. w VIl Ogélnopol-
skiej Konferencji ,Pediatria i pielegniarstwo pediatrycz-
ne - nowe wyzwania”. Podczas dwudniowej konferencji
zostaty zaprezentowane najwazniejsze aktualne zagad-
Tematyka poruszana na konferencji byta bardzo szeroka,
a wykfadowcami byli specjalisci wielu dziedzin. Podczas
pierwszego dnia konferencji zaprezentowane zostaty
wykfady poswiecone m. in. wykorzystaniu innowacyj-
nych technologii oraz sztucznej inteligencji w ochronie
zdrowia, interdyscyplinarnej opiece nad dzie¢mi z rozsz-
czepami, chorobami zakaznymi i neurologicznymi oraz
schorzeniami ukfadu oddechowego. Duzg cze$¢ dnia za-
jely wyktady poswiecone specjalistycznej opiece nad no-
worodkiem. Drugiego dnia obrad omawiano schorzenia
urologiczne, leczenie bélu oraz opieke nad pacjentami
onkologicznymi. Konferencji towarzyszyty warsztaty po-
Swiecone resuscytacji krazeniowo-oddechowej i cewni-

kowaniu wkiu¢ obwodowych oraz sesja plakatowa.

nienia zwigzane z pielegnacja najmtodszych pacjentéw.
Wydarzenie zorganizowali: Szpital Dzieciecy w Olsztynie,
Polskie Stowarzyszenie Pielegniarek Pediatrycznych oraz
Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych Regionu Warmii

i Mazur.

Od lewej: dr n. med. i n. o zdr. Ewa Romankiewicz, zastepca ds.
pielegniarstwa dyrektora WSSD w Olsztynie, dr n. med. Krystyna
Piskorz-Ogdrek, dyrektor WSSD w Olsztynie

Wepieramy difalamia
wa roecs deived | meladiedy

Fromufemy retwyy rauodeury
pielpgniarek pediatryeomyeh

To juz tradycja corocznych konferencji, wspétorganizowanych przez Szpital Dzieciecy w Olsztynie. W 2024 dwu-
dniowa konferencja odbedzie sie w dniach 17-18 czerwca.
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Co nowego w alergii pokarmowej?

rologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci. We wrzeéniu 2024 r.
w Olsztynie odbedzie sie Xl Zjazd Polskiego Towarzystwa
Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci.

Konferencje naukowa poswiecong alergiom pokarmo-
wym u dzieci pod hastem ,,Co nowego w alergii pokar-
mowej?” zorganizowato w lipcu 2023 r. Polskie Towarzy-
stwo Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci
we wspolpracy ze Szpitalem Dzieciegcym w Olsztynie.
W konferencji wzieto udziat 70 lekarzy z calej Polski.
Wsréd poruszanych tematéw znalazty sie m. in. prewen-
cja alergii pokarmowych u dzieci, alergeny, nietolerancje
pokarmowe, choroby wywotane alergiami oraz najnowsze
osiagniecia w zakresie diagnostyki alergii pokarmowych.
Gospodarzami konferencji byly: dr hab. n. med., prof. UWM
Elzbieta Jarocka-Cyrta - kierownik Kliniki Pediatrii, Gastro-
enterologii i Zywienia w Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie
i sekretarz Sekcji Alergii Pokarmowej Polskiego Towarzy-
stwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci oraz
dr hab. n. med. Andrea Horvath - przewodniczaca Sekgji
Alergii Pokarmowej Polskiego Towarzystwa Gastroente-

Gospodarzami konferencji byty (od lewej): dr hab. n. med., prof.
UWM Elzbieta Jarocka-Cyrta i dr hab. n. med. Andrea Horvath.

Ogdlnopolskie warsztaty laseroterapii

Szpital Dzieciecy w Olsztynie wspdlnie ze Stowarzysze-
niem na Rzecz Dzieci Leczonych Chirurgicznie ,Usmiech”
organizuje cykliczne, ogdlnopolskie warsztaty laserote-
rapii powierzchownych zmian naczyniowych oraz blizn.
Podczas warsztatéw zaproszeni lekarze pod okiem spe-
cjalistéw z naszego szpitala asystuja przy zabiegach z uzy-
ciem najnowoczesniejszych laseréw, bedacych w wypo-
sazeniu naszej placéwki. W 2023 r. zorganizowalismy takie
warsztaty dwukrotnie: w marcu i w listopadzie tacznie
4 spotkania). W 2024 r. warsztaty odbeda sie w kwietniu.
Szpital Dzieciecy w Olsztynie jest waznym osrodkiem
szkolacym chirurgéw. Nalezy do grona nielicznych osrod-
kéw pediatrycznych w kraju, w ktérych dziata interdyscy-
plinarny zespot specjalistow zajmujacych sie komplek-
sowg terapig zmian naczyniowych u dzieci (jest jednym
z trzech osrodkéw w kraju - obok todzi i Gdanska - lecza-
cych kompleksowo zmiany naczyniowe u dzieci).

W 2020 r. w szpitalu zostat utworzony specjalnie dedy-
kowany do tego celu interdyscyplinarny Osrodek Lecze-
nia Zmian Naczyniowych, z ktérego rocznie korzysta ok.
600 pacjentéw. Rozwijajac baze sprzetowa, potrzeba do
leczenia zmian naczyniowych szpital zakupit w ostat-
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nich latach nowoczesne lasery do leczenia naczyniakéw
ptaskich i zmian na skérze (np. guzkéw i brodawek) —
m. in. laser PDL, NdYag frakcyjny oraz laser biostymuluja-
cy Low-Level Therapy (LLLT) do leczenia zapalen i uszko-
dzen bton sluzowych. Zastosowanie terapii laserem daje
lepszy efekt leczniczy i znacznie zmniejsza utrate krwi.
Jednym z podstawowych zastosowan lasera jest lecze-
nie malformacji, potocznie nazywanymi naczyniakami
ptaskimi, ktére wystepuja u okoto 2,8 proc. noworodkéw.
Laser znajduje réwniez zastosowanie m. in. w skojarzo-
nym leczeniu naczyniakéw wczesnodzieciecych, guzéw,
blizn przerostowych, potradzikowych i pooperacyjnych,
a takze bliznowcéw.
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W konferencji uczestniczyli studenci kierunku lekarskie-
go i innych kierunkéw medycznych (np. ratownictwa me-
dycznego) zainteresowani tematem chirurgii dzieciecej.
Swoje prace konkursowe zgtosity zespoty liczace tacznie
30 0sdb. Uczestnicy konferencji prezentowali wyniki swo-
ich prac przed jury. Do sesji konkursowej zostaty zakwalifi-
kowane prace oryginalnei opisy przypadkéw. Autorzy naj-
lepszych prezentacji otrzymali atrakcyjne nagrody.
Honorowy patronat nad konferencja objat Marszatek Wo-
jewddztwa Gustaw Marek Brzezin. W konferencji uczest-
niczyli najlepsi specjalisci z tej dziedziny w kraju.

- Rozwdj i postep medycyny w Olsztynie jest znakomity.
Obserwuje zwtaszcza jak dynamicznie rozwija sie Szpital
Dzieciecy w Olsztynie - powiedziat podczas konferencji
prof. dr hab. n. med. Janusz Bohosiewicz. - Jako Kon-
sultantowi w dziedzinie Chirurgii Dzieciecej najbardziej
zalezy mi, zeby$my mieli jak najwiecej chirurgéw dzie-
ciecych, zeby oddziaty nie borykaty sie z problemami ka-
drowymi. Prowadza do tego dwie drogi: ciekawe zaje-
cia podczas studidéw i whasnie kota naukowe, na ktérych
nam tak bardzo zalezy. Organizacja konferencji ,Scalpel-
lum”jest droga do wynajdowania wsréd studentéw tych,
ktdrzy najlepiej rokuja i w przysztosci beda uczyli innych.
Dodatkowo to doskonaty sposdb na konsolidacje nasze-
go srodowiska, wymiane pogladéw, a takze pacjentéw,
bo przeciez nie wszyscy wszystko operuja. Zyczytbym so-
bie, zeby Scalpellum byto impreza coroczna.
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UNIWERSYTET WARMINSKO-
MAZURSKI W OLSZTYNIE

Prof. dr hab. n. med. Dariusz Patkowski Patkowski z Kli-
niki Chirurgii i Urologii Dzieciecej Uniwersyteckiego Szpi-
tala Klinicznego we Wroctawiu wygtosit inauguracyjny wy-
ktad na temat imponujacego rozwoju chirurgii dzieciecej
i kierunkéw, w ktérych rozwdj tej nauki podaza.

Szpital Dzieciecy w Olsztynie jest wiodacym osrodkiem
naukowym szkolacym chirurgdéw dzieciecych z Polski
i zza granicy. Od kilkunastu lat szpital jest organizato-
rem cyklicznych wydarzen naukowych poswieconych m.
in. chirurgii laparoskopowej oraz wykorzystaniu laseréw
w chirurgii. Szpital jest osrodkiem klinicznym - na jego
bazie ksztatcg sie studenci medycyny, w tym przyszli chi-
rurdzy dzieciecy. Celem konferencji jest zachecenie mto-
dych naukowcédw do samorozwoju, a takze zapewnienie
im dostepu do wiedzy i najnowszych osiagniec w tej dzie-
dzinie poprzez udziat wybitnych specjalistow.
Organizacja konferencji wynika z potrzeby ksztatce-
nia nowego pokolenia chirurgédw dzieciecych, promocji
osiaggnie¢ naukowych oraz promocji regionu oraz War-
minsko-Mazurskiego Urzedu Marszatkowskiego jako
osrodka wspierajgcego rozwdj nauki i dziatania na rzecz
statego podnoszenia jakosci leczenia pacjentéw. Realiza-
cja tych dziatah bedzie miata bezposredni wpltyw na ja-
kos¢ leczenia pacjentow w niedalekiej przysztosci, takze
na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego.

Il Ogélnopolska Studencka Konferencja Chirurgii
Dzieciecej odbedzie sie w dniach 11-12 maja 2024 r.
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~Powikfania w chirurgii szczekowo-twarzowej” - to ty-
tut 2-dniowej konferencji zorganizowanej w listopadzie
2023 r. przez Szpital Dzieciecy w Olsztynie. Konferen-
cja byta pofaczona z obchodami 10-lecia Oddziatu Chi-
rurgii Szczekowo-Twarzowej oraz 15-lecia Centrum Wad
Twarzoczaszki Szpitala Dzieciecego w Olsztynie. W kon-
ferencji wzieli udziat uznani lekarze specjalisci z Polski
i zagranicy z bogatym doswiadczeniem klinicznym i na-
ukowym, m. in. prof. dr hab. n. med. Adam Maciejewski,
ktdéry wraz z zespotem przeprowadzit pierwsza w Polsce
operacje przeszczepienia twarzy pobranej od zmartego
dawcy.

- Podczas konferencji poruszalismy tematy, ktdére sg
w praktyce chirurga najwazniejsze: powiktaniaiich lecze-
nie — informuje dr n. med. Krzysztof Dowgierd, kierow-
nik Oddziatu Chirurgii Szczekowo-Twarzowej w Szpitalu
Dzieciecym w Olsztynie. - Konferencja w mozliwie naj-
szerszym stopniu poruszafa sie w obszarze zagadnien,
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W konferencji wzieli udziat lekarze specjalisci z Polski i zagranicy.

ktére kazdego z nas dotykaja w codziennej praktyce
i w zyciu. Skupilismy sie na tym, co najwazniejsze dla nas
- na doswiadczeniu i analizie przypadkéw oraz warszta-
tach. Podczas Sesji ukrainskiej specjalisci z Ukrainy opo-
wiedzieli o urazach wojennych i o wspétpracy z naszym
osrodkiem.

Nagrody za wkiad w rozwéj osrodka

W ramach konferencji odbyt sie bankiet rocznicowy,
podczas ktérego dr n. med. Krystyna Piskorz-Ogorek,
dyrektor Szpitala Dzieciecego w Olsztynie wreczyta
podziekowania za osobisty wktad w rozwéj ponadre-
gionalnego osrodka leczenia wad czesci twarzowej
i mézgowej czaszki oraz chordb rzadkich w Szpitalu
Dzieciecym w Olsztynie:

» Panu Marcinowi Kuchcinskiemu — Marszatkowi Woje-
woédztwa Warminsko-Mazurskiego,

» Prof. dr. hab. n. med. Sergiuszowi Nawrockiemu - Pro-
rektorowi ds. Collegium Medicum Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego w Olszynie,

» Prof. dr. hab. n. med. Adamowi Maciejewskiemu,

» Prof. dr. hab. n. med. Marcinowi Kozakiewiczowi, a tak-
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ze specjalistom ze Szpitala Dzieciecego w Olsztynie: »
prof. dr. hab. n. med. Dawidowi Laryszowi — kierowni-
kowi Kliniki Chirurgii Gtowy i Szyi Dzieci i Mtodziezy, »
dr. n. med. Krzysztofowi Dowgierdowi, kierowniko-
wi Oddziatu Chirurgii Szczekowo-Twarzowej, » prof.
dr. hab. n. med. tukaszowi Krakowczykowi oraz »
drn.med.idrn.ozdr. Matgorzacie Roman - pielegniarce
oddziatowej Oddziatu Chirurgii Szczekowo-Twarzowe;j.

Podziekowania otrzymali réwniez: » Pan Andrzej Za-
krzewski - Dyrektor Warminsko-Mazurskiego Oddzia-
tu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
i » Prof. dr hab. n. med. Mansur Rahnama Hezavah -
Konsultant Krajowy w dziedzinie Chirurgii Stomatolo-
gicznej.
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Konferencja dla pracownikow 2
centralnych sterylizatorni %

Od kilku lat Szpital Dzieciecy w Olsztynie organizuje kon- v K{F::M 0
ferencje szkoleniowe dla pracownikéw centralnych ste- -~ F'_amm::::‘:':#
rylizatorni placowek medycznych z Warmii i Mazur. We postepowania : implastam
wrzes$niu 2023 r. konferencja odbyta sie pt.,Prawidtowy 3 rxl. i

sposob postepowania zimplantami i narzedziami w pro-
cesach dekontaminacji”. Wzieto w niej udziat ponad 40
0s6b. W tym roku podobna konferencja réwniez odbe-
dzie sie we wrzesniu.

REGULARNIE SIE SZKOLIMY

Uczylismy sie jak wpiera¢ osoby niewidome

Wspolnie z lektorami z Okregu Warminsko-Mazurskie-  dzie miejscem jeszcze przyjazniejszym dla oséb niepet-
go Polskiego Zwigzku Niewidomych Szpital Dzieciecy = nosprawnych.
w Olsztynie zorganizowat swoim pracownikom w lutym

2023 r. szkolenie pt. “Jak umiejetnie postepowac z oso-

ba niewidomga i niedowidzaca”

Uczestnicy szkolenia dowiedzieli sie z jakiego typu

schorzeniami wzroku mamy do czynienia najczesciej,

jak efektywnie pomagac takich osobom i jak dostoso-

wac obiekt do potrzeb oséb niewidomych. Nie zabra-

A e 5

kto takze ¢wiczen praktycznych, ktére uzmystawiaty,
z jakimi barierami na co dzien spotykaja sie osoby nie-
dowidzace i niewidome. Zaprezentowane zostaty tak-

i

ze przedmioty i urzadzenia pomocne w ich codziennym

L Al

zyciu. Dziekujemy wyktadowcom za ciekawe i inspiruja-
ce szkolenie. JestesSmy pewni, ze po nim nasz szpital be-

Szkolenie na temat szybkich intubac;ji
Pacjenci naszej Kliniki Chirurgii Gtowy i Szyi Dzieci
i Mtodziezy moga sie czu¢ jeszcze bezpieczniej! W lutym
2023 r. zespot Kliniki przeszedt szkolenie na temat szyb-
kich intubacji dotchawiczych.

- To bardzo potrzebna procedura ratujgca zycie w razie
nagtych sytuacji, ktére moga sie zdarzy¢ w oddziale -
podkresla dr n. med. Krzysztof Dowgierd, kierownik Od-
dziatu Chirurgii Szczekowo-Twarzowej. - Bezpieczen-
stwo i profesjonalizm to dla nas priorytety. Dziekujemy
ratownikowi medycznemu Tadeuszowi Mitowskiemu
i dr n. med. in. o zdr. Matgorzacie Roman, naszej piele-
gniarce oddziatowej za przygotowanie szkolenia.
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Programy profilaktyczne dla dzieci

Zdrowy styl zycia w parze z wykonywanymi regularnie badaniami profilaktycznymi to najlepsza recepta na zdrowie. Za-

checamy naszych pacjentéw, by te recepte realizowac kazdego dnia! Staramy sie im w tym takze pomaga¢, zapraszajac

do udziatu w programach profilaktycznych. W poprzednim roku zrealizowalismy trzy programy finansowane ze srodkéw

Samorzadu Wojewddztwa Warmirnsko-Mazurskiego. tacznie z tych programow skorzystato 800 dzieci, z ktérych u 300

dzieci wykryto nieprawidtowosci i objeto je opiekga specjalistyczng, co stanowi ok 38 proc. badanych.

» PROGRAM PROFILAKTYCZNY PT.,,PROFILAKTYKA
WAD POSTAWY U DZIECI W WIEKU 5-15 LAT”

Czas realizacji: IX-X12023 r.

Podstawowym celem programu byto wczesne wykry-
cie wad postawy w badanej grupie dzieci (i objecie ich
specjalistyczna opieka) oraz podniesienie wiedzy i Swia-
domosci pacjentéw i rodzicéw na temat wad postawy.
W programie uczestniczyto 300 pacjentow.

Analiza wynikdw badan kwalifikowata pacjentéw do
czterech grup zalecer w zaleznosci od stopnia zaawan-
sowania nieprawidtowosci postawy.

Grupa | - 62 osoby z 300 - nie wymagajaca inter-
wengji, uzyskane wyniki miescity sie w normie,
z zaleceniem codziennej aktywnosci ruchowej, dbania
o nawyki prawidtowej postawy i ergonomii dnia codzien-
nego.

Grupa Il - 150 oséb z 300 - wymagajaca interwencji wia-
snej, uzyskane wyniki nie byty prawidtowe, ale mozliwe
do skorygowania dziataniami nie wymagajacymi specja-
listy, po instruktazu postepowania pacjenci uzyskali za-
lecenie zwiekszenia codziennej aktywnosci ruchowej,
dbania o nawyki prawidtowej postawy i ergonomii dnia
codziennego oraz organizacje cyklicznych zaje¢ rucho-
wych 2-3 razy w tygodniu.

Grupa Il - 69 0séb z 300 - wymagajaca interwencji spe-
cjalistycznej w postaci pracy pod okiem fizjoterapeuty
celem wyuczenia celowanych, specjalistycznych ¢wiczen
oraz statej kontroli przebiegu i kierunku rozwoju stwier-
dzonych nieprawidtowosci, po instruktazu postepowa-
nia pacjenci uzyskali zalecenie wizyty w lekarza POZ i po-
zyskania skierowania na rehabilitacje.

Grupa IV - 19 0s6b z 300 - wymagajaca interwencji spe-
cjalistycznej w postaci rozszerzonej diagnostyki lekarskiej
oraz statej kontroli przebiegu i kierunku rozwoju stwier-
dzonych nieprawidtowosci, po instruktazu postepowania

pacjenci uzyskali zalecenie wizyty w lekarza POZ i pozy-
skania skierowania do poradni specjalistyczne;j.

60 pacjentéw z 300 zostato zaproszonych na wizyte kon-
trolna. Z przebiegu badan kontrolnych nasuwa sie jedno-
znaczny wniosek, ze udziat w programie profilaktycznym
zwiekszyt swiadomos¢ dotyczaca wad postawy wsréd
uczestnikédw programu. Wptynat réwniez na zwieksze-
nie aktywnosci fizycznej oraz dostosowanie aktywnosci
w zwiazku z nieprawidtowosciag postawy W wiekszosci
przypadkéw uczestnicy zastosowali sie do zalecen i in-
struktazy. 98 pacjentéw, ktérzy wymagaja interwencji
specjalistycznej , zostato objetych opieka (sq w trak-
cie terapii badz juz zarejestrowani do fizjoterapeu-
tow badz poradni) w Szpitalu Dzieciecym w Olszty-
nie. Niektdrzy uczestnicy korzystajg z pomocy w miejscu
zamieszkania.
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> PROGRAM PROFILAKTYCZNY ,PROFILAKTYKA
CHOROB NOWOTWOROWYCH U DZIECI W WIEKU
OD 3 DO 10 LAT

Czas realizacji: IX-XI1 2023 r.

Program polegat na wykonaniu przesiewowych badan
ultrasonograficznych jamy brzusznej u grupy 250 dzie-
ci w wieku 3-10 r. z. obu pici oraz konsultacji wynikéw
przez lekarza specjaliste onkologii i hematologii dzie-
ciecej. W grupie 250 badanych dzieci 20 proc. (50 pa-
cjentéw) miato nieprawidtowosci wymagajace inter-
wengji lekarskiej. Do najczesciej wykrywanych patologii
naleza: istotne powiekszenie weztéw chtonnych, zmiany
ogniskowe w watrobie lub jamie brzusznej, powiekszo-
na $ledziona, powiekszona watroba, wady uktadu mo-
czowego (np. przetrwaly moczownik, zmiany pozapalne
w nerkach), wgtobienie jelit. 15 pacjentéw skierowano
na dalsze konsultacje do poradni specjalistycznych
lub leczenia szpitalnego: 5 pacjentéw do poradni he-
matologiczno-onkologicznej, 7 pacjentéw do poradni
nefrologicznej lub urologicznej, 2 pacjentéw do porad-
ni gastrologicznej, 1 dziecko zostato przekazane do dal-
szego leczenia w Klinicznym Oddziale Chirurgii i Urologii
Dzieciecej (z powodu wgtobienia jelit). W przypadku 35
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pacjentéw zalecono wizyte w POZ celem zlecenia do-
datkowych badan wyjasniajacych znalezione odchyle-
nia w badaniach usg w korelacji z objawami i dolegliwo-
$ciami u dzieci.

» PROGRAM PROFILAKTYCZNY ,WCZESNE WYKRY-
WANIE WAD WZROKU U DZIECI W WIEKU OD 6 DO
9 LAT”

Czas realizacji: XI-X11 2023 r.

W ramach programu przebadano 250 dzieci w wieku
6-9 lat. Z grupy przebadanej u 50 dzieci wykryto zna-
czaca klinicznie wade wzroku przynajmniej w jed-
nym oku - te dzieci majg ustalong kontrole okulistycz-
na i petne badanie z podaniem kropli, ustaleniem petne;j
wady wzroku, ustaleniem przyczyny obnizenia ostro-
$ci wzroku, doborem okularéw i ewentualnie rehabi-
litacji wzrokowej. Taka kontrola w zaleznosci od stop-
nia widzenia odbywa sie w przeciggu 3-8 miesiecy.
Obnizenie ostrosci w przynajmniej jednym oku w bada-
nej grupie wynosito od 10 do 80 proc. Najczestsza sy-
tuacja, w jakiej pacjent i rodzic nie zauwaza obnizenia
ostrosci wzroku jest réznowzrocznos¢ - gdy wada wy-
stepuje tylko w jednym oku, a drugie widzi bardzo do-
brze. Jest to najczesciej uwarunkowane genetycznie
i jezeli nie wystapi np. zez, moze by¢ bardzo dtugo nie-
Obnize-
nie ostrosci wzroku obu oczu od 10 do 40 proc. wykryto
u 20 oséb. Réznowzrocznos¢ i obnizenie ostrosci wzroku
obu oczu wiaze sie z wystepowaniem wad takich jak nad-

zauwazone. Takich przypadkow wykryto 21.

wzrocznos$¢, krotkowzrocznos¢ i niezbornos¢ (astygma-
tyzm). Dokfadne okres$lenie wady (zwtaszcza u dzieci) jest
mozliwe tylko po podaniu odpowiednich kropli poraza-
jacych akomodacje, zatem podczas padania przesiewo-
wego mozliwe byto tylko oszacowanie, ze znaczaca kli-
nicznie nadwzrocznos$¢ wystapita u 31 0séb, podejrzenie
krétkowzrocznosci wysunieto wobec 16 0séb, a niezbor-
nos¢ mogta miec¢ znaczenie u 10 oséb. W 52 przypad-
kach stwierdzono ukrytego zeza - 1 dziecko byto po
operacji zeza i nadal wystepowat u niego jawny zez roz-
biezny, 1 dziecko miato jawny zez zbiezny, 2 dzieci mia-
to ukryty zez zbiezny, a az 48 dzieci miato ukryty zez roz-
biezny - tzw. egzoforie. Wystepowata ona u 21 oséb tylko
do blizy, u 4 oséb tylko do dali, a u 23 0s6b na oba te
dystanse. Egzoforia moze powodowac trudnosci ze sku-
pienie w szkole, podczas czytania i pisania, moze powo-
dowac zaburzenia widzenia przestrzennego. U 17 dzieci
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wykryto niedomoge konwergencji, czyli nastawczego,
wspolnego ruchu oczu do srodka podczas pracy wzroko-
wej do blizy, czyli np. podczas czytania i pisania. Dzieci ze
stabg konwergencjag bardzo szybko mecza sie przy tych
czynnosciach, sa zniecierpliwione, nie lubiag czytac, cze-
sto przeszkadzaja w lekcjach, w domu nie lubia sie uczy¢.
W tych wypadkach pacjenci skierowani zostali na odpo-
wiednie ¢wiczenia, aby wyc¢wiczy¢ miesnie oczu i prawi-
dtowe odruchy.

Programy profilaktyczne 2024

Dzieki wsparciu Samorzadu Wojewddztwa Warmin-
sko-Mazurskiego od marca do maja 2024 r. organi-
zujemy kolejne programy profilaktyczne adresowane
do najmtodszych: Program profilaktyki wad postawy
u dzieci w wieku 5-15 lat, Program wczesnego wykry-
wania wad wzroku u dzieci w wieku od 6 do 9 lat oraz
Profilaktyke choréb nowotworowych u dzieci w wieku
od 3 do 10 lat. ZakonczyliSmy juz rejestracje na te pro-
gramy. Lacznie skorzysta z nich 700 dzieci.
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Jak przygotowac dziecko do badan i zabiegow?

Przygotowanie dziecka do zabiegdéw i badan diagno-
stycznych — to tytut poradnika, ktéry opracowalismy
z mysla o naszych pacjentach i ich opiekunach. Zawar-
lismy tam informacje na temat przygotowania dziecka:

» do pobrania krwi;

» do badan w Osrodku Audiologii i Foniatrii;

» do badan w Pracowni Diagnostyki Kardiologicznej;

» do badan w Pracowni EEG i EMG;

» do badan w Pracowni Endoskopii;

» do badan w Osrodku Diagnostyki i Leczenia Zaburzen
Czynnosciowych Drég Moczowych u Dzieci;

» do badan w Centrum Pulmonologii i Alergologii Dzie-
ciecej;

» do badarn w Pracowni Diagnostyki Zaburzer Snu
i Bezdechu Sennego;

» do badan radiologicznych (RTG, USG, TK, MRI);

» do zabiegu operacyjnego;
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» do fiberoskopii (nasofiberoskopii);
» do badan okulistycznych.

Poradnik znajduje stronie interneto-
wej haszego https://www.wssd.olsztyn.
pl/dostepnosc/przygotowanie-dziecka-do-zabie-

gow-i-badan-diagnostycznych-informacje-dla-

sie na
szpitala:

rodzicow-i-opiekunow/
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Ksigzka jest skierowana przede wszystkim do studen-  Czeéé 2. Wybrane choroby wieku rozwojowego.

tow pielegniarstwa i nauk o zdrowiu, pielegniarek pra-  Czesé 3. Zaburzenia rozwoju dzieci i mtodziezy.

cujacych w oddziatach dla dzieci, w placowkach edu-  pozycja obejmuje catoksztatt tresci dotyczacych opieki
kacyjnych i opiekuriczych oraz w podstawowej opiece  nad dzie¢mi, w tym m. in. demografia i epidemiologia wie-
zdrowotnej. Podrecznik ten powinien zainteresowac  ku rozwojowego, profilaktyka, ocena stanu zdrowia dziec-
rowniez osoby sprawujace profesjonalng opieke nad  ka, racjonalne zywienie, ocena stanu odzywienia, wybra-
dzie¢mi. Publikacja obejmuje catos¢ problematyki me-  ne choroby wieku rozwojowego oraz wybrane diagnozy
dyczno-psychospotecznej i edukacyjnej, dotyczacej i interwencje pielegniarskie wg klasyfikacji NANDA dla
dzieci i mtodziezy we wspotczesnej Polsce. Zostata opra-  kazdej grupy choréb noworodka, uktadu oddechowego,
cowana przez 69 autorek i autoréw, wywodzacych sie  pokarmowego, sercowo-naczyniowego, neurologiczne-
z uczelni, klinik i szpitali, m. in. ze Szpitala Dziecigcego  go, chorob alergicznych, nowotworowych, krwi, reumato-
w Olsztynie. Ksigzka o objetosci 992 str. Zawiera 116  logicznych, endokrynologicznych, cukrzycy, rzadkich cho-
tabel, 129 rycin oraz 9 zatacznikéw. W podreczniku s3  réb neurogenetycznych i metabolicznych, zakaznych, wad
zawarte rozdzialy dotyczace wybranych diagnoz i in- i choréb rzadkich czesci twarzowej i mézgowej czaszki,
terwencji pielegniarskich u pacjentow w wybranych  neurochirurgii, posocznica, urazy wielonarzadowe, préch-
chorobach wieku rozwojowego. Podrecznik sktada sie z  nica zebéw, monitorowanie i leczenie bdlu, zaburzenia

trzech gtéwnych czesci (60 rozdziatow): (np. nadpobudliwos$¢ depresja, zaburzenia lekowe, uza-
Czes¢ 1. Specyfika problemow zdrowotnych w populacji  leznienia, autystyczne spektrum zaburzen, afazja, autode-
wieku rozwojowego i opieki nad dzieckiem. strukcja).

Fragment recenzji:

Drugie wydanie ,Pediatrii i pielegniarstwa pediatrycznego. Wybrane zagadnienia’; ukazujqce sie po 9 latach od poprzedniego
nalezy uznac za niezwykle potrzebne. Ostatnia dekada przyniosta wiele nowosci, zaréwno w dziedzinie szeroko pojetej medycy-
ny i pielegniarstwa, jak i socjologii wieku rozwojowego oraz programéw edukacyjnych tych dziedzin. Gratulacje dla redaktoréw
naukowych tego obszernego dzieta o objetosci 992 stron, w ktérym zawarto najistotniejsze aktualne problemy zdrowotne i psy-
chospoteczne dzieci i mfodziezy. (...) Dobdr specjalistéw wgskich dziedzin prezentowanej problematyki oraz potqczenie w danej
dziedzinie zagadnien par excellence lekarskich z pielegniarskimi, rehabilitacyjnymi i spotecznymi daje czytelnikom réznych profe-
sji medycznych mozliwosc¢ znalezienia wielu zagadnieri niedostepnych w klasycznym podreczniku medycznym. W zasadzie dzieto
to przewidziane jest dla studentéw pielegniarstwa, medycyny i nauk o zdrowiu. Z pewnosciq skorzystajq z niego réwniez absol-
wenci tych kierunkdw, poszukujqcy aktualnosci w zakresie zagadnier bedqcych przedmiotem opracowania. W tej ksigzce wie-
le ciekawych informacdji i praktycznych wskazéwek znajdq dla siebie réwniez pielegniarki pracujqce na oddziatach dzieciecych,
w podstawowej piece zdrowotnej oraz w zaktadach nauczania i wychowania. (...) Redaktorom naukowym i autorom nalezq sie
wyrazy uznania nie tylko za wznowienie wydania i uaktualnienie przedstawionej problematyki, ale przede wszystkim za umie-
jetne scalenie punktéw widzenia i obowiqzujqcych ingerencji lekarsko-pielegniarskich i psychospotecznych w problemach zdro-
wotnych dzieci i mtodziezy.

Poznari, 9.09.2023 rok, prof. dr hab. n. med. Marian Krawczyrisk
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Cztonkostwo w Komitecie
Naukowym ERN Cranio

CRANIO.

Jest to ogromne wyréznienie dla naszego szpitala. Komi-
tet tworzy kilkuosobowa grupa specjalistéw, a Pan Pro-
fesor specjalizujacy sie w neurochirurgii jest jedynym re-
prezentantem z terenu Europy Srodkowo-Wschodniej.
Zadaniem Komitetu Naukowego ERN Cranio jest wyty-
czanie nowych kierunkéw badan naukowych, nowych

Prof. dr hab. n. med. Dawid Larysz, kierownik Kliniki Chirurgii Gtowy i Szyi Dzieci i
Miodziezy Szpitala Dzieciecego w Olsztynie zostat wybrany w styczniu br. na cztonka
Komitetu Naukowego ERN Cranio - europejskiej sieci referencyjnej choréb rzadkich

gtowy i szyi skupiajacej najlepsze osrodki z terenu Unii Europejskiej.

Prof. Dawid Larysz z prof. Irene Mathijssen, gtéwng koordynatorka Europejskiej Sieci Referencyjnej

metod leczenia i wypracowanie europejskich standar-
déw postepowania w leczeniu dzieci z chorobami rzad-
kimi gtowy i szyi. Nasz osrodek zostat uhonorowany
organizacja IX Europejskiej Konferencji ERN CRANIO,
ktora odbedzie sie w listopadzie 2024 r.

Promotor doktoratu honoris causa

Prof. dr hab. n. med. Dawid Larysz, kierownik Kliniki Chirurgii Gtowy i Szyi Dzieci i Mtodziezy w Szpitalu Dzieciecym
w Olsztynie zostat promotorem doktoratu honoris causa prof. dr hab. n. med. Marii Zofii Siemionow. Senat Uniwersy-
tetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie podjat decyzje o uhonorowaniu tytutem doktora honoris causa prof. dr hab.
n. med. Marii Zofii Siemionow w uznaniu jej licznych zastug dla rozwoju medycyny, za znaczacy wktad w rozwéj nauki
polskiej i swiatowej w obszarach medycyny takich jak chirurgia rekonstrukcyjna, medycyna regeneracyjna oraz trans-
plantologia, za wybitng dziatalnos¢ naukowa, dydaktyczna, organizacyjng i medyczng oraz za niezwyktg zyczliwosc
i stafg gotowos¢ do pomagania innym.

Oficjalne nadanie tytutu doktora honoris causa prof. Marii
Zofii Siemionow odbyto sie 31 maja 2023 r. podczas uro-
czystosci zwigzanych ze $wietem Uniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego w Olsztynie.

Laudacje na cze$¢ prof. Marii Zofii Siemionow wygtosit
prof. dr hab. n. med. Dawid Larysz, kierownik Kliniki Chirur-
gii Glowy i Szyi Dzieci i Mtodziezy w Szpitalu Dzieciecym
w Olsztynie.

—Wygtoszenie laudacji na cze$¢ Pani Profesor Marii Siemio-
now w dniu, w ktérym otrzymuje najwieksze akademickie
wyréznienie - godno$¢ doktora honoris causa jest dla mnie
ogromnym wyréznieniem i jednoczesnie wielka odpowie-
dzialnoscia, wiemy bowiem jak ogromny i bogaty jest do-
robek Pani Profesor w obrebie bardzo wielu pdl jej dziatal-
nosci — podkreslit prof. dr hab. n. med. Dawid Larysz.

Oficjalne nadanie tytutu doktora honoris causa prof. Marii Zofii
Siemionow odbyto sie 31 maja 2023 r.
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- Pani Profesor jest wybitnym naukowcem, lekarzem, chi-
rurgiem, organizatorkga, nauczycielka akademicka, wycho-
wawcg kadr naukowych oraz cziowiekiem o niezwyktej
zyczliwosci i gotowosci do pomagania innym. Jest niewat-
pliwie duzym wyzwaniem, by w tak krotkim wystapieniu
przedstawi¢ tak bogaty zyciorys naukowy Pani Profesor
wraz z jej dokonaniami na rzecz nauki $wiatowej oraz pol-
skiej. Ogromnie trudnojesttez przyblizy¢jejliczne dziatania
organizacyjne na poziomie poszczegdélnych uczelni, w kt6-
rych Pani Profesor dziatata zawodowo, jak i na ptaszczyZnie
wielu towarzystw naukowych, komitetéw wptywajacych
na rozwdj nauki oraz medycyny w kraju i na $wiecie. (...)
Chciatbym podkresli¢, ze Pani Profesor Maria Siemionow
otrzymujac godnos¢ doktora honoris causa Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie bedzie przykladem
dla przysztych pokolen Polakéw oraz wielkg Ambasadorka
polskiej medycyny na swiecie.

SUKCESY NASZYCH PRACOWNIKOW

Prof. dr hab. n. med. Marii Siemionow doskonalita swo-
je umiejetnosci w mikrochirurgii m .in. w osrodkach me-
dycznych w Finlandii i Stanach Zjednoczonych. Jednym
z najwiekszych osiggnie¢ naukowych, medycznych, ale
takze organizacyjnych Pani Profesor jest doprowadzenie
do pierwszego na $wiecie prawie catkowitego przeszcze-
pu twarzy. Jej pasja zwigzana z mikrochirurgia doprowa-
dzita do uzyskania pierwszej na Swiecie zgody Komis;ji
Bioetycznej na autorski protokdt ztozonego przeszczepu
allogenicznego twarzy. Po blisko 20 latach przygotowan
Pani Profesor Maria Siemionow, kierujgc zespotem chirur-
goéw przeprowadzita Swiatowej rangi operacje pierwsze-
go prawie catkowitego przeszczepu twarzy. Pani Profesor
stworzyla techniczne, organizacyjne i immunologiczne
podwaliny do udanych przeszczepdéw twarzy.

- Wspétpraca naszej Kliniki z miedzynarodowym gronem
inzynierow biomedycznych i biomechanikéw jest jed-
nym z czynnikéw, ktére pozwalaja nam stosowac najno-
woczeshiejsze technologie w leczeniu dzieci z chorobami
rzadkimi i nowotworami — podkresla prof. Dawid Larysz. -
Zdarza sie, ze w jednym tygodniu zesp6t neurochirurgicz-
ny naszego szpitala wykonuje az 12 zabiegéw operacyj-
nej rekonstrukcji czaszki u dzieci z chorobami rzadkimi.

> Prof. Dawid Larysz petnit funkcje cztonka Komitetu Na-
ukowego podczas Miedzynarodowej Konferencji Nauko-
wej ,HealthTech Innovation Conference’, ktéra odbyta sie
w pazdzierniku 2023 r. w European HealthTech Innova-
tion Centre, nowoczesnym osrodku badawczo-rozwojo-
wym, dziatajagcym przy Wydziale Inzynierii Biomedycznej
Politechniki Slaskiej. - Konferencja zrzesza naukowcow
zaréwno z dziedziny inzynierii biomedycznej, jak i me-
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> Prof. dr n. med. Dawid Larysz, kierownik Kliniki Chirurgii Gtowy i Szyi Dzieci i Mfo-
dziezy Szpitala Dzieciecego w Olsztynie byt honorowym gosciem i wykfadowca na
Miedzynarodowej Konferencji Medical and Sport Technologies oraz Young Biomecha-
nics Conference, ktéra odbyta sie w maju 2023 r. w Wisle. Ta prestizowa konferencja
jest organizowana przez Towarzystwo Innowacyjnych Technologii dla Zdrowia, ktére-
go prof. Dawid Larysz jest cztonkiem honorowym.

dycyny, ktorzy s zwigzani z rozwojem i wprowadzaniem
nowoczesnych technologii do praktyki klinicznej - infor-
muje prof. Dawid Larysz.

> Prof. Dawid Larysz wystapit w roli eksperta w zakre-
sie chorob rzadkich, m. in. neurofibromatozy i kraniosy-
nostoz ztozonych podczas | Kongresu Dzieci i Mtodziezy,
organizowanego w sierpniu 2023 r. przez Fundacje Zyj-
my Zdrowo i Polsko-Amerykarska Fundacje Onkologicz-
na. Kongres byt zorganizowany w Warszawie pod patro-
natem Ministerstwo Zdrowia i Rzecznik Praw Dziecka.

> Prof. Dawid Larysz reprezentowat nasz szpital podczas
Forum Choréb Rzadkich, ktére odbyto sie we wrzesniu
2023 r. w Warszawie. Prof. Dawid Larysz aktywnie uczest-
niczyt w debacie dotyczacej wielospecjalistycznego le-
czenia dzieci z neurofibromatozami.
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Wizyta u Ambasadora USA

Dr n. med. Krzysztof Dowgierd, kierownik Oddziatu Chirurgii Szczekowo-Twarzowej w Szpitalu Dzieciecym w Olsz-

tynie zostat zaproszony na spotkanie przez Pana Marka Brzezinskiego, Ambasadora Stanéw Zjednoczonych w Polsce.

Pan Ambasador chciat zapoznac sie z zakresem dziatalnosci Centrum Wad Twarzoczaszki i Oddziatu Chirurgii Szcze-

kowo-Twarzowej w naszym szpitalu.

Spotkanie odbyto sie w maju 2023 r. w Ambasadzie Sta-
néw Zjednoczonych w Warszawie. Uczestniczyli w nim:
Pan Ambasador Mark Brzezinski wraz ze swoja Partner-
ka - Panig Olgg Leonowicz, dr n. med. Krzysztof Dowgierd
wraz z zong - lek. stom. Martyna Dowgierd oraz |za Woz-
niczko, pacjentka Szpitala Dzieciecego w Olsztynie, cho-
rujgca na Zespot Treachera Collinsa (chorobe rzadka)
wraz ze swojg Mama.

Spotkanie odbyto sie w maju 2023 r. w Ambasadzie Stanéw Zjed-

noczonych w Warszawie.
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— Dziekujemy serdecznie Panu Ambasadorowi za zauwa-
zenie naszego osrodka, leczagcego pacjentéw z catej Pol-
skiiwyrdznienie nas mozliwoscig wizyty. Podczas spotka-
nia Pan Ambasador wyrazit zainteresowanie wsparciem
naszej dziatalnosci, m. in. w zakresie wymiany naukowe;j
ze specjalistami ze Stanéw Zjednoczonych, organizacji
programéw szkoleniowych oraz promocji naszej dziatal-
nosci - relacjonuje dr n. med. Krzysztof Dowgierd. - Mam
ogromna nadzieje, ze wspotpraca polsko-amerykanska
bedzie sie rozwija¢, dzieki czemu nasi pacjenci zyskaja
jeszcze lepsza opieke, leczenie i poprawe komfortu zycia.

W podziekowaniu za wyrdznienie naszego osrodka
i umozliwienie tego spotkania dr n. med. Krzysztof Do-
wgierd przekazat Panu Ambasadorowi w imieniu dyrek-
¢ji szpitala obraz z wizerunkiem Szpitala Dzieciecego
w Olsztynie autorstwa olsztynskiej malarki - Pani Matgo-

rzaty Srutkowskiej-Felinskiej.

WOJEWGUZKI SHEZJALISTR.INY

@WIW I-'Elli-_un.‘f ULEZTFNIE
l-l”l'.‘ﬂl?ﬁ#i : B
A . EREEEFEENER:

lﬂzﬁﬁliihllﬁlialil

CENTRMM 1-¢r-tf'l THARZDCIASZ I q

R X -

Obraz z wizerunkiem Szpitala Dzieciecego w Olsztynie autorstwa

olsztyriskiej malarki — Pani Matgorzaty Srutkowskiej-Felinskiej.
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Wyroznienia Rektora UWM

Czterech pracownikéw naszego szpitala, ktérzy prowadza dziatalnos¢ naukowsa, otrzymato wyréznienia rektora Uniwer-
sytetu Warminsko-Mazurskiego prof. Jerzego Przyborowskiego za osiggniecia naukowe i wysoka warto$¢ naukowa pu-
blikacji naukowych, ktére miaty wysokie wspotczynniki punktowe. Uroczyste wreczenie wyrdznien miato miejsce 20
grudnia 2022 r. podczas posiedzenia Senatu UWM. Wyréznieni zostali:

e |

J

Dr hab n. med., prof. UWM Prof. dr hab. n. med. Dawid La- ~ Dr n. med. Wanda Badowska, Dr n. med. Krzysztof Dowgierd,

Elzbieta Jarocka-Cyrta, kierow- rysz, kierownik Kliniki Chirur- kierownik Oddziatu Kliniczne- kierownik Oddziatu Chirurgii
nik Kliniki Pediatrii, Gastroen- gii Gtowy i Szyi Dzieci i Mto- go Onkologii i Hematologii Szczekowo-Twarzowej.
terologii i Zywienia. dziezy. Dzieciecej.

Kongres w Gregji

Dr n. med. Krzysztof Dowgierd, ordynator Oddziatu Chirurgii
Szczekowo-Twarzowej w Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie uczest-
L niczyt w styczniu br. w Kongresie Greckiego Towarzystwa Chirur-
pop [ Do gii Szczekowej.

Laag Cysswrpt

- Jako prowadzacy jedna z sesji podzielitem sie swoimi doswiadcze-
niami i wiedza z innymi specjalistami z catego Swiata. M6j wyktad
na temat zastosowania indywidualnych implantéw chirurgicznych

i Al w leczeniu wad twarzowych u dzieci i mfodziezy spotkat sie z du-
zym zainteresowaniem - opowiada dr n. med. Krzysztof Dowgierd. - Przedstawione przeze mnie innowacyjne metody
i techniki sa przyktadem zaawansowanego poziomu medycyny, jaki obecnie rozwija sie w Polsce. Udziat w takim wy-
darzeniu stanowi znaczacy krok w promowaniu polskiej medycyny na arenie miedzynarodowej oraz w dalszym roz-
woju wspdtpracy miedzynarodowej w dziedzinie chirurgii szczekowe;.

Nasi specjalisci wystapili podczas kongresu w Stanach Zjednoczonych

Prof. dr hab. n. med. Dawid Larysz, kierownik Kliniki Chirurgii Gtowy i Szyi Dzieci i Mlodziezy Wojewo6dzkiego Spe-
cjalistycznego Szpitala Dzieciecego w Olsztynie oraz dr n. med. Krzysztof Dowgierd, kierownik Oddziatu Chirurgii
Szczekowo-Twarzowej w Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie uczestniczyli we wrzesniu 2023 r. w 20. Kongresie Miedzy-
narodowego Towarzystwa Chirurgii Czaszkowo-Twarzowej ISCFS w Seatle. Prof. Dawid Larysz zaprezentowat podczas
kongresu prace naszego zespotu dotyczacg nowoczesnych metod leczenia dzieci z kraniosynostozami, natomiast
dr n. med. Krzysztof Dowgierd przedstawit prace zespotu naszego szpitala dotyczaca rekonstrukcji mikrochirurgicz-
nych. Szpital Dzieciecy w Olsztynie znajduje sie wsrdd 8 najlepszych osrodkéw w Europie leczacych dzieci z kranio-

synostozami.
I  — —
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O leczeniu wad twarzy u dzieci

Prace na temat zastosowania chirurgii ortognatycznej w leczeniu ciezkich wad twa-
rzy u dzieci z zespotami genetycznymi oraz plakat dotyczacy leczenia dzieci z rozsz-
czepem wargi i podniebienia zaprezentowat dr n. med. Krzysztof Dowgierd, kie-
rownik Oddziatu Chirurgii Szczekowo-Twarzowej w Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie
podczas Ogoélnopolskiego Kongresu Polskiego Towarzystwa Ortodontycznego, kté-
ry odbyt sie w dniach we wrze$niu 2023 r. w Biatymstoku.

- Kongres okazat sie wielkim sukcesem - podkresla dr n. med. Krzysztof Dowgied.
- Zaprezentowano duzo ciekawych prac naukowych oraz innowacji technologicz-
nych wykorzystywanych w leczeniu ortodontycznym wad twarzy i zgryzu.

Dr.n.med. Krzysztofowi Dowgierdowi towarzyszyli podczas kongresu: lek. stom. Mo-

nika Jurczuk, kierownik Poradni Ortodontycznej oraz lek. stom. Martyna Dowgierd.

Nasi specjalisci czlonkami Komitetu Naukowego Kongresu Polonii Medycznej

IV Swiatowy Zjazd Lekarzy Polskich potaczony z XI Kongresem Polonii Medycznej odbyt sie w czerwcu 2023 r. w Olsz-
tynie. To byly nie tylko panele eksperckie i wyktady naukowe, ale wspaniata okazja do integracji i wzmacniania wspét-
pracy polskich lekarzy i lekarzy dentystow z catego swiata. Kazda edycja tego wydarzenia gromadzi setki wybitnych
specjalistow z Polski i zagranicy, umozliwiajac im prezentacje osiaggnie¢ naukowych, wymiane doswiadczen i nowi-
nek ze $wiata medycyny. Prof. Elzbieta Jarocka-Cyrta, kierownik Kliniki Pediatrii, Gastroenterologii i Zywienia oraz
prof. Dawid Larysz, kierownik Kliniki Chirurgii Gtowy i Szyi Dzieci i Mtodziezy w Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie sg
cztonkami Komitetu Naukowego Kongresu Polonii Medycznej oraz prowadzili sesje naukowe:, Alergie i nietolerancje
pokarmowe - problem nie tylko pediatryczny” oraz,Postepy w chirurgii czaszkowo-twarzowej w leczeniu dzieci!” Po-
nadto prof. Elzbieta Jarocka-Cyrta zaprezentowata referat pt.,Choroby zalezne od glutenu’, a prof. Dawid Larysz przed-
stawit referat na temat nowoczesnych technik chirurgii czaszkowo-szczekowej stosowanych w leczeniu dzieci z cho-
robami rzadkimi.

Chirurdzy uczestniczyli w ogolnopolskim zjezdzie

Licznie i czynnie uczestniczyli chirurdzy ze Szpitala Dzieciecego w Olsztynie w XVI Zjezdzie Polskiego Towarzystwa Le-
czenia Oparzen, ktéry odbyt sie w pazdzierniku 2023 r. w Dzwirzynie. Lek. Jakub Matuszczyk wygtosit prace pt.,Lase-
roterapia w leczeniu blizn pooparzeniowych u dzieci’, ktéra spotkata sie z olbrzymim zainteresowaniem i byta powodem
ozywionej dyskusji. Mgr piel. Aleksandra Szlach-
cic przedstawita interesujaca prezentacje pt.:, Anali-
za przypadkow oparzen u dzieci hospitalizowanych
w Klinicznym Oddgziale Chirurgii i Urologii Dzieciecej
z Osrodkiem Leczenia Zmian Naczyniowych w Wo-
jewddzkim Specjalistycznym Szpitalu Dzieciecym
w Olsztynie - dane statystyczne”.

- Zjazd byt bardzo interesujacy, $wietnie zorganizo-
wany i znakomicie merytoryczny — podkresla dr n.
med. Wojciech Choinski, koordynator Klinicznego
Oddgziatu Chirurgii i Urologii Dzieciecej z Osrodkiem
Leczenia Zmian Naczyniowych w Szpitalu Dziecie-

cym w Olsztynie
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O leczeniu wad klatki piersiowej

. Drn.med. Michat Szostawicki zKlinicznego
/ | Oddziatu Chirurgii i Urologii Dzieciecej (na
zdjeciu w Srodku 1. rzedu) reprezentowat
nasz szpital podczas Il warsztatow leczenia
wad klatki piersiowej, ktére odbyty sie w li-
stopadzie 2023 r. w Bialymstoku.

W spotkaniu brato udziat kilkunastu chirur-
gow dzieciecych m. in. z Krakowa, Wroctawia,
Warszawy i Zielonej Géry. Wyktady oraz po-
kazowe operacje przeprowadzili najbardziej
doswiadczeni w Polsce eksperci, m. in prof.
Wojciech Korlacki, prof. Adam Hermanowicz,
dr hab. Przemystaw Gatazka, dr Sylwester Ge-
rus oraz dr n. med. Michat Szostawicki, spe-
cjalista chirurgii dzieciecej ze Szpitala Dzie-
ciecego w Olsztynie. Bardzo istotng czescia
szkolenia byto techniczne wykonanie procedury kriolezji nerwéw miedzyzebrowych, ktéra stata sie przetomem
w prowadzeniu przeciwbdlowym pacjentéw po operacjach klatki piersiowej lejkowatej. Nasz szpital byt jednym z
pierwszych osrodkéw w kraju, ktdry zaczat stosowac z powodzeniem te metode.

O problemach chirurgii dzieciecej

- : W grudniu 2023 r. w Warszawie pielegniarki
i lekarze Oddzialu Klinicznego Chirurgii
, i Urologii Dzieciecej oraz Dziatu Diagnosty-
ki Obrazowej naszego szpitala uczestniczyli
w XX Jubileuszowym Sympozjum pt., Interdy-
scyplinarneProblemyChirurgiiDzieciecej”oraz
w X Jubileuszowej Konferencji Naukowo-Szko-
leniowej dla Miodych Lekarzy Specjalizuja-
cych sie w Chirurgii Dzieciecej.

Lek. Michat Bobrowicz przedstawit nasze kilku-
letnie doswiadczenie w pracy poswieconej zasto-
sowaniu krioanalgezji w leczeniu wad klatki pier-
siowej u dzieci. Dr n. med. Grzegorz Wasilewski
przedstawit wiasny poglad i dorobek zabiegow
endowaskularnych w naszym szpitalu w prezen-
tadji pt.,,Czy chirurg dzieciecy potrzebuje radio-
loga interwencyjnego? - doswiadczenia wiasne
Wojewodzkiego Specjalistycznego Szpitala Dzieciecego w Olsztynie”. Lek. Katarzyna Szymak w sesji plakatowej za-
prezentowata prace pt.,Laserowa ablacja torbieli zaodbytniczej pod kontrolg ultrasonografii - opis przypadku pacjentki
Z nawrotowg zmiang po wycieciu potworniaka dojrzatego okolicy krzyzowo — ogonowej”. Dwudniowe sympozjum byto
rekordowo liczne, obfitowato w bardzo ciekawe wyktady i interesujace prezentacje uczestnikow.

62



g«x 70|at

1954 - 2024

WOJEWODZKI SPECJALISTYCZNY

~ SZPITAL DZIECIECY
SUKCESY NASZYCH PRACOWNIKOW e 0 r e oo

Nasi okulisci o leczeniu w europejskim gronie

W corocznym Europejskim Zjezdzie Okulistyki Dzieciecej (EPOS) w belgijskim
Leuven, uczestniczyli w pazdzierniku 2023 r. lekarze okulisci ze Szpitala Dzie-
ciecego w Olsztynie: dr n. med. Maria Szwajkowska, koordynator Oddziatu
Okulistyki i lek. Maciej Sankowski.

- Wzielismy czynny udziat w konferencji. Zaprezentowalismy dwa postery z cieka-
wymi przypadkami schorzen okulistycznych u dzieci leczonych w naszym oddzia-
le - méwi dr n. med. Maria Szwajkowska. - Przedstawitam réwniez prezentacje na
temat rzadkiej choroby okulistyczno-neurologicznej, ktérg przygotowatam wspél-
nie z lek. Anna Sleszynska- Gorny, specjalista radiologii i diagnostyki obrazowej z
Dziatu Diagnostyki Obrazowej naszego szpitala. Myslimy o publikacji tego przypad-
ku, poniewaz jest bardzo ciekawy i niezmiernie rzadko opisywany. Juz samo wysta-
pienie w pieknej uniwersyteckiej sali byto nobilitacja, a okazato sie takze, ze bytam
jedyng osoba z Polski z prezentacja. Nasz aktywny udziat w projekcie EU-ROP jest doceniany, o czym sie méwi i co po-
kazuje slajd dr Johanny Pfeil z Uniwersytetu w Greifswaldu. W 2024 r. spotkanie EPOS odbedzie sie w Paryzu i bedzie
dotyczyto nowych terapii w okulistyce pediatrycznej.

W nowej roli zaprezentowata sie we wrzesniu 2023 r. dr n. med. Maria Szwajkowska, koordynator Oddziatu
Okulistyki w Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie. Zostata jednym z juroréw konkursu dla mlodziezy ,Olsztynski
Polihistor 2023", zorganizowanym przez Kortosfere i Patac Mtodziezy w Olsztynie w zwigzku z obchodzonym
aktualnie Rokiem Kopernika.

- Bardzo sie ciesze, ze zostatam zaproszona do udziatu w tym wydarzeniu. Przyznam, ze musiatam sie przygotowac¢
i sporo poczytac o dziatalnosci Mikofaja Kopernika, by zosta¢ ekspertem w jego medycznej dziatalnosci — opowiada
drn.med. Maria Szwajkowska. - Ta nauka bardzo mnie wciggneta, bo Mikotaj Kopernik to bardzo interesujaca postac!
Spedzajac dzierh w towarzystwie pozostatych juroréw i mtodziezy poznatam wiele dodatkowych ciekawych faktéw
z jego zycia i dziatalnosci. Taka inicjatywa to strzat w dziesigtke!

Maria Szwajkowska, koordynator Oddziatu Okulistyki, lek. Ewa
Sankowska, lek. Maciej Sankowski oraz lek. Emilia Kisielewska.

- Ostatnie takie spotkanie miato miejsce cztery lata temu w Biatym-
stoku, gdzie prezentowalismy nasze prace dotyczace leczenia wcze-
$niakow — méwi dr n. med. Maria Szwajkowska, koordynator Od-
dziatu Okulistyki w Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie. - Cztery lata
to duzo czasu. Za nami pandemia, duzo sie zmienito na swiecie - mamy nowy sprzet, nowe leki, nowe terapie. Pod-
czas forum poruszane byly wszystkie tematy zwigzane z leczeniem choréb okulistycznych. Nasz zespét przedsta-
wit plakat i prezentacje dwdch rzadkich choréb u pacjentek leczonych w naszym szpitalu. JesteSmy jednym z trzech
osrodkéw w Polsce, ktéry aktywnie bierze udziat w projekcie EU-ROP dotyczacym leczenia retinopatii wczesniakow.

Mitym akcentem byta sesja z Fundacjg Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, podczas ktérej m. in. omawiano statysty-
ki dotyczace zakupu sprzetu do oddziatéw i poradni okulistyki dzieciece;j.
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Wspotpraca okulistow z ortoptystami

Praca zespotowa okulista-ortoptysta to standard dobrej diagnostyki pa-
cjentdéw z zezem, pacjentdw z zaburzeniami akomodacji, a takze pa-
cjentéw z dwojeniem czy zaburzeniami funkcji wzrokowych. W Szpitalu
Dzieciecym w Olsztynie doskonale o tym wiemy, dlatego lekarze oku-
lisci oraz specjalisci ortoptysci wspolnie sie szkola, aby jeszcze skutecz-
niej leczy¢irehabilitowac pacjentéw z chorobami oczu. W pazdzierniku
2023 r. w szkoleniu w Warszawie uczestniczyli lekarze okulisci ze Szpita-
la Dzieciecego w Olsztynie: dr. n. med Maria Szwajkowska, koordyna-
tor Oddziatu Okulistyki, lek. Weronika Wasinska-Borowiec i lek. Emi-
lia Kisielewska oraz mgr. inz Magdalena Rogowska-Roszczyk, dyplomowana ortoptystka.

- Podczas szkolenia okulisci zapoznali sie z wynikami badan przeprowadzonych przez ortoptystéw — informuje mgr
inz. Magdalena Rogowska-Roszczyk. - Ustalono, kiedy pacjent powinien zosta¢ pokierowany na rehabilitacje wzroku,
a kiedy nalezy zastosowac leczenie chirurgiczne. Kazde szkolenie i spotkanie w gronie specjalistéw jest wazne, by roz-
wijac interdyscyplinarna opieke nad pacjentem.

Laureaci plebiscytu medycznego Hipokrates 2023

Specjalisci ze Szpitala Dzieciecego w Olsztynie zostali laureatami plebiscytu medycznego Hipokrates 2023, zorgani-
zowanego przez Gazete Olsztynska wraz z Grupa Polska Press. Gtéwnym celem plebiscytu byto docenienie i nagro-
dzenie pracownikéw stuzby zdrowia, cieszacych sie najwiekszym uznaniem wsréd pacjentéw. Przyznane im dyplomy
i statuetki stanowity wdziecznos¢ nie tylko za profesjonalizm w swoim zawodzie, lecz takze za kulture osobistg i od-
powiednie podejscie do wspotpracy z leczonymi osobami. Plebiscyt odbywat sie pod patronatem Narodowego Fun-
duszu Zdrowia.

» Dr n. med. Matgorzata Pawtowicz, koordynator Pododdziatu Neurogenetyki i Choréb Rzadkich oraz koordynator
Europejskiej Sieci Referencyjnej ITHACA w Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie zostata Neurologiem Roku.

» Lek. Piotr Denisiuk, ordynator Oddziatu Otolaryngologii zajat 2. miejsce w kategorii Laryngolog Roku, natomiast
lek. Mirostaw Denisiuk, otolaryngolog zostat Laryngologiem Roku.

> Dr n. biol. Wojciech Marchlik, kierownik Pracowni Mikrobiologii i Wirusologii zajat 3. miejsce w kategorii Diagno-
sta Laboratoryjny/Technik Analityki Medyczne;j.

Mgr farm. Marlena Sadowska, kierownik Apteki Szpitalnej w Szpitalu Dziecie-
cym w Olsztynie zostata wybrana zastepca prezesa Okregowej Rady Aptekarskiej
w Olsztynie. Nowa funkcje bedzie petnita przez 4 lata od dnia wyboru, czyli do 28 li-
stopada 2027.

Przez ostatnie dwie kadencje mgr farm. Marlena Sadowska byta sekretarzem Okre-
gowej Rady Aptekarskiej w Olsztynie. W Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie mgr farm.
Marlena Sadowska pracuje od 27 lat, a od 16 lat jest kierownikiem Apteki Szpitalnej.
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Ikony Pielegniarstwa pracuja
w Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie

Marszatek Wojewddztwa Gustaw Marek Brzezin uhonorowat pielegniarki Odznaka Honorowa za Zastugi dla Woje-

wodztwa Warminsko-Mazurskiego, a takze wyrdznit pielegniarki, ktére otrzymaty tytut,lkony Pielegniarstwa Warmii

i Mazur 2023”, Wyréznienia zostaty wreczone 12 maja 2023 r. podczas uroczystej gali, ktéra odbyta sie w Filharmonii

Warminsko-Mazurskiej w Olsztynie.

Az trzy sposréd czterech wyréznionych w 2023 r.
przez Marszatka Wojewo6dztwa pielegniarek to osoby
pracujace w Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie:

dr n. med. i n. o zdr. Ewa Romankiewicz, zastepca
dyrektora ds. pielegniarstwa;

dr n. med. i n. o zdr. Dorota Kosiorek, pielegniarka
oddziatowa Oddziatu Choréb Zakaznych dla Dzieci;

mgr piel. Maria Danielewicz, ktéra ponad 40 lat praco-
wata w Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie, w tym przez diu-
gi okres petnita funkcje pielegniarki koordynujacej prace
pielegniarek anestezjologicznych na Bloku Operacyjnym.

Pielegniarki wyréznione w 2023 r. przez Marszatka Wojewddztwa: 2. od lewej: dr n. med. i n. o zdr. Dorota Kosiorek; 4. od lewej: mgr piel.

Maria Danielewicz; 5. od lewej: dr n. med. i n. o zdr. Ewa Romankiewicz.

Ponadto 8 pielegniarek ze Szpitala Dzieciecego
w Olsztynie zostato uhonorowanych zaszczytnym ty-
tutem lkony Pielegniarstwa. Ich osiagniecia zawodo-
we zostaly zaprezentowane w albumie pt. ,Ikony Pie-
legniarstwa Warmii i Mazur 2023":

dr n. med. Krystyna Piskorz-Ogérek, dyrektor Szpita-
la Dzieciecego w Olsztynie;
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dr n. med. i n. o zdr. Dorota Kosiorek, pielegniarka
oddziatowa Oddziatu Choréb Zakaznych dla Dzieci;

mgr piel. lwona Nadrartowska - Miedzynarodowy
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i Wad Wrodzonych Noworodkéw i Niemowlat;
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mgr piel. Maria Danielewicz, ktéra ponad 40 lat pra-
cowata w Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie, w tym przez
dtugi okres petnita funkcje pielegniarki koordynujacej
prace pielegniarek anestezjologicznych na Bloku opera-
cyjnym;

mgr piel. Ewa Kamieniecka, byta zastepca dyrektora
ds. pielegniarstwa Szpitala Dzieciecego w Olsztynie;

mgr Janina tucewicz (odznaczona posmiertnie),
ktéra przez 23 lata pracowata jako pielegniarka w kilku
oddziatach oraz w Pracowni Serologii Grup Krwi w Szpi-
talu Dzieciecym w Olsztynie;

dr Urszula Krzyzanowska-Lagowska (odznaczona
posmiertnie), byta naczelna pielegniarka Szpitala Dzie-
ciecego w Olsztynie, ktdra byta jedna z gtéwnych budow-
niczych struktur samorzadu, wspoéfautorka ustawy o sa-
morzadzie i ustawy o zawodzie pielegniarki i potoznej, w
latach 1991-1995 piastowata funkcje Prezesa Naczelnej
Rady Pielegniarek i Potoznych.

SUKCESY NASZYCH PRACOWNIKOW

Mgr piel. Katarzyna Buczko, pielegniarka oddzia-
towa Oddzialu Oddziat Pediatrycznego IV z Pod-
oddziatami Pulmonologii i Alergologii w Szpitalu
Dzieciecym w Olsztynie uczestniczyta w poczcie sztan-
darowym w maju 2023 r. podczas Zjazdu Pielegniarek
i Potoznych Regionu Warmii i Mazur.

Konsultant Wojewoédzki
w Dziedzinie Mikrobiologii Lekarskiej

Mgr Jadwiga Slusarska-Kopala jest absolwentkga analityki medycznej na Wydziale Farmaceutycznym Akademii Me-

dycznej w Bydgoszczy. Posiada specjalizacje z analityki klinicznej oraz z mikrobiologii medycznej Il stopnia. Pracowata

jako kierownik merytoryczny w Laboratorium Analitycznym w Samodzielnym Publicznym ZOZ w tasinie, a takze jako

asystent w Laboratorium Analitycznym i Laboratorium Mikrobiologicznym w Regionalnym Szpitalu Specjalistycznym

w Grudzigdzu.

Ze Szpitalem Dzieciecym w Olsztynie jest zwigzana od
2011 r. Poczatkowo jako asystent w Pracowni Mikrobiolo-
gii, a nastepnie jej kierownik. Od 2018 r. jest zastepca kie-
rownika Zaktadu Diagnostyki Laboratoryjne;j.

Ukonczyta liczne kursy i studia podyplomowe. Od 11 lat
petni funkcje Konsultanta Wojewddzkiego w Dziedzinie
Mikrobiologii Lekarskiej. W lutym br. otrzymata powota-
nie na kolejng, 5-letnig kadencje konsultanta wojewddz-
kiego.

W czasie wolnym od zaje¢ zawodowych i nauki mgr Ja-
dwige Slusarska-Kopale zajmuja: podréze (nie tylko w ce-
lach naukowych), muzyka klasyczna, $piew chéralny, gra
na skrzypcach (ukoriczony Il stopien Szkoty Muzycznej
w klasie skrzypiec), gra na fortepianie i gitarze, literatu-
ra popularno-naukowa, literatura amerykanska, nowinki
techniczne w medycynie i innych dziatach nauki.
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Fot. Warminsko-Mazurski Urzad Wojewddzki w Olsztynie.
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Nowy kierownik
Oddziatu Intensywnej Terapii
i Anestezjologii

Lek. Piotr Rzetelski jest absolwentem Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycz-
nej im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy. Jest specjalista anestezjologii i inten-
sywnej terapii, specjalista medycyny ratunkowej oraz specjalista medycyny pa-
liatywnej. Ukonczyt réwniez studia podyplomowe w zakresie medycyny bélu,

koordynacji przeszczepiania narzadéw, a takze studia podyplomowe marketing

Doswiadczenie zawodowe zdobywat podczas pracy
w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym Warszawskie-
go Uniwersytetu Medycznego w Centralnym Szpita-
lu Klinicznym w Warszawie, a nastepnie w warszawskim
Dzieciecym Szpitalu Klinicznym i w Szpitalu Dzieciecym
w Olsztynie. Lek. Piotr Rzetelski pracowat réwniez w ze-
spole smigtowcowym Lotniczego Pogotowia Ratunko-
wego (HEMS) w Olsztynie i GryZlinach oraz w transporto-
wym zespole samolotowym (EMS) w Warszawie, a takze
w Zespotach Ratownictwa Medycznego (karetki specja-
listyczne i noworodkowe). Ponadto zajmuje sie pacjen-
tami paliatywnym, gtéwnie przewlekle wentylowanymi
mechanicznie. Od wielu lat jest réwniez wyktadowca aka-
demickim, dzielac swéj czas pomiedzy opieke nad chory-
mi, a zajecia ze studentami.

dl.

i zarzadzanie w stuzbie zdrowia.

Od stycznia 2024 r. lek. Piotr Rzetelski zostat powotany
na stanowisko kierownika Oddziatu Intensywnej Terapii
i Anestezjologii w Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie. Pla-
nuje kontynuowa¢ dotychczasowa strategie rozwoju
OITiA. W przysztosci ma zamiar postawi¢ na dalsze, certy-
fikowane szkolenia zespotu, w szczegdélnosci w zakresie
wykorzystania w codziennej pracy przy pacjencie tech-
nik obrazowania usg czy bronchofiberoskopii. Docelowo
chciatby poszerzy¢ wspétprace z Wydziatem Lekarskim
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie w za-
kresie edukacji przysztych lekarzy, a by¢ moze takze przy-
sztych specjalistow w zakresie anestezjologii i intensyw-
nej terapii.

Pozazawodowo lek. Piotr Rzetelski pasjonuje sie jazda
konnag, ktérej poswieca caty swdj wolny czas.

Nowy kierownik
Oddziatu Pediatrycznego IV z Podod-
dziatami Pulmonologii i Alergologii

Lek. Sebastian Brzuszkiewicz jest absolwentem Wydziatu Lekarskiego Uniwer-
sytetu Medycznego w todzi. Ukonczyt specjalizacje z pediatrii w Wojewodzkim
Specjalistycznym Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie oraz specjalizacje z choréb
ptuc dzieci w Klinice Pneumonologii i Mukowiscydozy w Instytucie Gruzlicy
i Choréb Ptuc w Rabce-Zdroju. Od 12 lat jest zatrudniony w Szpitalu Dzieciecym
w Olsztynie.

Od 1 stycznia 2024 r. zostat powotany na stanowisko kie-
rownika Oddziatu Pediatrycznego IV z Pododdziatami
Pulmonologii i Alergologii. Wsréd jego planéw na rozwdj
oddziatu jest m. in. diagnostyka i leczenie choréb ptuc
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u dzieci, rozpoczecie diagnostyki i leczenia bezdechu
sennego u dzieci oraz diagnostyki pulmonologiczno-
-alergologicznej jednego dnia.
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Nowa pielegniarka oddziatowa
Oddziatu Pediatrycznego

z Pododdziatami Nefrologii,

Kardiologii i Gastroenterologii

Mgr piel. Katarzyna Sokotowska w Szpitalu Dzieciecym
zaczeta prace 11 lat temu w Klinice Rehabilitacji. Od
kwietnia 2023 r. petnita obowigzki pielegniarki oddzia-
towej, a od 1 stycznia 2024 r. jest pielegniarka oddziato-
wa Oddziatu Pediatrycznego z Pododdziatami Nefrologii,
Kardiologii i Gastroenterologii.

- Po prawie 20 latach pracy w zawodzie z dorostymi pa-
cjentami dostatam propozycje pracy w Szpitalu Dziecie-
cym w Olsztynie. Bardzo batam sie zmiany, ale moja przy-
jaciotka bardzo mnie wspierata i wierzyta w to, ze dam
rade. Dzi$ nie Zatuje tej decyzji. Praca z dzie¢mi daje duzo

Zajecia sportowe dla pacjentéow

tecki Szpital Kliniczny).

Mgr piel. Katarzyna Sokotowska jest specjalistkg w dziedzinie pielegniarstwa
zachowawczego. Ukonczyta réwniez studia magisterskie z pedagogiki spo-
tecznej oraz studia podyplomowe Menedzer ochrony zdrowia. Ma 30-letni staz
pracy w zawodzie pielegniarki. Pracowata w Oddziale Choréb Wewnetrznych
i w Oddziale Neurologii w Szpitalu Wojskowym w Olsztynie (obecnie Uniwersy-

satysfakcji — podkresla mgr piel. Katarzyna Sokotowska. -
Objecie funkgji pielegniarki koordynujacej jest czyms no-
wym w mojej dziatalnosci zawodowej i stanowi dla mnie
duze wyzwanie. Jestem osobg sumienng, a powierzone
obowigzki wypetniam z duzym zaangazowaniem. tatwo
nawigzuje relacje interpersonalne, ale przede wszystkim
nie boje sie odpowiedzialnej pracy.

Od 2010 r. mgr piel. Katarzyna Sokotowska jest takze na-
uczycielem akademickim w Katedrze Pielegniarstwa Uni-
wersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Jej hob-

by to sport, gtéwnie lekkoatletyka.

Wspdlnie z nauczycielami z naszej Szkoty Szpitalnej dbamy o dobra kondycje naszych pacjentéw, organizujac im
na przestronnych korytarzach szpitala (a wiosna i latem na powietrzu - w szpitalnym patio) rézne zajecia sporto-

we, m. in. koszykéwke, golfa, pitke nozna.
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Nowy kierownik
Dziatu Administracyjno-Gospodarczego

Mgr Karolina Stanczak ukoriczyta studia licencjackie na kierunku Finanse i ra-
chunkowos¢ przedsiebiorstw w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Ptoc-
ku oraz studia magisterskie na kierunku Zarzadzanie zasobami ludzkimi na Uni-
wersytecie Warminsko-Mazurskim w Olsztynie.

Posiada 10-letnie doswiadczenie zawodowe w zakresie posrednictwa ubezpiecze-
niowego. Od 4 lat pracuje w Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie. Zaczynata jako referent
ds. administracyjnych, a nastepnie jako p. o. kierownika Dziatu Administracyjno-Go-
spodarczego. Od kwietnia 2023 r. jest kierownikiem tego dziatu. - Lubie swoja prace,
kontakt z ludZzmi, tempo i wyzwania - podkresla mgr Karolina Stariczak.

Nowy kierownik
Sekcji InformatykKi

'

Mgr inz. Pawet Slaski jest absolwentem kierunku Inzynieria systeméw informa-
tycznych na Wydziale Matematyki i Informatyki Uniwersytetu Warminsko-Mazur-
skiego w Olsztynie oraz kierunku Administrowanie sieciami i systemami kom-
puterowymi na Wydziale Informatyki i Ekonometrii Wyzszej Szkoty Informatyki
i Ekonomii TWP w Olsztynie.

W Sekgji Informatyki Szpitala Dzieciecego w Olsztynie pracuje od 2 lat. Dodatkowo
pehi funkcje specjalisty ds. cyberbezpieczenstwa. Od 1 grudnia 2023 r. jest kierow-
nikiem Sekgji Informatyki. Posiada szerokie do$wiadczenie zawodowe, m. in. jako
gtéwny specjalista, starszy informatyk oraz doradca w zakresie bezpieczenstwa informacji w placéwkach stuzby zdrowia.
Wspotpracowat z firmami w zakresie poprawy jakosci oraz wdrazania nowych technologii, w tym cyberbezpieczenstwa,
zwigzanego z funkcjonowaniem jednostek, Swiadczyt merytoryczne wsparcie techniczno-serwisowe zaawansowanych
rozwigzan komunikacji, wirtualizacji i bezpieczenstwa oraz prowadzit liczne szkolenia. Asystowat przy tworzeniu projek-
tu wiezy komodrkowej z szerokopasmowym internetem. Wspottworzyt jedng z pierwszych w Polsce certyfikowang stuzbe
zwigzang z zapewnieniem komunikacji w osrodku wymagajacym wysokiej dostepnosci. Przeprowadzit kompleksowsa in-
formatyzacje szpitala powiatowego. Uczestniczyt w licznych szkoleniach, w tym miedzynarodowych (udokumentowanych
ponad 30 certyfikatami, m. in. Network Security Expert Fortinet Certified Professional). W wolnym czasie interesuje sie no-
wosciami technologicznymi i majsterkowaniem. Lubi takze aktywny wypoczynek z rodzina.

Przyjaciel Szkoty Policealnej
im. Zbigniewa Religi w Olsztynie

Mgr Jacek Zukowski, kierownik Dziatu Rehabilitacji Szpitala Dzieciecego
w Olsztynie otrzymat w czerwcu 2023 r. w dowdd uznania za wieloletnia
wspotprace wyréznienie ,Przyjaciel Szkoty Policealnej im. Zbigniewa Religi
w Olsztynie”
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Nowa pielegniarka koordynujaca
Poradni Medycyny Rodzinnej

Mgr piel. Monika Sliwa ukonczyta studia licencjackie z pielegniarstwa na Uni-
wersytecie Warminsko-Mazurskim w Olsztynie oraz magisterium z pielegniar-
stwa w Wyzszej Szkole Gospodarki w Dziatdowie. Ukonczyta réwniez specjalizacje
zpielegniarstwa pediatrycznego i specjalizacje z pielegniarstwa rodzinnego oraz
liczne kursy, m. in. szczepien ochronnych, EKG, geriatryczny, pielegniarstwa ro-
dzinnego. Absolwentka prawa na Wydziale Prawa i Administracji na Uniwersyte-
cie Mikotaja Kopernika w Toruniu.
W Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie mgr piel. Monika Sliwa pracuje od 28 lat. Zdo-
byta doswiadczenie w na stanowisku pielegniarki w Oddziale Patologii Nowo-
rodka i Wczesniaka oraz w Dziale Statystyki Szpitalnej, gdzie zajmowata sie rozli-
czeniem ustug szpitalnych. Przez kilka lat petnita funkcje Spotecznego Inspektora Pracy. Od 10 lat pracuje w Poradni
Medycyny Rodzinnej Szpitala Dzieciecego w Olsztynie, a od 1 stycznia br. jest pielegniarka koordynujaca tej porad-
ni. Mgr piel. Monika Sliwa prowadzita wyktady na specjalizacji z pielegniarstwa pediatrycznego. Aktualnie prowadzi
kursy szczepien ochronnych dla pielegniarek i potoznych oraz zajecia praktyczne dla studentéw pielegniarstwa UWM
w Olsztynie. Interesuje sie metodami redukgji bélu podczas wykonywania szczepien u dzieci. Pozazawodowo intere-
suje ja florystyka i rozwoj duchowy.

Lek. Dorota Charemska
doktorem nauk medycznych

~Analiza wybranych czynnikéw antropometrycznych i klinicznych oraz analiza
schematéw leczenia dzieci z nowo rozpoznang cukrzyca typu 1 w latach 2000-
2018" -
skiej-Olszewskiej obronita dr n. med. Dorota Charemska 15 wrze$nia 2023 r. na

prace doktorska pod kierunkiem prof. dr hab. n. med. Barbary Glowin-

Wydziale Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku.

- Cukrzyca u dzieci zajmuje sie od blisko 30 lat - przyzna-
je dr n. med. Dorota Charemska. - Rozpoznanie cukrzycy
typu 1 u dziecka drastycznie zmienia zycie catej rodziny.
Leczenie tej choroby to towarzyszenie pacjentowi i jego
rodzinie nie tylko w godzinach pracy. Nasi pacjenci le-
czyli sie do niedawna w Poradni Cukrzycowej do 25. roku
zycia, wiec spotykalismy sie przez wiele lat. Majac duze
doswiadczenie w dziedzinie diabetologii dzieciecej po-
czynitam wiele wtasnych obserwacji dotyczacych leczenia

70

gtébwnego powikfania nowo rozpoznanej cukrzycy, jakim
jest kwasica ketonowa oraz postepowania z pacjentami
z cukrzyca. Moja praca doktorska obejmuje analize czyn-
nikéw demograficznych i klinicznych w grupie ponad
700 pacjentdw z nowo rozpoznang cukrzyca typu 1
z okresu 10 lat: 2000-2018.

W badanej grupie pacjentéw stwierdzono istotne obni-
zanie sie wieku dzieci z nowo rozpoznana cukrzyca typu
1 na przestrzeni obserwowanych lat. Dzieci zgtaszaty sie
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do szpitala najczesciej w dobrym stanie, kwasice ketono-
wa obserwowano u okoto 27 proc. pacjentéw.

- Mate dzieci, ponizej 5. roku zycia czesciej miaty kwasice
ketonowa niz dzieci starsze — zauwaza dr n. med. Doro-
ta Charemska. - Cukrzyca typu 1 u dzieci coraz czesciej
wystepuje w rodzinach obcigzonych wystepowaniem
tej choroby. Zwraca uwage wzrost BMI w grupie dzieci
Z nowo rozpoznang cukrzyca, zwlaszcza w grupie dzieci
z nadwaga i otytoscia. Czestsze osigganie remisji klinicz-
nej i lepsze dlugofalowe wyréwnanie metaboliczne cu-
krzycy u naszych pacjentéw wynika z istotnie czestsze-
go, na przestrzeni badanych lat, stosowania zalecanego
modelu insulinoterapii w postaci ciggtego podskérne-
go wlewu insuliny przy uzyciu osobistych pomp insuli-
nowych od poczatku terapii. W latach 2000-2002 pom-
pe osobistg w dniu wypisu stosowato 4,17 proc. dzieci

Z nowo rozpoznang cukrzyca typu 1 w poréwnaniu do
ponad 63 proc. pacjentéw w latach 2015-2018. W ba-
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danej grupie rzadko wystepowaty powiktania leczenia
kwasicy ketonowej, a stosowane leczenie byto zgodne
ze $wiatowymi, jak réwniez polskimi zaleceniami wyda-
wanymi cyklicznie przez Polskie Towarzystwo Diabetolo-
giczne.

Dr n. med. Dorota Charemska jest absolwentka Wydzia-
tu Lekarskiego Akademii Medycznej w Gdansku. Spe-
cjalista pediatrii oraz specjalista endokrynologii i diabe-
tologii. Ma 31-letnie doswiadczenie zawodowe, w tym
28-letnie doswiadczenie w pracy w Szpitalu Dzieciecym
w Olsztynie. Od 1 pazdziernika 2021 r. jest Konsultantem
Wojewddzkim w dziedzinie Endokrynologii i Diabetolo-
gii Dzieciecej. Jest pracownikiem dydaktycznym na Wy-
dziale Lekarskim Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie. Prowadzeni Koto dla studentéw wydziatu le-
karskiego o profilu endokrynologii dzieciecej. W wolnym
czasie zajmuje sie pracg w swoim ogrodzie, czytaniem
ksiazek, podrézuje, a takze $piewa w chorze.

- W swojej pracy doktorskiej dowiodtam m. in, ze dzie-
ci i mtodzi dorosli z cukrzyca typu 1 wykazuja liczne nie-
prawidtowosci w zakresie klasycznych czynnikéw ryzyka
choréb uktadu sercowo-naczyniowego, nowych marke-
réw oraz wczesne strukturalne zmiany w ukfadzie serco-
wo-naczyniowym. Tym samym opieka medyczna nad pa-
cjentami z cukrzyca typu 1 powinna obejmowac réwniez
dziatania prewencyjne, zmierzajace do zmniejszenia ryzy-
ka rozwoju powikfan naczyniowych w przysztosci - méwi
dr n. med. Anna Kacka. — Szczegdlng uwage nalezy zwré-
ci¢ na utrzymanie prawidtowej masy ciata wérdd dzieci
i mtodziezy z cukrzyca typu 1.
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Lek. Anna Kacka ukonczyta studia na Wydziale Lekar-
skim Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Podczas
nauki byfa uczestnikiem programu Erasmus i studio-
wata na Uniwersytecie w Turku w Finlandii. Po odbyciu
stazu podyplomowego w Wojewddzkim Szpitalu Spe-
cjalistycznym w Olsztynie w latach 2009-2010 rozpocze-
ta rezydenture w dziedzinie pediatrii w Szpitalu Dzie-
ciecym w Olsztynie. W 2011 r. odbyfa staz zagraniczny
w Waterford Regional Hospital w Irlandii, pracujac w Od-
dziale Ratunkowym oraz Oddziale Pediatrycznym. Tytut
specjalisty w dziedzinie pediatrii uzyskata w 2016 r. Od
2017 r. pozostaje pracownikiem Oddziatu Endokrynologii
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i Diabetologii Dzieciecej Szpitala Dzieciecego w Olszty-
nie. W 2020 r. uzyskafa tytut specjalisty endokrynologii
i diabetologii dzieciecej z wyrdznieniem Ministra Zdro-
wia. Ponadto od 2013 r. petni funkcje asystenta w Klinice
Pediatrii Klinicznej Uniwersytetu Warminsko-Mazurskie-
go. W czerwcu 2023 r. zostata mianowana zastepca
koordynatora Oddziatu Endokrynologii i Diabetolo-
gii Dzieciecej w Szpitalu Dzieciegcym w Olsztynie. Jest

cztonkiem Towarzystw Naukowych: Polskiego Towarzy-
stwa Diabetologicznego, Polskiego Towarzystwa Diabe-
tologicznego, Polskiego Towarzystwa Endokrynologii
i Diabetologii Dzieciecej.

W planie ma prowadzenie dalszych badan zwigzanych
z wystepowaniem otytosci, prewencji i jej leczenia wéréd
miodych pacjentéw z cukrzyca typu 1. Prywatnie mito-
$niczka muzyki i gry na wiolonczeli, sportu i podrézy.

Mgr Monika Szostek
dietetyk uzyskata uprawnienia
psychodietetyka

Ze Szpitalem Dzieciecym w Olsztynie mgr Monika Szostek, dietetyk jest zwia-
zana od 2018 r. Wspotpracuje z Poradniami: metaboliczng, endokrynologiczna,

diabetologiczna, gastroenterologiczna oraz dermatologiczna.

Ukonczyta 3-letnie studia licencjackie na kierunku dietetyka na Uniwersytecie
Warminsko-Mazurskim w Olsztynie. Studia magisterskie kontynuowata na Uni-
wersytecie Medycznym w Gdansku oraz w Szkole Gtéwnej Gospodarstwa Wiej-
skiego w Warszawie. Doswiadczenie w trakcie studidw zdobywata m. in. podczas

stazu w Wojewddzkim Szpitalu Rehabilitacyjnym dla Dzieci w Ameryce. Ukonczy-
fa w lutym 2023 . studia podyplomowe w Wyzszej Szkole Ksztatcenia Zawodowego we Wroctawiu, uzyskujac tytut psy-
chodietetyka. Mgr Monika Szostek posiada ukonczony kurs Modulife Expert. Nalezy réwniez do zespotu ketodietety-
kéw w Polsce. W wolnym czasie uwielbia aktywny wypoczynek (gtéwnie rower i sitownie), a takze gotowanie i podréze.

SO

Lek. stom. Kamila Gniewkowska powotana w marcu 2023 r. na stanowisko kie-
rownika Poradni Stomatologicznej w Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie.

Jak méwi o sobie: - Ukonczytam Akademie Medyczna w Biatymstoku. Od 2015 r.
zwigzana jestem z Poradnig Stomatologiczng w Wojewddzkim Specjalistycznym
Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie. Tu ukonczytam szkolenie specjalizacyjne i tu zde-
cydowatam sie dalej pomaga¢ mtodym pacjentom. Kocham kontakt z dzie¢mi,
a ich leczenie daje mi duzo satysfakcji. W zyciu i pracy kieruje sie stowami Janusza
Korczaka:,Dziecko ma prawo do szacunku. Nie ma dzieci —

sg ludzie”.
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Zyczymy wspanlalej emerytury!

=

Pani Lucyna Wielgosinska, ekretarka medyczna (ode-  Pani Bozena Bratkowska, sekretarka medyczna (ode-
szka na emeryture w maju 2023 r.). szta na emeryture w lipcu 2023 r.).

Pani Alicja Komuda, pracownik gospodarczy i sekretar- ~ Pani Wiestawa Jagodzinska, pomoc kuchenna (odeszta
ka medyczna (odeszta na emeryture w maju 2023 r.) na emeryture w maju 2023 r.).

Pani Malgorzata Wroblewska, sekretarka medyczna  PaniTeresa Czarnecka, sekretarka medyczna i dziatacz-
(odeszta na emeryture w maju 2023 r.). ka spoteczna (odeszta na emeryture w grudniu 2022 r.).
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e ODEJSCIA PRACOWNIKOW NA EMERYTURE

Zyczymy wspanialej emerytury!

2. od lewej: Pani Irena Szczepaniska, pielegniarkai 5. od
lewej: Pani Hanna Kamienska, pielegniarka (odeszty

na emeryture w lutym 2023 r.).
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Pani Dorota Jaworska, pomoc kuchenna (odeszta

na emeryture w sierpniu 2023 r.).
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Goscimy specjalistow z zagranicy

Goscie z Budapesztu

Prof. Krisztian Nagy, chirurg szczekowo-twarzowy ze Szpi-
tala Semmelweis University w Budapeszcie wraz z Panig
Dorottya Fodor, goscili na przetomie lutego i marca br.
w Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie, aby nawigza¢ wspotpra-
ce pomiedzy osrodkami.

- Prof. Krisztian Nagy jest zainteresowany dziatalnoscig nasze-
go szpitala, ktory jest osrodkiem eksperckim w zakresie Eu-
ropejskiej Sieci Referencyjnej CRANIO (choroby rzadkie gto-
wy i szyi) jako jedyna placéwka medyczna w Polsce - méwi
d. n. med. Krzysztof Dowgierd, kierownik Oddziatu Chirur-
gii Szczekowo-Twarzowej w Szpitalu Dzieciegcym w Olszty-
nie. - Zapewniamy naszym pacjentom z chorobami rzadkimi
dostep do nowoczesnej diagnostyki oraz wysokospecjali-
stycznej, koordynowanej opieki medycznej, a takze systema-

tyczng wymiane wiedzy i praktyki klinicznej pomiedzy osrodkami eksperckimi, ktéra odbywa sie w ramach Europej-
skiej Sieci Referencyjnej. Nasi lekarze biorg aktywny udziat w przedsiewzieciach naukowych organizowanych przez
ERN w catej Europie oraz we wszystkich pozostatych dziataniach prowadzonych w ramach sieci. Taki model pracy sta-
nowi wzorzec dla wielu osrodkéw europejskich, niezrzeszonych dotad w sieci Cranio. Chetnie dzielimy sie nasza wie-
dza i doswiadczeniem, aby coraz wiecej pacjentéw z chorobami rzadkimi miato mozliwos¢ skorzystania z najnowo-
czesniejszego leczenia.

Goscie z Ukrainy

W listopadzie 2023 r. nasz szpital odwiedzit Pan Andrii Karaush,
Przewodniczacy Obwodowej Rady w Réwnem (Ukraina). Wizyta
Pana Przewodniczacego miata zwiazek z wieloletnia wspotpraca na-
szych lekarzy z Klinicznego Oddziatu Chirurgii i Urologii Dzieciecej
z Obwodowym Szpitalem Dzieciecym w Réwnem.

Nasi chirurdzy podczas cyklicznych wyjazdéw do Réwnego orga-
nizowanych od 2016 roku szkolili tamtejszych specjalistéw m. in.
w stosowaniu matoinwazyjnych metod laparoskopowych, przepro-
wadzali operacje, a lekarze z Ukrainy mieli mozliwo$¢ odwiedzenia
naszego szpitala i skorzystania z naszych doswiadczen.

- Jestesmy wdzieczni Wojewddzkiemu Specjalistycznemu Szpitalowi

Dzieciecemu w Olsztynie, a szczegdlnie zespotowi chirurgéw za dotychczasowg wspotprace — méwi Andrii Karaush,
ktory wreczyt specjalne podziekowania od Rady Obwodowej na rece dyrektor szpitala dr n. med. Krystyny Piskorz-
-Ogorek oraz naszemu zespotowi chirurgéw. - Bez watpienia poziom chirurgii w naszym szpitalu dzieciecym jest dzi$
lepszy w duzej mierze dzieki Panstwu.

Dziekujemy za mite stowa i zyczymy Panu Przewodniczagcemu oraz catej spotecznosci Obwodu Réwienskiego wytrwa-
tosci oraz szczescia
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Gos¢ z Hiszpanii

W maju 2023 r. w Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie goscit dr Patrick
Saliba z International University of Catalonia, dyrektor medyczny Ve-
sismin Health.

Celem spotkania byta wymiana wiedzy i doswiadczen na temat epi-
demiologii i zapobiegania zakazeniom szpitalnym.

Praktyki studenckie

Szpital Dzieciecy w Olsztynie jest miejscem praktyk studentéw kierunkéw medycznych uczelni z regionu, ale takze z in-
nych wojewoédztw. Studenci zdobywaja wiedze i pierwsze doswiadczenie zawodowe pod okiem naszych specjalistow.
Oto kilka zdje¢ z 2023 r.

Studenci kierunkéw medycznych Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego.
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Nowa Rada Spoteczna Szpitala

Pierwsze posiedzenie Rady Spotecznej Wojewddzkiego
Specjalistycznego Szpitala Dzieciecego w Olsztynie, po-
wotanej Uchwatg Sejmiku Wojewddztwa Warminsko-Ma-
zurskiego na kolejna kadencje (2023-2027 r.) odbyto sie
w czerwcu 2023 r. w sktadzie:

PRZEWODNICZACY:

» Pan Marcin Adamczyk

CZLONKOWIE:

» Pan Rafat Laskowski

» Dr hab. Stawomir Przybylinski, prof. UWM
Bk

IOPSAT YV RN I K] SPEC A
M. P‘HUI- STAMISE AWA

15 TYCEMNY 2
5 wap;lruD

» Pan Patryk Koztowski

» Pani Marta Lidia Pastawska-Hurto
» Pan Maciej Jamiotkowski

» Pani Katarzyna Pawlak

» Pan Marek Szter

W spotkaniu uczestniczyt rowniez Pan tukasz tukaszew-
ski, dyrektor Departamentu Zdrowia Urzedu Marszat-
kowskiego w Olsztynie oraz dyrekcja i reprezentanci or-
ganizacji zwiazkowych Szpitala Dzieciecego w Olsztynie.

w DLS‘W NS

Podziekowanie
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Facebookowa grupa rodzicow

Mimo, ze same wychowuja dzieci, w tym dzieci niepetnosprawne, chca réwniez pomagac innym. Mamy naszych pacjen-

téw: Pani Matgorzata Przygocka i Pani Dorota Jurzynska zatozyty na Facebooku ,Grupe SOS — mieszkancy Olsztyna rodzi-

com ze Szpitala Dzieciecego”. Pomoga rodzicom, ktérzy znaleZli sie w potrzebie, zrobic¢ zakupy albo pranie, dostarcza ubra-

nia czy kosmetyki.

Na pomyst zalozenia takiej grupy wsparcia dla opieku-
néw naszych pacjentéw wpadia w lutym 2023 r. Pani
Malgorzata Przygocka, mama trojga dzieci: 9-letnie-
go Kajetana, 6-letniej niepelnosprawnej Blanki i 3-let-
niego Nikodema. Pomyst zrodzit sie, gdy Pani Malgo-
rzata przebywata z cérka w Centrum Zdrowia Dziecka
w Warszawie i tam dowiedziala sie o istnieniu grupy
mieszkancow dzielnicy Wawer pomagajacej rodzicom
pacjentow CZD.

-Bedacwtym szpitalu znalaztam sie natejgrupieizobaczy-
tam, jak ludzie potrzebuja tej pomocy i jak preznie dziata
grupa — opowiada Pani Matgorzata. - Postanowitam stwo-
rzy¢ podobna grupe w Olsztynie.,,Grupa SOS - mieszkan-
cy Olsztyna rodzicom ze Szpitala Dzieciecego” powstata,
aby nies¢ pomoc tym rodzicom, ktérzy sa z dala od swoich
domow przy szpitalnych tézkach swoich dzieci w Szpita-
lu Dzieciecym w Olsztynie. Czasem ciezko odejs¢ od tézka
dziecka, tym bardziej jedli dziecko jest mate, a zwhaszcza
gdy jest karmione piersig. Wyzwaniem jest wziecie prysz-
nica, a co dopiero wyjscie gdzies$ dalej. Nierzadko pobyty
szpitalne sie wydtuzaja i np. zamiast trzech dni trzeba spe-

dzi¢ w szpitalu 2 tygodnie. Przyjezdzajg tu ludzie z catego
wojewo6dztwa, a nawet z catej Polski. Borykaja sie z ré6zny-
mi problemami. Zabrakto pamperséw, przydatoby sie zro-
bi¢ pranie, zepsuta sie tadowarka do telefonu i wiele in-
nych, czesto zdawatoby sie bfahych rzeczy. Mam nadzieje,
ze wzorem rodzicéw z Warszawy i w Olsztynie znajda sie
dobre dusze chcace nies¢ ré6znorodng pomoc.

Wspdlnie z Panig Matgorzatg grupe prowadzi Pani Dorota
Jurzyriska, mama dwoch corek w wieku 91i 3 lata.

- Starsza cérka - Marysia jest gteboko niepetnospraw-
na, przebywa gtéwnie w t6zku. Caty czas musi mie¢ opie-
ke, zeby sobie nie zrobi¢ krzywdy. Gdy przebywam z nig
w szpitalu, nie mam nawet jak zejs¢ do bufetu — przyzna-
je Pani Dorota. - Czesto ludzie wstydza sie poprosi¢ o po-
moc. A to nie jest wstyd, Ze potrzebujesz np. co$ kupi¢ w
sklepie. Grupa daje tez mozliwos¢ poproszenia o pomoc
anonimowo i skontaktowania sie potem tylko z osoba, kt6-
ra chce udzieli¢ pomocy. Nie zawsze trzeba wydawac pie-
nigdze, by komus$ poméc. Czesto mamy w domu zbedne
ubrania, pampersy, zabawki czy nieuzywany wézek, ktéry
mozna komus wypozyczy¢ na 2 tygodnie.

Cztonkowie ,,Grupy SOS - mieszkancy Olsztyna rodzicom ze Szpitala Dzieciecego” dodatkowo w marcu 2023 r. doposazyli
w czajniki pokoje dla rodzicéw, znajdujace sie naszych oddziatach szpitalnych, by opiekunowie pacjentéw mogli sobie odpo-
cza¢ przy cieptej kawie czy herbacie. Natomiast w maju 2023 r. grupa skrzyknetla sie i zorganizowata zbiérke prezentéw dla na-
szych pacjentéow. Wielkie brawa dla wszystkich, ktérzy zaangazowali sie w te akcje!
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Grupa aktywnie dziatata zaledwie od kilku dni, a juz uda-
to sie pomédc pierwszej osobie. Jej prosba, zamieszczo-
na w internecie brzmiata: ,Potrzebuje pomocy, gdyz mo;j
syn dzi$ trafit do Szpitala Dzieciecego w Olsztynie. Miat w
szkole wypadek, zlamat ciezko reke. Mieszkamy 165 km
od Olsztyna. Nie wziefam praktycznie nic, tak to sie szybko
dziato. Ani pieniedzy, ani rzeczy. Nie ma szans zeby mi ktos
podrzucit, bo za daleko. Musiatam zapfaci¢ kierowcy 400
zt zeby dojechac te 3 godziny z mego miasta. Potrzebuje
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recznik, jaki$ ptyn do mycia, bielizne dla syna. Postaram sie
wyjs¢ jutro na chwile ze szpitala i kupic sobie jaka$ odziez
uzywana. Syn miat operacje reki, bo miat otwarte ztama-
nie, a ja naprawde nie miatam gtowy, zeby co$ spakowac,
a wiekszo$¢ wydatam na transport”’

- W ciggu jednego dnia udato sie dostarczy¢ tej mamie po-
trzebna zywnos¢, ubrania i kosmetyki — cieszy sie Pani Mat-
gorzata.

Wielkie brawa dla naszych Wolontariuszek z Ukrainy!

Panie Zanna i Wiktoria Biatoszyckie sa siostrami.
Maja polskie pochodzenie, ale ich rodzinnym kra-
jem jest Ukraina. Od poczatku wybuchu wojny w
Ukrainie pracowaty charytatywnie w naszym szpi-
talu jako tlumaczki jezyka ukrainskiego. Pomimo
duzej ilosci nauki (obie studiowaty na Wydziale Le-
karskim Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie) wykazywatly godna podziwu dyspozy-
cyjnos¢ i zaangazowanie.

- Zycie mnie nauczyto, ze im ma sie wiecej obowiazkéw,
tym mniej czasu na zatamywanie sie i myslenie o tym,
ze czas sie gubi — podkreslata wowczas Pani Zanna. -
Dodatkowo prowadze jeszcze zajecia baletu. Thumacze
réwniez dokumentacje medyczna przy Federacji FOSA.
Kontakt z uchodzcami z Ukrainy pomaga mi sie nie za-
tamywad, bo poznaje ich historie i staram sie im pomaoc.
Podziekowania za dotychczasowa prace wreczyty obu
Wolontariuszkom w marcu 2023 r. w imieniu dyrekql
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szpitala: dr n. med. i n. o zdr. Ewa Romankiewicz, za-
stepca dyrektora ds. pielegniarstwa oraz mgr piel. Li-
dia Rutka, pielegniarka epidemiologiczna.

- Bardzo sie ciesze, ze poswiecaja Panie swdj czas i stu-
73 swoja wiedzg personelowi naszego szpitala w sytu-
acjach, gdy do postawienia dobrej diagnozy i ustalenia
planu leczenia pacjenta pochodzacego z Ukrainy nie-
zbedne jest skorzystanie z ustug ttumacza — podkreslita
drn.med.in. o zdr. Ewa Romankiewicz. - Dzieki takiemu
wsparciu i zaangazowaniu nasi specjalisci moga jeszcze
skuteczniej i z zachowaniem wiekszego komfortu, bo
bez bariery komunikacyjnej, pomagac obcokrajowcom
» Panie Zanna i Wiktoria Biatoszyckie ukonczyty juz
studia i aktualnie sa na stazu podyplomowym: Pani
Wiktoria w Szpitalu Uniwersyteckim w Olsztynie, a Pani
Zanna w Szpitalu Miejskim w Gdyni.
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Uczymy jak zapobiegac otytosci u dzieci

Srednio co 5. dziecko w Polsce ma nadmierng mase cia-
ta! Aby przypominaé pacjentom, jak wazna jest regular-
na kontrola swojego stanu zdrowia i dbanie o wtasciwa
mase ciata regularnie organizujemy w Szpitalu Dziecie-
cym w Olsztynie akcje profilaktyczne. Jedna z nich od-
byta sie z okazji przypadajacego 22 maja Europejskiego
Dnia Walki z Otytoscia.

Nasze pielegniarki badaty chetnym osobom poziom cu-
kru we krwi. Natomiast nasze dietetyczki udzielaty porad
dietetycznych, a takze mierzyly mase i sktad ciata oraz
uczyly komponowania prawidtowego jadtospisu. Zapro-
silismy do uczestnictwa w akcji dzieci i osoby doroste.

Otyte dziecko ma ponad 80-proc. ryzyko, ze bedzie oty-
tym dorostym z catym pakietem powiktan otytosci, m. in.
zaburzeniami sercowo-naczyniowymi, zwiekszonym ry-
zykiem zawatu serca i udaru mézgu, nadcisnieniem tet-
niczym, zaburzeniami lipidowymi, zaburzeniami go-
spodarki weglowodanowej z rozwojem cukrzycy typu
2, niealkoholowym sttuszczeniem watroby, problema-
mi ortopedycznymi (np. deformacja konczyn, przeciaze-
niem i bélami stawow), ktorych efektem jest niechec¢ do
aktywnosci fizycznej, bezdechami sennymi, zaburzenia-
mi emocjonalnymi. Otytos¢ jako zespot zaburzen sprzy-
ja rozwojowi nowotwordéw w przysztosci, m. in. piersi, je-
lita grubego, nerek.

Mamy pod opieka w Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie
pacjentéw nawet 6-letnich ze znaczna otytoscia, ktérzy

I

Od lewej: mgr piel. Agnieszka Oliriska oraz dietetyczki: mgr Moni-
ka Szostek i drinz. Anna Hinburg.

maja rozwiniety zesp6t metaboliczny, czyli zespo6t wielu
powiktan otytosci. Kluczowe w leczeniu tych dzieci jest
doprowadzenie do redukcji masy ciata. Zdarza sie, ze np.
dziecko 3-letnie spozywa wartos¢ kaloryczng réwna za-
potrzebowaniu osoby dorostej. Jak to mozliwe? Wystar-
czy, ze dziecko regularnie je stodycze, stodkie jogurty,
stodzone ptatki sniadaniowe i pije soki zamiast wody...
Jezeli dziecko tyje, mimo Ze jest zdrowe, nie przyjmuje
lekéw, ktére moga powodowac nadwage, warto poob-
serwowac jego jadtospis. Niezwykle istotne sa regularne
pory positkéw. Bardzo czesto dojadanie miedzy positka-
mi jest rowne kalorycznosci jedzenia podanego podczas
positkéw!

Zachecamy do profilaktyki cukrzycy

Co roku Szpital Dzieciecy w Olsztynie organizuje tak-
ze podobne akcje profilaktyczne z okazji przypada-
jacego 14 listopada Swiatowego Dnia Cukrzycy. W
Polsce co najmniej 3 min oséb zmaga sie z ta choro-
ba! Wiele oséb nie jest Swiadomych choroby. Co mo-
Zemy zrobi¢? Zmieni¢ styl zycia, zadba¢ o wiasciwa
diete i regularng aktywnosc fizyczna.

Mgr piel. Agnieszka Oliriska, pielegniarka oddziatowa
Oddziatu Endokrynologiczno-Diabetologicznego oraz

Konsultant Wojewddzki w dziedzinie Pielegniarstwa
Diabetologicznego mierzyta chetnym pacjentom szpi-
tala i przychodni specjalistycznej oraz ich opiekunom
poziom cukru we krwi. Natomiast nasze dietetyczki: dr
inz. Anna Hinburg i mgr Monika Szostek udzielaty po-
rad dietetycznych, a takze uczyly komponowania prawi-
dtowego jadtospisu. Naszym pacjentom rozdawalismy
pyszne i zdrowe musy owocowe, ktore podarowata nam
Firma Mag Dystrybucja.
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Jedna z pacjentek, ktéra skorzystata z konsultacji u neu-
rologopedy - mgr Doroty Modzelewskiej byta poéttora-
roczna Michalina Szatkowska z Olsztyna.

- Michalina jest skrajnym wczesniakiem. Urodzita sie w 28.
tygodniu ciazy, wazac zaledwie 1,2 kg - opowiadata pani
Anna Szatkowska, mama Michaliny. - Pierwsze 2,5 miesia-
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ca po urodzeniu cérka spedzita w szpitalu. Teraz na szcze-
Scie rozwija sie dobrze. Nie byta jeszcze diagnozowana u
logopedy. Obawiatam sie, ze moze ze wzgledu na skraj-
ne wczesniactwo bedzie wymagata wczesnego wspoma-
gania rozwoju, dlatego miatam umdwiong wizyte do in-
nego logopedy prywatnie. Bardzo sie ciesze, ze Szpital
Dzieciecy w Olsztynie zorganizowat akcje logopedyczna.
Zadzwonitam, uméwitam sie na dzis$ i dzieki temu zaosz-
czedzitam 300 z}, bo nie musze i$¢ prywatnie. Na szcze-
Scie okazato sie, ze cérka nie ma probleméw logopedycz-
nych. Jak skoriczy 2 lata, mamy zgtosi¢ sie na kontrole ze
skierowaniem.

Krétkie terminy oczekiwania

Aktualnie mamy krétkie terminy oczekiwania do Po-
radni Logopedycznej w Szpital Dzieciecym w Olszty-
nie! Pracujg tu logopedzi, neurologopedzi, logopedzi
wczesnej interwencji i surdologopedzi, a takze terapeu-
ta reki, zaburzen grafomotoryki i dysgrafii.
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Wystarczy wzig¢ od lekarza rodzinnego skierowanie
dla dziecka do Poradni Logopedycznej i uméwic sie na
wizyte pod nr. tel. 89 539 32 32 lub osobiscie w Pawi-
lonie Rehabilitacyjnym Szpitala Dzieciecego w Olszty-
nie (parter).
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Nie ma zdrowia bez czystych rak!

O czestym i doktadnym myciu ragk oraz dezynfekgji pa-
mietamy w naszym szpitalu codziennie, a w szczegol-
nosci gdy obchodzimy Swiatowy Dzien Higieny Rak.
Z tej okazji co roku wraz z Partnerami naszej akcji od-
wiedzamy dzieci w oddziatach szpitala i przekazujemy
im drobne upominki, w tym materiaty edukacyjne oraz
zapoznajemy z podstawowa technika higieny rak.

Higiena rak i jej wtasciwe stosowanie ma wielkie zna-
czenie dla zachowania zdrowia. Dolegliwosci wynikte
z braku higieny moga by¢ powazne - wséréd najwaz-
niejszych konsekwencji wymienia sie zakazenia i cho-
roby uktadu pokarmowego.

Aby przypomnie¢ jak wielkie znaczenie majg czyste
rece w szpitalach, o wyznaczonej godzinie pracownicy
mogacy wzig¢ udziat w akgji spotykaja sie w sali konfe-
rencyjnej i wspdlnie dezynfekujg dtonie zgodnie z za-
sadami po wczesniejszym wystuchaniu krotkiego in-

struktazu sktadajacego sie z szesciu krokéw dezynfekcji
rak. Koordynatorem akgji jest co roku dr n. o zdr. i dr n.
med. Ewa Romankiewicz, zastepca dyrektora ds. piele-
gniarstwa Szpitala Dzieciecego w Olsztynie.

Dr n. med. i n. o zdr. Ewa Romankiewicz przypomina zasady sku-
tecznej dezynfekdji rak.

Czym jest zdrowie, ktorego
tak czesto sobie zyczymy?

- Pojecie ,zdrowie” jest wieloznaczne i bardzo trudne do
zdefiniowania. Zdrowie - podobnie jak szczescie, piek-
no, dobro - jest pojeciem wieloznacznym — przyznaje dr
n. med. i n. o zdr. Dorota Kosiorek. - Istniejg dwie gru-
py definicji zdrowia: potoczna, w ktérej zdrowie rozumia-
ne jest jako brak choroby lub dolegliwosci. Mozna prze-
ciez nie miec fizycznych choréb czy niepetnosprawnosci
i nie czu¢ sie zdrowym i odwrotnie - mozna mie¢ fizycz-
ne objawy choréb czy niepetnosprawnosci, ale wcale nie
czuc¢ sie chorym. Natomiast definicja profesjonalna jest
formutowana przez przedstawicieli réznych dyscyplin
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Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia, ktéry przypada 7 kwietnia postanowilismy
przyjrze¢ sie samemu terminowi zdrowia. Czym ono tak naprawde jest? W na-
szym szpitalu juz kilka pielegniarek uzyskato tytut doktora nauk o zdrowiu. Ter-
min zdrowia sprobuje przyblizy¢ nam jedna z nich - dr n. med. i n. o zdr. Dorota
Kosiorek, pielegniarka oddziatowa Oddziatu Choréb Zakaznych dla Dzieci:

nauki. Od wielu lat podejmowane sg proby ustalenia sa-
tysfakcjonujacej wszystkich definicji zdrowia. Istnieje juz
okoto 130 definicji! Niektérzy autorzy uwazaja, ze ,zdro-
wie i choroba nie sg to wylgcznie stany obiektywne, lecz
w duzej mierze konstrukcje spoteczne i dlatego tez nie
jest mozliwe sformutowanie jednej, ostatecznej definicji
zdrowia"

Najczesciej uzywana jest definicja Swiatowej Organizacji
Zdrowia, ktéra okresla zdrowie jako ,stan dobrego samo-
poczucia (dobrostanu) fizycznego, psychicznego i spotecz-
nego, a nie tylko brak choroby lub niepetnosprawnosci”.
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Z definicji tej wynika, ze zdrowie jest kategorig pozytyw-
ng — dobre samopoczucie (dobrostan) i ma trzy wymiary:
zdrowie fizyczne, psychiczne, spoteczne (obecnie wyréz-
nia sie takze czwarty wymiar - zdrowie duchowe).

Dlatego tez zdrowie to nie tylko fizycznos¢, ale caty sze-
reg komponentéw, ktére wchodzg w jego skfad. Geor-
ge William Curtis powiedziat, ze ,szczescie polega przede
wszystkim na zdrowiu”. Rzeczywiscie zyczenia zdrowia
i szczescia sktadamy chyba najczesdciej naszym bliskim.

o

wsréd pozycji o tematyce autystycznego spektrum za-
burzen. Byta to ksigzka o uczniach z zespotem Aspergera
w okresie dojrzewania miedzy 13. a 18. rokiem zycia. O
tym, co oni mysla i mowia o szkole i catym $rodowisku
szkolnym, ktére — jak pokazaty wnioski z badan - jest dla
nich oknem na $wiat. To jest dla nich - w ich odczuciu - je-
dyna przestrzen na kontakty spoteczne.

Centrum Diagnostyki, Leczenia i Terapii Autyzmu w Szpi-
talu Dzieciecym w Olsztynie jest jednym z nielicznych
osrodkéw w Polsce kompleksowo zajmujacych sie dia-
gnostyka, leczeniem i terapiag autyzmu u dzieci i mtodzie-
7y, a takze kontynuacja leczenia u oséb do 25.r. Z.

Centrum dziata od kilkunastu lat. Obecnie placéwka
opiekuje sie okoto 900 pacjentami. Prowadzi diagno-
ze, a nastepnie obejmuje opieka pacjentéw z podejrze-
niem lub diagnoza z zakresu tzw. catosciowych zaburzen
rozwoju, w szczegolnosci takich jak autyzm czy zespoét
Aspergera.

Kadre Centrum Diagnostyki, Terapii i Leczenia Autyzmu

stanowi interdyscyplinarny zespotéw diagnostyczno-te-
rapeutyczny. Z Centrum S$cisle wspotpracujg poradnie
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Oznacza to, ze te dwa skfadniki sg dla nas najistotniejsze
i czesto tez wzajemnie na siebie wplywaja.

Obecnie zwraca sie uwage, ze w najwiekszym stopniu na
zdrowie ludzi wptywaja czynniki spoteczno-ekonomicz-
ne, a wérdd nich m. in.: dochody, status spoteczny, po-
ziom wyksztatcenia, wsparcie spoteczne. Od tych czynni-
kow zalezy tez czy styl zycia ludzi moze sprzyjac zdrowiu

(czy jest prozdrowotny).

- Nowoscia jest to, ze w tej ksiazce beda zawarte ujednolicone procedury dia-
gnostyczno-edukacyjno-terapeutyczne - zapowiada dr n. spot. Matgorzata Mo-
szynska. - To bedzie druga moja ksiazka. Pierwsza réwniez byta nowoscia w kraju

specjalistyczne: neurologiczna, foniatryczna, endokry-
nologiczna, genetyczna oraz metaboliczna.

Dziatania diagnostyczne w Centrum polegajg zaréwno
na diagnozie nozologicznej, jak i funkcjonalnej, okresla-
jacej poziom rozwojowy dziecka. Pierwszymi dziatania-
mi wykonywanymi przez zespét specjalistéw jest diagno-
styka réznicowa, polegajaca na wykluczeniu schorzen
somatycznych oraz psychicznych przypominajacych ob-
jawowo catosciowe zaburzenia rozwoju. W tym celu ko-
nieczna jest ocena lekarza neurologa oraz endokrynolo-
ga, a czesto takze badania w Poradni Metabolizmu oraz
Poradni Genetycznej.

W trakcie diagnostyki réznicowej przeprowadza sie do-
ktadna obserwacje dziecka, zarowno bierna jak i wspot-
uczestniczaca. Niezbednym elementem w diagnostyce
catosciowych zaburzen rozwoju jest prawidtowo prze-
prowadzony wywiad kierunkowy, dajacy mozliwosci uzy-
skania bardzo istotnych — zaréwno diagnostycznie, jak
i terapeutycznie - informacji o dziecku i jego rodzinie.
O tym czy zaburzone funkcjonowanie dziecka nie
jest spowodowane nieprawidtowymi postawami jego
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rodzicéw, deprywacja emocjonalng lub btednym poste-
powaniem wychowawczym.

W Centrum stosowany jest interdyscyplinarny model
opieki, polegajacy na objeciu dziataniami lekarsko-te-
rapeutycznymi przez lekarza psychiatre oraz prowadza-
cych terapie: psychologa, oligofrenopedagoga, logope-
de oraz rehabilitanta ruchowego. Terapia jest oparta na
modelu eklektycznym, polegajacym na stosowaniu kilku
terapii w zaleznosci od stanu rozwojowego matego pa-
cjenta lub stanu funkcjonowania pacjenta w wieku star-
szym oraz indywidualnego tempa i rytmu jego rozwoju.

Bardzo waznym aspektem opieki nad dzieckiem jest row-
noczesna opieka nad jego systemem rodzinnym, wspar-
cie rodzicow oraz wspotpraca z catym Srodowiskiem
dziecka, a w szczegdlnosci z jego placéwka oswiatowa.
Rodzice sg biernymi uczestnikami terapii, towarzysza

Z ZYCIA SZPITALA

dziecku na zajeciach i uczg sie jak postepowaé w domu
aby kontynuowac zalecenia.

Model opieki nad dzieckiem z catosciowymi zaburzenia-
mi rozwoju po ustaleniu diagnozy obejmuje kontrolne
wizyty lekarza psychiatry, neurologa, badania psycholo-
giczne oraz terapie logopedycznga, pedagogiczna lub oli-
gofrenopedagogiczng (w zaleznosci od stopnia opdznie-
nia w rozwoju). Standardem postepowania jest zeszyt
zalecen, w ktérym na samym poczatku terapii rodzice
muszg opisac rozwdj i funkcjonowanie dziecka od uro-
dzenia, proszeni sa o to réwniez inni sprawujacy opieke
nad dzieckiem opiekunowie.

2 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzier Swiadomosci
Autyzmu. Aby upamietnic to Swieto Wojewoédzki Spe-
cjalistyczny Szpital Dzieciecy w Olsztynie co roku wia-
cza sie do ogélnopolskiej akcji i oswietla na niebiesko
od godz. 19 elewacje od strony ul. Zoknierskiej.

Pamietamy o wczesniakach

Kolorowo i radosnie jest co roku 17 listopada w Od-
dziale Klinicznym Patologii i Wad Wrodzonych No-
worodkow i Niemowlat Szpitala Dzieciecego w Olsz-
tynie. Tego dnia swoje swieto maja nasi najmniejsi
pacjenci, dlatego na oddziale kréluje fiolet, jako sym-

bol solidarnosci z wczeéniakami i ich rodzicami.

Z okazji Swiatowego Dnia Wczeéniaka w 2022 r. personel
naszego pieknie przystroit oddziat, a takze rozdawat ma-
lenkim pacjentom piteczki sensoryczne, a ich opiekunom
materiaty edukacyjne, probki kosmetykow i r6zne gadze-
ty. Natomiast w 2023 r. byly zyczenia od dyrekgji szpita-
la, tort oraz prezenty dla naszych walecznych pacjentow.

Swiatowy Dzien Weze$niaka to wyjatkowy dzien dla catego Oddziatu Patologii i Wad Wrodzonych Noworodkéw i Niemowlat.
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Bywaja dni, ze to wtasnie te najmniejsze, wymagajace
intensywnego leczenia i opieki dzieci, stanowig potowe
liczby pacjentéw w Oddziale Klinicznym Patologii i Wad
Wrodzonych Noworodkéw i Niemowlat. Szpital Dziecie-
cy w Olsztynie zapewnia noworodkom i niemowletom
szeroka diagnostyke oraz kompleksowg opieke doswiad-
czonych specjalistéow z dziedziny neonatologii, pediatrii,
chirurgii dzieciecej, okulistyki, neurologii dzieciecej, re-
habilitacji, kardiologii i hematoonkologii.

Lekarze specjalisci diagnozuja i lecza choroby okre-
su noworodkowego i niemowlecego, a takze schorze-
nia wynikajace z wczesniactwa i jego powikfani. Ponad-

to w oddziale porad w zakresie laktacji udziela matkom
Miedzynarodowy Dyplomowany Konsultant Laktacyjny.
Szpital Dzieciecy w Olsztynie to jedyna taka placéwka
w wojewddztwie warminsko-mazurskim i jedna z nielicz-
nych w kraju, w ktérej noworodek jest objety nie tylko
opieka lekarzy neonatologéw, ale w razie potrzeby jest
réwniez konsultowany i leczony przez pediatréw réznych
podspecjalnosci oraz lekarzy specjalnosci zabiegowych,
a nastepnie moze korzystac z kontynuacji leczenia w po-
radniach Przychodni Specjalistycznej oraz Poradni Medy-
cyny Rodzinnej. Wszystkim Wczesniakom zyczymy, by ro-
sty zdrowo i szczesliwie!

Dbamy o zdrowe zeby pacjentow

20 marca obchodzimy Swiatowy Dzien Zdrowia
Jamy Ustnej W 2023 r. wydarzenie odbywato sie
pod hastem: “Badz dumny ze swoich ust”. Z tej oka-
zji kazde dziecko, ktére miato tego dnia zaplano-
wang wizyte w naszej Poradni Stomatologicznej,
otrzymato w prezencie paste i szczoteczke do ze-
bow. Podobna akcje przygotowujemy rowniez
w tym roku.

By by¢ dumnym ze swoich ust powinnismy pamietac
o kilku waznych zasadach:

- chron uzebienie, gdy jeste$ poza domem,

- dbaj o zdrowie jamy ustnej,

- stosuj zrownowazong diete niskocukrowa,

- regularnie odwiedzaj dentyste,

- pamietaj — zdrowie jamy ustnej to zdrowie catego ciatal

Tak jak w przypadku innych, powaznych choréb - za-
pobieganie, wczesne wykrywanie i leczenie choréb
jamy ustnej jest bardzo wazne, aby powstrzymac ne-
gatywne skutki dla organizmu.

Nawiazujac do najczestszej choroby jamy ustnej — czy-
li prochnicy — nalezy przypomnie¢, ze jest to choroba
wywofana przez drobnoustroje, ktére przenosza sie
z zeba na zab. Nieleczone zeby mleczne z aktywnymi
zmianami préchnicowymi powoduja, ze wyrzynaja-
ce sie w wieku 5-6 lat zeby state s bardzo podatne na
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préchnice. Dodatkowo stan zdrowia jamy ustnej mat-
ki ma réwniez znaczenie w wystepowaniu wczesnej
prochnicy u dzieci. Swiatowa Federacja Dentystyczna
stanowczo podkresla, ze jama ustna jest zwierciadtem
ciata i ukazuje ogélny stan zdrowia, dlatego musimy
dbac o nig ze szczegdlna troska.

Pacjenci Poradni Stomatologicznej z prezentami.
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Akademia Zdrowia w naszym szpitalu

Od kilkunastu lat we wrzesniu w Szpitalu Dzieciecym
w Olsztynie na wychowankéw przedszkoli i uczniéw
szkot podstawowych czeka wiele atrakcji. Co roku
w imprezie edukacyjnej ,Akademia Zdrowia”, ktora
organizujemy w ramach cyklicznych Olsztynskich Dni
Nauki i Sztuki bierze udziat ok. 200 dzieci w zorgani-
zowanych grupach.

Gtéwnym celem ,Akademii Zdrowia” jest pokazanie szpi-
tala jako miejsca przyjaznego dzieciom, ktérego nie na-

Warsztaty z udzielania pierwszej pomocy
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lezy bac sie na wypadek koniecznosci leczenia, a takze
przekazanie dzieciom dawki pozytecznej wiedzy na te-
mat medycyny. Na odwiedzajace szpital dzieci czeka
wiele atrakgji, m. in. wystawa aparatury medycznej i pre-
zentacja zasad dziatania sprzetu medycznego, wizyta
w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym, w pracowniach re-
habilitacji, gipsowni, gabinecie stomatologicznym, bada-
nia spirometryczne i wiele innych ciekawych stanowisk.
Dziekujemy Zespotowi Placéwek Specjalnych za wspot-
organizacje imprezy.

Pokaz zakfadania gipsu.
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Musical Komandosi Zycia z udziatem
naszych pacjentow

Przepiekny, wzruszajacy, z ponadczasowym przestaniem i refleksjami, ktére zapadaja w serce... Po pro-
stu niezwykty byt Musical Komandosi Zycia, ktéry zaprezentowano 22 pazdziernika 2023 r. w Pafistwowej
Szkole Muzycznejl i Il stopnia w Olsztynie.

Dzieki zaangazowaniu i wsp6tpracy Fundacji Komandosi Zycia i Panstwowej Szkoty Muzycznej | i Il stopnia w Olsz-
tynie na scenie wystgpili wychowankowie Domoéw dla Dzieci oraz pacjenci Oddziatu Klinicznego Onkologii i He-
matologii Dzieciecej Szpitala Dzieciecego w Olsztynie. Zaszczytem dla naszego szpitala byto objecie tego wy-
darzenia patronatem. W imieniu dyrekgji Szpitala Dzieciecego w Olsztynie, a takze licznie obecnych na widowni
pracownikow szpitala serdecznie gratulujemy tego wspaniatego przedsiewziecia wszystkim Autorom i Uczestni-
kom z Panig Ewa Chudziakiewicz, Prezes Fundacji Komandosi Zycia i Panig Ewa Parkasiewicz, Dyrektor Szkoty Mu-
zycznej w Olsztynie na czele.

Delegacje Mlodziezowego Sejmiku Wojewddztwa iinne atrakcje, ktérych u nas nie brakuje. Mfodzi radni za-
Warminsko-Mazurskiego goscilismy w naszym szpi-  deklarowali dalsza che¢ wspdtpracy pomiedzy Sejmikiem
talu w styczniu br. Mlodzi samorzadowcy mieli moz- i naszym szpitalem, np. w formie wolontariatu.

liwos¢ zapoznania sie z dzialalnoscig naszej placow-
ki - odwiedzili m. in. Przychodnie Specjalistyczna,
gdzie mogli zapozna¢ sie np. z zastosowanymi udo-
godnieniami dla oséb niepelnosprawnych. Odwiedzi-
li tez szpitalne Laboratorium czy Pracownie Tomogra-
fii Komputerowej.

Duzym zainteresowaniem naszych gosci cieszyta sie kwe-
stia zagospodarowania czasu wolnego naszych pacjen-

tow poprzez zajecia lekcyjne, imprezy okolicznosciowe
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Kolorowy mural dla Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy
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Tegoroczny 32. Final WOSP postanowilismy uczci¢ w sposéb szczegélny - kolorowym muralem, ktéry powstat
na terenie Pawilonu Rehabilitacyjnego pod okiem nauczycieli z Zespotu Placéwek Specjalnych. W malowaniu ak-
tywnie uczestniczyli nasi pacjenci, do ktérych dotaczyty: Pani Wicemarszatek Wojewddztwa Sylwia Jaskulska oraz
dr n. med. Krystyna Piskorz-Ogorek, dyrektor Szpitala Dzieciecego w Olsztynie. Niech ten piekny mural, w ktory
wlozonych jest tyle serc, bedzie naszym serdecznym podziekowaniem dla Fundacji WOSP i wszystkich Wo-
lontariuszy za lata nieustajacego wsparcia dla Szpitala Dzieciecego w Olsztynie.

Alpinisci dla WOSP
w strojach
superbohaterow

,Alpinisci dla WOSP” to pracownicy branzy ,wysoko-
Sciowej”, ktdrzy w styczniu br. - juz kolejny rok z rzedu -
przyjechali do naszego szpitala, by w strojach superbo-
hateréw zajrze¢ pacjentom do okien ich sal szpitalnych.
Niecodzienny widok alpinistéw spuszczajacych sie po
linach z dachu naszego szpitala sprawit mnéstwo ra-
dosci naszych pacjentom, ich opiekunom i pracowni-
kom szpitala. Alpinistom towarzyszyli rwniez strazacy.
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Utwor ,Na krawedzi” jest historiag oparta na faktach. Opowiada histo-
rie Adama Obryckiego, ktory 5 lat temu podczas treningu zapasnicze-
go ulegt koszmarnej kontuzji... Zostat catkowicie sparalizowany...
Miat wtedy 17 lat.

Przez ok. 8 miesiecy Adam byt pacjentem Kliniki Rehabilitacji w Szpitalu
Dzieciecym w Olsztynie. To tu, dzierr po dniu, krok po kroku dzieki wspar-
ciu lekarzy, pielegniarek, fizjoterapeutéw i wielu innych specjalistow, a tak-

L —

f?ﬂ.lll-'

ze dzieki whasnej ogromne;j sile woli i ciezkiej pracy, stopniowo odzyskiwat
sprawnosc. ..

- Na poczatku nikt nie dawat nam gwarancji, ze syn bedzie cho¢by samo-
dzielnie siedziat na woézku inwalidzkim. A dzieki leczeniu i rehabilitacji
w Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie Adam wyszedt ze szpitala o wiasnych si-
tach! - przyznaje Pani Lidia Obrycka, mama Adama. — Dzi$ Adam jest samo-
dzielny. Potrafi nawet biegac! Ukonczyt liceum o profilu wojskowym. Jeste-
Smy ogromnie wdzieczni wszystkim specjalistom ze Szpitala Dzieciecego
w Olsztynie, ktérzy wsparli go w walce o powrét do zdrowia.

Zachecamy Panstwa do obejrzenia teledysku, ktérego gtéwnym bohate-
rem jest Adam i jego heroiczna walka o zdrowie:

https://www.youtube.com/watch?v=rJzPX_0rSwk

Podziekowanie dla lek. tukasza Banasiaka, specjalisty chirurgii plastycznej
z Oddziatu Chirurgii Szczekowo-Twarzowej, luty 2024 r.
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UczestniczylisSmy w Kongresach Przysztosci w Olsztynie

« Jak skutecznie zarzadzac szpitalem?

Do grona panelistow VI Kongresu Przysztosci zostata
zaproszona dr n. med. Krystyna Piskorz-Ogorek, dy-
rektor Szpitala Dzieciecego w Olsztynie, ktora opo-
wiedziata o skutecznych sposobach na zarzadzanie
szpitalem.

- Pacjent, ktéry jest chory i szuka szpitala, nie zwraca
uwagi na dyrektora. On szuka nazwiska lekarza, u ktére-
go chciatby sie leczy¢ — zaznaczyta dr n. med. Krystyna
Piskorz-Ogorek. - Dopiero gdy trafia do szpitala, okazuje
sie, ze sg jeszcze inne walory, ktére wptywajg na warunki
leczenia. Postrzegam zarzadzania szpitalem jako dbanie
o cztery filary. Zawsze méwie, e to jest taki stwor, ktéry
ma cztery nogi. | dopdki ten stwér bedzie stat réwno na
tych czterech nogach, dopdty bedzie sie dobrze zarza-
dzato szpitalem i bedzie sie w nim dobrze dziato. Pierw-
szy filar ma szczegdlne znaczenie w szpitalu dzieciecym:
przyjazne warunki dla dziecka i dla jego opiekuna. Trze-
ba pamieta¢, ze dziecko chore nadal ma swoje potrze-
by rozwojowe, potrzebe ruchu, kontaktu z réwiesnikami,
wiec szpital dzieciecy musi zapewnic nie tylko sale cho-
rych i diagnostyke, ale tez warunki do realizacji potrzeb
dzieci. Pomiedzy badaniami dziecko ma czas wolny. Albo

bedzie rozmyslato o chorobie i te traume w sobie wzmac-
niato, albo zagospodarujemy mu czas wolny. W naszym
szpitalu mamy patia, plac zabaw i sitownie na powietrzu.
Mamy mozliwos¢ gry w szpitalu w koszykéwke i w gol-
fa. Duzo naszych przyjaciot i gosci odwiedza nasz szpi-
tal, zeby chore dziecko nie tylko widziato ciggle te same
twarze lekarzy i pielegniarek, ale wyniosto ze szpitala co$
wiecej. Wazna role odgrywa tez w naszym szpitalu Szkota
Szpitalna, dzieki ktdrej pacjenci majg zapewniong konty-
nuacje nauki. Pamietajmy, ze z chorym dzieckiem w szpi-
talu jest opiekun. Chce on przebywac z dzieckiem catg
dobe, wiec réwniez musi mie¢ warunki do takiego god-
nego pobytu.

Drugi filar to przyjazne warunki pracy dla personelu.
Kto$ tych pacjentéw musi leczy¢, wiec musimy zache-
ci¢ specjalistow, zeby zechcieli w naszym szpitalu praco-
wac. Trzeci filar to filar kliniczny: jakos¢ leczenia, diagno-
styka. W przypadku dzieci dominuje wielochorobowos¢,
wobec tego mamy do czynienia z wielospecjalistycznym,
interdyscyplinarnym podejsciem, ciagtoscia leczenia. To
jest bardzo wazne, gdy chore dziecko trafia do szpita-
la i pochylaja sie nad nim rézni specjalisci. Czwarty fi-
lar to efektywnos¢ finansowa. Musimy miec pienigdze,

Medycyna przysziosci

— nowoczesne zarzadzan

A
q |

lie szpitalem

2. od lewej: dr n. med. Krystyna Piskorz-Ogdrek, dyrektor Szpitala Dzieciecego w Olsztynie. Listopad 2022 r.
EE—————————————————————————
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zeby leczy¢. Leczenie kosztuje, a szpital nie leczy za dar-
mo. Za leczenie pacjenta ptaci publiczny ptatnik — Naro-
dowy Fundusz Zdrowia. Szpital jest zainteresowany, zeby
jak najwiecej os6b chciato sie w nim leczy¢, bo za pacjen-
tem przyjda pieniadze.

Dr n. med. Krystyna Piskorz-Ogoérek podkreslita, ze lecze-
nie specjalistyczne w szpitalach jest bardzo drogie i wy-
jasnita dlaczego tak sie dzieje.

- W naszym szpitalu pracuje prawie 880 pracownikow:
medykoéw i niemedykdw. Méwiac o kosztach osobowych
musimy dbac o dobra organizacje pracy, bo najgorsze
jest marnotrastwo pracy - zaznaczyta dr n. med. Krystyna
Piskorz-Ogérek. - Bardzo drogie sa technologie medycz-
ne i aparatura medyczna. Bardzo drogie sg nowoczesne
urzadzenia medyczne, ktére musimy mie¢, bo dlaczego
pacjenci z Olsztyna i catego wojewddztwa warminsko-
-mazurskiego nie mieliby mie¢ dostepu do nowocze-
snych technologii, ktére sg znane w $wiecie? W naszym
szpitalu mamy juz dostepne takie technologie i metody
leczenia, ktére jeszcze niedawno byty stosowane tylko
w Stanach Zjednoczonych i rodzice zbierali miliony zto-
tych, zeby tam leczy¢ swoje dzieci. Dla racjonalizacji wy-
datkéw, ktére sa w ochronie zdrowia, méwimy, ze nie
kazdy szpital musi mie¢ taka technologie. Musimy tak po-
dzieli¢ rynek ustug medycznych, zeby ten drogi sprzet byt
maksymalnie wykorzystany.

Na temat innowacji w medycynie podczas VIl Kongre-
su Przysztosci wypowiadat sie m. in. dr n. med. Krzysz-
tof Dowgierd, ordynator Oddziatu Chirurgii Szczeko-
wo-Twarzowej w Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie.

- Leczenie tego typu schorzen jest wyzwaniem dla leka-
rzy i catych zespotéw medycznych — podkredlit dr n. med.
Krzysztof Dowgierd. - Konieczne jest zastosowanie bar-
dzo zaawansowanych technologii medycznych w postaci
planowania wirtualnego czy indywidualnych implantéow
dedykowanych pacjentowi. Jest to duzy krok w kierun-
ku robotyki. Bierzemy udziat w przetomie technologicz-
nym i w przetomie myslenia nad zastosowaniem robotyki
i sztucznej inteligencji w medycynie. Juz teraz w Szpita-
lu Dzieciecym w Olsztynie stosujemy mnéstwo bardzo
zaawansowanych technologicznie narzedzi i planujemy
wdraza¢ kolejne. Robotyka towarzyszy nam na kazdym
etapie pobytu pacjenta w szpitalu: poczawszy od diagno-
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styki, poprzez m. in. angiograf i nawigacje srédoperacyj-
na, gogle rozszerzonej rzeczywistosci, radiologie srédo-
peracyjna, a skonczywszy na rehabilitacji. Ale uzywamy
nowych technologii tylko i wylgcznie jako narzedzi. Mu-
simy petni¢ nadzér nad procesem leczenia. Nie moze-
my patrze¢ na pacjenta jak na przedmiot, ktéry trzeba
naprawi¢. Musimy czes¢ naszych dziatan skorelowac z
potrzebami ludzkimi. Robot wykona to, co mu zadamy.
A niektére decyzje w sprawie terapii pacjenta musimy
podejmowac majac na uwadze np. jego uwarunkowa-
nia rodzinne. Czasami mozna zoperowac pacjenta, ale ta
operacja nie wydtuzy mu zycia, wiec lepiej przygotowac
rodzine do tego, by mogta sie z pacjentem pozegnac. Ta-
kich decyzji robot nie zrozumie... Moim zdaniem robot
moze by¢ tylko narzedziem w rekach lekarza. Nie jeste-
Smy w stanie powstrzymac rozwoju technologii, ale mu-
simy kontrolowa¢ technologie i nie pozwoli¢, zeby tech-
nologia zaczeta monitorowac nas.
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Dr n. med. Krzysztof Dowgierd, ordynator Oddziatu Chirurgii Szcze-
kowo-Twarzowej w Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie. Maj 2023 .
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AKCJE POZA SZPITALEM

Jestesmy aktywni podczas piknikow

ZaprezentowaliSmy szpital w Miasteczku Funduszy Europejskich
Na zaproszenie Ministerstwa Funduszy i Polityki Regionalnej goscilismy jako
wystawcy podczas X edycji Dni Otwartych Funduszy Europejskich, ktore od-

byly sie 13 maja 2023 r.

Dni Otwarte miaty forme Miasteczka Funduszy Europejskich z wieloma atrakcjami.
Miasteczko byto ulokowane w samych sercu stolicy — w Ogrodach Zamku Krélew-
skiego i Arkadach Kubickiego. Na odwiedzajgcych czekato moc atrakgji: pokazy, e
warsztaty, konkursy z nagrodami i wieczorny koncert. Na stoisku Szpitala Dziecie-
cego w Olsztynie przygotowalismy porady z zakresu higieny jamy ustnej, jak prze- e
zwyciezy¢ dentofobie u dzieci, instruktaz pierwszej pomocy, pomiar cukru we krwi,
a takze nasze wydawnictwa poswiecone zrealizowanym przez nasz szpital projek- :
tom finansowanych z Funduszy Europejskich. Lacznie podczas imprezy swoje sto-
iska przygotowato30 beneficjentéw z catej Polski, reprezentujacych rézne branze.

Pobieglismy po Zlotag Monete

Nasza szpitalna druzyna, zlozona z pracownikoéw i ich
dzieci wystartowata - jak co roku - podczas VIl Cha-
rytatywnego Biegu o Zlotg Monete, ktory odbyt sie
4 czerwca 2023 r. na Plazy Miejskiej w Olsztynie. Po-
bieglismy, bo dbamy o zdrowie, lubimy aktywnos¢
i chcemy ja promowag, zarazac tych, ktérzy jeszcze nie
wstali z kanapy. Tym razem w kategorii, Najliczniejsza
druzyna” zajelismy 3. miejsce!

Cieszymy sie, ze w ten przyjemny sposdb mozemy wes-
prze¢ chore dzieci z Warmii i Mazur - podopiecznych Fun-
dacji,Przysztos¢ dla Dzieci”. Dodatkowo - takze jak co roku
- zorganizowalismy stoisko naszego szpitala. Byly porady
dietetykéw dla dzieci i dorostych: wazenie wraz z pomia-
rem sktadu ciata oraz nauka wiasciwego komponowania
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positkéw. Pielegniarki mierzyly chetnym cisnienie krwi
i poziom cukru we krwi, a takze udzielaty informacji na te-
mat profilaktyki cukrzycy. Byty rowniez konsultacje logo-
pedyczne. Ponadto rozdawalismy dzieciom rézne gadzety
i drobne upominki. 4 : =

- Nasz szpital aktywnie wia-
cza sie w miejskie wydarzenia
promujgce aktywnos¢ fizyczng
i profilaktyke zdrowotna. To juz
nasza tradycja, a nasza druzyna
szpitalna z roku na rok staje sie
coraz wieksza! - podkreéla drn. |
med. Krystyna Piskorz-Ogorek,
dyrektor Szpitala Dzieciecego =
w Olsztynie.

Zalodze Woj. Specjalistycznego
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Zé6Mta Niedziela

Stoisko naszego szpitala zaprezentowalismy takze pod-
czas Zé6ttej Niedzieli, zorganizowanej w kwietniu 2023 r.
na olsztynskiej Staréwce przez Hospicjum Domowe Ca-
ritas w Olsztynie. Nasi ratownicy medyczni uczyli dzieci
i dorostych zasad udzielania pierwszej pomocy, a piele-
gniarki mierzyty chetnym osobom cisnienie krwi i po-
ziom cukru we krwi.

Zdrowe i bezpieczne wakacje

Stoisko naszego szpitala przygotowalismy takze podczas
pikniku,Zdrowe i bezpieczne wakacje’, zorganizowanego
latem 2023 r. na Plazy Miejskiej w Olsztynie przez Warmin-
sko-Mazurski Oddziat NFZ. Swojg pomoca stuzyli zwiedza-
jacym nasi specjalisci: dietetyczka, fizjoterapeutka i higie-
nistka stomatologiczna. Ponadto na dwdch stanowiskach
mierzylismy cisnienie krwi i poziom cukru we krwi.

Ratownicy z Klasa

Zawsze wspieramy inicjatywy upowszechniajace zasady
pierwszej pomocy przedmedycznej. Jedna z takich akgji
byly Mistrzostwa z Pierwszej Pomocy o Puchar Ratowni-
kéw z Klasa, zorganizowane przez Stowarzyszenie Medi-
cal Vita Pro Pueris Ratownicy z Klasg w Olsztynie w kwiet-
niu 2023 r. Szpital Dzieciecy w Olsztynie miat nad nimi
patronat. W organizacje tej imprezy wiaczyli sie réwniez
pracownicy naszego szpitala: mgr Monika Rejchel, piele-
gniarka i ratownik medyczny oraz mgr piel. Diana Maniak-
-Brzezinska. W mistrzostwach uczestniczyta bardzo duza
grupa dzieci i mtodziezy.

25-lecie Samorzadu Wojewodztwa

Pod znakiem pieknej pogody i ttuméw odwiedzajacych
przebiegat 24 wrzesnia 2023 r. piknik z okazji 25-lecia Sa-
morzadu Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego. na olsz-
tynskim Starym Miescie Niezwykle duzym zainteresowa-
niem cieszylo sie stoisko Szpitala Dzieciecego w Olsztynie,
gdzie kazdy odwiedzajacy mdgt otrzymac fachowa porade,
nauczyc sie udzielania pierwszej pomocy lub wykona¢ pod-
stawowe badania. Nasze stoisko odwiedzito kilkaset oséb!
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Charytatywny Maraton Tanca i Fitness

Olsztynski Charytatywny Maraton Tarica i Fitness to ko-
lejne wydarzenie sportowo-charytatywne, w ktérym
uczestniczyta liczna grupa pracownikéw naszego szpita-
la. Dochod z imprezy zostat przeznaczony m. in. na zakup
prezentéw dla pacjentéw oddziatu Klinicznego Onkolo-
gii i Hematologii Dzieciecej Szpitala Dzieciecego w Olsz-
tynie. Impreze w marcu 2023 r. zorganizowato Stowarzy-
szenie Never Give Up Muszkieterowie Szpiku.

AKCJE POZA SZPITALEM

Onkorejs dla pacjentow

Od kilku lat Fundacja Cancer Fighters organizuje naszym
pacjentom letni rejs ,Wr6¢my na jeziora” Jest on dedy-
kowany dzieciom, ktére przebyly chorobe nowotworo-
wa oraz rodzicom dzieci, ktére zmagaty badz zmagaja
sie z nowotworem. Czwarta edycja tego rejsu odbyta sie
w lipcu 2023 r. Czterogodzinny rejs po olsztyrnskim jeziorze
Ukiel rozpoczat sie i zakorczyt wspdlnym ogniskiem. Wzie-
o w nim udziat 21 os6b.

- Rejs to Swietna okazja, aby rodzice mogli zapomniec
o trudach zwigzanych ze wsparciem swoich pociech -
podkresla Ewa Chudziakiewicz, wolontariuszka Fundacji
Cancer Fighters, ktéra organizuje rejs wspolnie z mgr piel.
Jolantg Duda, pielegniarka oddziatowag Oddziatu Klinicz-
nego Onkologii i Hematologii Dzieciecej w Szpitalu Dzie-
ciecym w Olsztynie. - W koncu kazdy zastuguje na chwile

wytchnienia, a szczegdlnie rodzice naszych Wojownikéw.
Dlaczego? Bo walka z nowotworem, to walka catej rodzi-
ny. Dziekuje serdecznie Szkole zeglarskiej WIND SAILNG
SCHOOL, ktéra ptywa z nami spotecznie, dajac swoje jach-
ty i sternikéw.

Dbamy o mamy

Troszczymy sie nie tylko o naszych pacjentéw, ale réwniez
o ich opiekunéw. Dr inz. Anna Hinburg, dietetyk kliniczny
ze Szpitala Dzieciecego w Olsztynie udzielata porad die-
tetycznych mamom podczas akcji ,Dbamy o mamy’, zor-
ganizowanej 26 maja 2023 r. przez Radio Olsztyn i Gale-
rie Warminska.
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Nowoczesny ultrasonograf od Firmy Michelin

el
1 MICHELIN

Uroczyste przekazanie nowoczesnego ultrasonografu do diagnozowania noworodkéw i wezesniakow.

Firma Michelin zamienita Kilometry Pomocy na mili-
metry precyzji, przekazujac Szpitalowi Dzieciecemu
w Olsztynie nowoczesny ultrasonograf. Firma Miche-
lin wspiera Szpital Dzieciecy w Olsztynie juz od 24 lat!

Uroczyste przekazanie nowoczesnego ultrasonografu,
ktéry bedzie stuzy¢ do diagnozowania noworodkéw i
wczesniakéw odbyto sie 16 lutego br. w Wojewddzkim
Specjalistycznym Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie. Za-
kup urzadzenia byt mozliwy dzieki pomocy Firmy Mi-
chelin Polska, ktéra po raz kolejny zdecydowata o prze-
znaczeniu $rodkéw ze swojej imprezy charytatywnej
,Kilometry Pomocy 2023" na wsparcie Szpitala Dziecie-
cego w Olsztynie.

Podczas ubiegtorocznej edycji udato sie zgromadzi¢ az
153 tys. zt - dzieki wysitkowi setek uczestnikow impre-
zy ktoérzy biegajac, jezdzac na rowerze i uprawiajac nor-
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dic walking zamieniali przebyte kilometry na ztotéwki
dla naszego szpitala. W konkurencjach sportowych - jak
co roku - brata udziat bardzo liczna grupa pracownikéw
szpitala i ich rodzin.

- Ciesze sie, ze jest taka akcja, ktéra — oprdcz szczytnego
celu - réwniez promuje zdrowy styl zycia, co jest bardzo
wazne, przede wszystkim dla pacjentéw — podkreslit Mar-
szatek Wojewddztwa Marcin Kuchcinski, ktéry réwniez co
roku aktywnie uczestniczy jako biegacz w akgcji ,Kilome-
try Pomocy”. — Chciatbym réwniez pieknie podziekowa¢
dyrekgji i wszystkim pracownikom Szpitala Dzieciecego
w Olsztynie, bo dostarczenie sprzetu, nawet najlepszej
jakosci, bez umiejetnego jego wykorzystania i przede
wszystkim bez fantastycznych specjalistéw, nie przynio-
stoby takiego efektu.

- Kilometry Pomocy zamienity sie na milimetry
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precyzji! Nowoczesny ultrasonograf to jest super sprzet,
ktéry pomoze nam zdecydowanie polepszy¢ diagnosty-
ke naszych matych pacjentéw — podkredlita dr n. med.
Beata Jaroszewska-Swiatek, kierownik Oddziatu Klinicz-
nego Patologii i Wad Wrodzonych Noworodkéw i Nie-
mowlat Szpitala Dzieciecego w Olsztynie. — Jako zesp6t
jestesmy niezwykle dumni, ze mogliSmy go otrzymac i
bardzo serdecznie dziekujemy.

Wsparcie Michelin Polska dla naszego szpitala siega 2000
roku, kiedy na oddziat noworodkowy trafity pierwsze in-
kubatory podarowane przez olsztyriska fabryke opon.
Od tego czasu Firma sponsoruje zakup specjalistyczne-
go wyposazenia do oddziaty, a takze finansuje progra-
my adresowane do rodzicow i opiekunéw. Firma Michelin
zostata wyrdzniona tytutem SuperPrzyjaciela Wojewédz-
kiego Specjalistycznego Szpitala Dzieciecego w Olszty-
nie.

Dr n. med. Krystyna Piskorz-Ogérek, dyrektor Szpitala
Dzieciecego w Olsztynie ztozyta na rece Prezesa Michelin
Polska Juana Antonio Alvareza-Ossorio podzigkowania
za wspanialy prezent, a takze za wieloletnig wspdtprace,
polegajaca na organizowaniu akgji ,Kilometry Pomocy”i

-

szpitala i ich rodzin.

Kilometry Pomocy Michelin co roku pokonuje biegajac, jezdzac rowerem lub maszerujac z kijkami bardzo_ Iiczr;a g
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zakupie specjalistycznego sprzetu medycznego oraz pro-
wadzeniu wielu projektéw spotecznych, a takze za naj-
nowszy, tegoroczny projekt.

- Dzieki finansowemu wsparciu Firmy Michelin utworzy-
lismy w naszym szpitalu Zespo6t Asystentéw Pacjentow
z Ukrainy, ktéry przez caty 2004 rok zaoferuje pomoc
w komunikacji rodzicom i pacjentom z Ukrainy - powie-
dziata dr n. med. Krystyna Piskorz-Ogérek.
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Efekty ,Kilometréw Pomocy 2022"

Oddziat Kliniczny Patologii i Wad Wrodzonych Noworodkéw
i Niemowlat Szpitala Dzieciecego w Olsztynie otrzymat w
grudniu 2022 r. system do fototerapii oraz t6zeczko Thermo
Care, ktérych do tej pory nie byto w szpitalu. Oddziat otrzy-
mat tez lampe do fototerapii i specja-

listyczne fotele dla rodzicéw. Wartos¢

sprzetu to 106 tys. zt. Sprzet kupio- §

no dzieki akcji ,Kilometrow Pomocy

2022" Michelin. System do fototera-

pii, stuzacy do leczenia zéttaczki to

przenosne urzadzenie, ktére umoz-

liwia zastosowanie terapii w trybie

ciagtym bez koniecznosci jej przery- I

wania w czasie karmienia, czynnosci

pielegnacyjnych, transportu dziecka.

Mobilne stanowisko Thermo Care,

wyposazone w podgrzewany mate-

racyk pozwala na prowadzanie re-

habilitacji,

procedur inwazyjnych
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u dziecka przy zapewnieniu komfortu cieplnego. Oddziat
wzbogacit sie tez o stacjonarng lampe do fototerapii oraz
cztery fotele do kangurowania i komfortowego karmienia

piersig dla rodzicéw przebywajacych z dzie¢mi na oddziale.

Nowoczesne endoskopy od Dyrekcji Laséw Panstwowych

Dzieki hojnosci Regionalnej Dyrekcji Laséw Panstwowych
w Olsztynie i podlegtych jej Nadlesnictw do Szpitala Dzie-
ciecego w Olsztynie w grudniu 2023 r. trafit zestaw nowo-
czesnych endoskopéw wraz z torami wizyjnymi, ktére sa
wykorzystywane do przeprowadzenia skomplikowanych za-
biegéw laryngologicznych i pulmonologicznych.

Zakup sprzetu byt mozliwy dzieki przekazaniu przez Lasy Pan-
stwowe kwoty prawie 430 tys. zt. Z wykorzystaniem endoskopdw
przeprowadzane sa m. in. zabiegi bronchofiberoskopii, ktéra jest
metoda diagnostyczna i terapeutyczng stosowang w wielu scho-
rzeniach uktadu oddechowego. Urzadzenie umozliwia m. in. po-
bieranie wycinkdw, a takze usuwanie ciat obcych u dzieci.

Mobilna stacja do dystrybucji lekow

Wielofunkcyjna stacje mobilng, stuzaca do dystrybucji lekéw, mo-
nitorowania funkcji zyciowych pacjenta i badar diagnostycznych,
z uwzglednieniem ergonomii pracy osoby obstugujacej podaro-
wata naszemu szpitalowi w sierpniu 2023 r. Firma Alstor A. Zwie-
rzynski i Wspdlnicy Sp. z o. 0. z Warszawy.
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Fantomy od Firmy Andspire
Model glowy wykorzystujemy do nauki intubacji, a ramie
pediatryczne umozliwia naszym pracownikom i studentom
¢wiczenie technik oraz procedur wktucia dozylnego i domie-
Sniowego, stosowanych u malych dzieci. Te fantomy prze-
kazali w kwietniu 2023 r. naszemu szpitalowi Panstwo Ewa
i Maciej Chmurkowscy. Pan Maciej, wiasciciel Firmy Adinspire
sp.z 0. 0.zWarszawy zorganizowat szkolenie, a wynagrodzenie
za nie wspdlnie z pozostatymi prelegentami przeznaczyt na za-
kup fantomow do ¢wiczen dla naszego szpitala. Ogromne uktony

e b = 1Y
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NASI DARCZYNCY

dla wszystkich Osob, ktdre w ten sposéb pieknie zilustrowaty idee
,Z nauki na nauke”- podzielity sie z innymi swojg wiedzg charyta-
tywnie, by kupic sprzet, ktéry bedzie wykorzystany do nauki medy-
kow. Dodatkowo Pan Maciej Chmurkowski podarowat w czerwcu
2023 r. model ramienia niemowlecia do nauki wktu¢. Fantom wy-
korzystujemy do szkolenia studentéw oraz personelu medyczne-
go odpowiedzialnego za opieke nad najmtodszymi dzie¢mi. Naby-
te podczas ¢wiczer z fantomem umiejetnosci praktyczne przetozg
sie m. in. na zredukowanie boélu i stresu u pacjentow.

Firma Eco and More regularnie przekazu-
je naszemu szpitalowi wysokiej jakosci chu-
steczek do pielegnacji dzieci marki Water
Wipes.
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Od wielu lat Firma Mag Dystrybucja
przekazuje naszym pacjentom wode Eva
i pyszne, petne witamin musy owocowe,
po ktére dzieci tak chetnie siegaja.

Firma Koopress sp. z 0. 0. z Olsztyna po-
darowata w maju 2023 r. naszym pacjen-
tom 20 tys. egzemplarzy kolorowanek.
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Nowoczesny aparat usg od Fundacji DKMS

Kliniczny Oddziat Hematologii
i Onkologii Dzieciecej Wojewodz-
kiego Specjalistycznego Szpitala
Dzieciecego w Olsztynie wzboga-
cit sie w lipcu 2023 r. o najnowo-
czesniejszy aparat USG z wypo-
sazeniem i oprogramowaniem
dedykowanym dla onkologii. War-
tosc¢ aparatu to 400 tys. zi, z czego
300 tys. zt pochodzi z darowizny
z Fundacji DKMS.

— Nasze zaangazowanie w wyposa-
zenie oddziatu w Olsztynie to kolej-
ny wazny krok dla Programu Rozwo-
ju Polskiej Transplantologii i Wsparcia
Pacjentow, ktéry stanowi uzupetnie-
nie misji Fundacji DKMS — powiedziat
Pan Leszek Lewandowski, starszy ko-
ordynator ds. wspotpracy z podmio-
tami medycznymi Fundacji DKMS. - Jestesmy dumni z tego, ze kolejny rok funkcjonowania programu przyczynia sie do realnej pomocy
i wsparcia osrodkdéw hematoonkologicznych, takich jak Kliniczny Oddziat Hematologii i Onkologii Dzieciecej Wojewddzkiego Specjali-
stycznego Szpitala Dzieciecego w Olsztynie. Pot roku temu Fundacja DKMS ozdobita $ciany olsztyriskiej kliniki kolorowymi muralami,
a dzi$ mozemy cieszyc sie z przekazania tego najnowoczesniejszego aparatu USG.

Na zakupionym aparacie sg wykonywane m. in. badania jamy brzusznej, weztéw chtonnych, tarczycy i ptuc. Badania umozliwiaja dia-

gnoze réznego rodzaju guzdw, ocene charakteru weztéw chtonnych, ocene narzadéw wewnetrznych i wykrycie innych patologii. Ba-
dania wykonuja lekarze radiolodzy, a takze lekarze onkolodzy i inni specjalisci w oddziale, np. na dyzurach w przypadku potrzeby wyko-
nania pilnej diagnostyki lub w przypadku badan kontrolnych. W ten sposéb skrécit sie czas potrzebny na postawienia trafnej diagnozy.
Darowizna w wysokosci 300 tys. zt pochodzita z Programu Rozwoju Polskiej Transplantologii i Wsparcia Pacjentéw, ktory jest realizowa-
ny przez Fundacje DKMS od 2018 r. Jego celem jest poprawa warunkdw i jakosci leczenia pacjentow walczacych z nowotworami i cho-
robami uktadu krwiotwdrczego.

tozka dla rodzicow
pacjentow

Dziekujemy Panu Piotrowi Peciowi, Wolontariuszom
i Fundacji LPP za podarowanie w grudniu 2023 r. 8 t6zek dla
opiekundéw naszych pacjentow leczonych w Klinice Chirurgii
Gtowy i Szyi Dzieci i Mtodziezy.

Dzieki Wam komfort pobytu rodzicéw i opiekundw w Klini-
ce jest jeszcze wiekszy.
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Pie¢ eleganckich i komfortowych tozek dla rodzicéw pacjentdw przekazata naszemu szpitalowi we wrzesniu 2023 r. Fundacja Ronalda
McDonalda. To kolejne wsparcie od tej Fundacji, od ktérej w 2022 r. otrzymalismy 10 t6zek. Ponadto Wolontariusze Fundacja Ronalda
McDonalda uszyli pacjentom Oddziatu Klinicznego Onkologii i Hematologii Dzieciecej takie wspaniate czapki. W listopadzie 2023 r. kaz-
dy pacjent oddziatu otrzymat czapke dla siebie i dla rodzica.

Fundacja Cancer Fighters od wielu lat wspiera nasz Oddziat Kliniczny Onkologii i Hematologii Dzieciecej. Przekazanie wagi krzesetko-
wej i specjalistycznych nawilzaczy powietrza (listopad 2022 r.). Przekazanie czterech automatycznych koszy na smieci, ktére doskonale
sprawdzajg sie m. in. w gabinecie zabiegowym, gdyz utatwiajg zachowanie zasad higieny i bezpieczerstwa epidemiologicznego (sier-
pien 2023 ).

P

Fundacja,Przysztos¢ dla Dzieci” wspiera nasz szpital regularnie od wielu lat. Otrzymujemy od niej sprzet medyczny, wyposazenie dla
pokoi dla rodzicéw i zabawki dla dzieci. W 2023 r. Fundacja podarowata nam m.in. takg ogromna liczbe pieluszek i zabawek.
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Pompa wolumetryczna

Pottoraroczna pacjentka z Olsztyna, chorujaca na biataczke byta
pierwsza pacjentka w historii istnienia Oddziatu Klinicznego Onko-
logii i Hematologii Dzieciecej Wojewddzkiego Specjalistycznego
Szpitala Dzieciecego w Olsztynie, ktdra zostata wypisana ze szpi-
tala w trakcie statego dozylnego wlewu leku przeciwnowotworo-
wego. Bedzie to mozliwe dzieki wsparciu Fundacja Krwinka, kt6-
ra przekazata dzi$ oddziatowi pompe wolumetryczna.
Specjalistyczna pompe wolumetryczng podarowata Szpitalowi
Dzieciecemu w Olsztynie w pazdzierniku 2023 r. Pani Elzbieta Bud-
ny, prezes Fundacji Krwinka. To niewielkich rozmiaréw przeno$ne
urzadzenie, tatwe w obstudze dla przeszkolonego rodzica.

- Urzadzenie to pozwoli na okresowe leczenie niektérych dzie-
ci z chorobami nowotworowymi w warunkach domowych. Jest
to bardzo wazne ze wzgleddw psychologicznych i rodzinnych -
podkresla dr n. med. Wanda Badowska, kierownik Oddziatu Klinicz-
nego Onkologii i Hematologii Dzieciecej Wojewddzkiego Specjali-
stycznego Szpitala Dzieciecego w Olsztynie. — Jestem przekonana,
ze dzieki zastosowaniu pompy wolumetrycznej umozliwimy na-
szym pacjentom, ktérzy zostang zakwalifikowani do takiego lecze-
nia, szybszy powrdt do zdrowia.

Ogromna rados¢ sprawity naszym pacjentom ksiazki z bajkami po-

darowane w sierpniu 2023 r. przez Fundacje KIDS Klub Innowa-
toréw Dzieciecych Szpitali.
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Magiczny Bajkow6z

Setny Bajkowodz w Polsce trafit w sierpniu 2023 r.do Szpitala Dzie-
ciecego w Olsztyniel Wedrujaca Szpitalng Biblioteke petng najréz-
niejszych tajemnic i zakamarkéw przekazata Fundacja Serdecz-
nik z Poznania.

Bajkowdz to dwie kolorowe kamieniczki na kétkach, wyposazone
w ponad sto nowych i starannie wyselekcjonowanych ksigzek oraz
szufladki z magicznymi bajkowymi gadzetami. Jest nie tylko biblio-
tekg, ale przede wszystkim narzedziem pracy z dzie¢mi dla szpi-
talnych pedagogdéw. Pomaga pacjentom oswoic sie ze szpitalng
rzeczywistoscig, zniwelowac lek, a takze w kreatywny sposéb za-
gospodarowac wolny czas. Pacjenci Szpitala Dzieciecego w Olsz-
tynie juz od 9 lat maja do dyspozycji jeden Bajkowdz. Jego opie-
kunem na terenie szpitala zostali nauczyciele z Zespotu Placowek
Specjalnych.

Calg palete pieknych prezentéw przekazata naszym pacjentom
w listopadzie 2022 r. Fundacja Zaczytani.org. Pluszakoterapia
z jelonkiem Jankiem - tak opisane byty pudetka, a ich zawartos¢
wprawiata w zachwyt. Czytanie bajek, w dodatku terapeutycznych
i jeszcze w towarzystwie tak mitego pluszaka - to byto wspania-

te przezycie. Byfa jeszcze jedna niespodzianka. Najwigkszy jelonek
ma na brzuchu zamek, a w srodku — na sznureczkach pluszowa wa-
trobe, nerki i inne organy, wiec mozna uczyc sie w przyjazny spo-
sob anatomii.
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Gastrolizery od Sedzidw pitkarskich
Sedziowie pitkarscy reprezentujagcy Warminsko-Mazurski
Zwiazek Pitki Noznej przekazali naszemu szpitalowi we wrzesniu
2023 r. sprzet medyczny w postaci dwodch gastrolizerow. Urzadze-
nia sg wykorzystywane w diagnostyce zaburzen wchtaniania i nie-
tolerancji pokarmowych.

Srodki na zakup aparatéw pochodzity z aukji charytatywnej towa-
rzyszacej corocznemu Olsztyriskiemu Turniejowi Sedzidw im. Aloj-
zego Jarguza o Puchar Marszatka Wojewddztwa w pitce noznej ha-
lowej, ktory odbyt sie na poczatku 2023 r. W sumie organizatorom
udato sie zebrac 24 tys. zt. Za te kwote zakupione zostaty 2 gastro-
lizery dla Kliniki Pediatrii, Gastroenterologii i Zywienia. Urzadzenia
sq wykorzystywane w diagnostyce zaburzer wchfaniania i nieto-
lerancji pokarmowych. Juz po raz kolejny organizatorzy turnieju
wybrali nasz szpital jako beneficjenta tego wydarzenia. Wczesniej
dzieki hojnosci srodowiska pitkarskiego do naszej placowki trafit
sprzet medycznych m. in. dla oddziatéw: noworodkowego i chi-
rurgii szczekowo-twarzowej.

Rézowa skrzyneczka

Fundacja R6zowa Skrzyneczka przekazata naszemu szpitalowi
w sierpniu 2023 1. tzw. rézowg skrzynke, zaopatrzong w artykuty
higieniczne dla naszych nastoletnich pacjentek.

- Ciesze sie, ze Fundacja Rézowa Skrzyneczka wyszta z ta bardzo
potrzebng inicjatywa — moéwi dr n. med. i n. o zdr. Ewa Romankie-
wicz, zastepca dyrektora ds. pielegniarstwa Szpitala Dzieciecego
w Olsztynie. - Codziennie do naszego szpitala trafiajg pacjenci
w sytuacjach nagtych, np. z powodu urazéw lub wypadkdw. Wow-
czas nie ma czasu, by spakowac do szpitala wszystkie potrzebne
rzeczy. Wtedy z pewnoscig pomocna bedzie wiasnie rézowa skrzy-

neczka.

NASI DARCZYNCY

Ozoboty na onkologii
Ozoboty - czyli zabawki edukacyjne w ksztatcie robotéw uczace

dzieci podstaw programowania opanowaty w maju 2023 r. $wie-
tlice oddziatu onkologiczno-hematologicznego, dajac naszym
pacjentom duzo radosci i pozytecznej zabawy. Zestaw jest pre-
zentem od warszawskiej Fundacji ,Opus Nobilitata”. Ozoboty
zabierajg dzieci w niesamowitg przygode rysowania, rozwigzywa-
nia problemdw i pracy grupowej. Za pomoca kolorowych koddw
(na kartce papieru lub tablecie) dzieci programujg zadania, ktére
wykonuje robot. Dzieki Ozobotom czas na oddziale na pewno nie
bedzie sie dtuzyH

Komputer ze specjalistycznym
oprogramowaniem

Stowarzyszenie ,Pomoc i Wsparcie Dzieciom w Chirurgicz-
nym Szczekowo-Twarzowym i Rekonstrukcyjnym Leczeniu
Wad Twarzoczaszki” od wielu lat regularnie wspiera nasz Oddziat
Chirurgii Szczekowo-Twarzowej. Jedng z form wsparcia byto prze-

kazanie w maju 2023 r. wysokiej klasy komputera wraz ze specjali-
stycznym oprogramowaniem do obroébki zdjec 3D, wykorzystywa-
nych do planowania skomplikowanych operacji. Srodki za zakup
tego wartego ponad 12 tys. zt sprzetu pochodzity m. in.z odpisow
podatkowych oraz charytatywnego turnieju golfa.
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Prezenty od placowek edukacyjnych

Bardzo czesto nasz szpital odwiedzaja przedstawiciele uczelni, przedszkoli i szkét z regionu, a takze wielu in-
nych instytucji z Warmii i Mazur, ktérzy przynosza naszym pacjentom wspaniate prezenty. Oto kilka przyktado-
wych zdjec z ostatnlch m|e5|ecy Wszystkim Paristwu serdecznie dziekujemy!

. L e
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Ztobek i Przedszkole Dwujezyczne Przedszkole Absolwent, Olsztyn.
Bilingual Kids, Olsztyn.

Zespot Placéwek Edukacyjnych,
Olsztyn.

T om

Specjalny Osrodek Szkolno—W—
chowawczy, Olsztyn.

Przedszkole-Miejskie nr 6, ltawa. Przedszkole MINI, Olsztyn.
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Mama wczesniaka
z prezentami

Te wszystkie prezenty to efekty jednej ze zbidrek, ktére co roku
w grudniu organizuje Pani Sylwia Ptochocka z Ornety wspadl-
nie z Przyjaciétmi dla Oddziatu Klinicznego Patologii i Wad Wro-
dzonych Noworodkoéw i Niemowlat. Pani Sylwia jest mama Milen-
ki, ktéra kilka lat temu byta pacjentka tego oddziatu.

Milenka trafita do naszego szpitala jako wczedniak, urodzony
w 25. tygodniu z zaledwie 1. punktem w skali Apgar, wazyta tylko
650 gramow... W Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie spedzita ponad
3 miesigce. Miafa rézne dolegliwosci, m. in. retinopatie wczesnia-
cza. Tu przeszta zabieg na oczy, byta leczona i intensywnie rehabi-
litowana. Tu spedzita wraz z mamg pierwsze w swoim zyciu Swie-
ta Bozego Narodzenia.

—Teraz Milenka jest zdrowa w stu procentach! To prawdziwy cud! -
podkresla Pani Sylwia. - Jest nie tylko zdrowa, ale tez bardzo zdolna,
ciekawa swiata i samodzielna. Majac piec lat zaczyna pisac i czytac.
Nie tylko Milenka jest wyjatkowa dziewczynka. Ma rowniez wyjat-
kowa mame. Pani Sylwia co roku, juz od szesciu lat, przed Swieta-
mi Bozego Narodzenia organizuje zbidrke artykutéw potrzebnych
pacjentom i ich opiekunom, przebywajacym w Oddziale Klinicz-
nym Patologii i Wad Wrodzonych Noworodkéw i Niemowlat. Za
kazdym razem przywozi ogromng liczbe maskotek, zabawek, ksia-
zeczek i artykutow higienicznych. Dlaczego pomaga?

=
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Prezenty od rodziny naszego bytego pacjenta
Te piekne prezenty, ktére Pani Hanna Wierzynkiewicz przywiozta

w sierpniu 2023 r. pacjentom naszego szpitala sg efektem bardzo
wzruszajacej zbiorki... Zostaty one przyniesione do kosciota przez
0soby uczestniczace w mszy zatobnej za zmartego nagle 25-let-
niego Macieja, pochodzacego z Olsztyna... O tym, by poprosi¢ go-
$ci o prezenty dla chorych dzieci, zamiast zniczy i kwiatéw, zde-
cydowali Rodzice Macieja — Panstwo Ewa i Mariusz Krakowscy.
Organizacja zbiorki zajeta sie Pani Hanna Wierzynkiewicz. Serdecz-
nie dziekujemy Rodzinie zmartego Macieja za ten piekny dar i zy-
czymy duzo zdrowia i sity oraz wsparcia ze strony bliskich osob.
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- Bo ludzie tu pracujacy pomogli mi. Uratowali moje dziecko. Moja
wdziecznosc jest bezgraniczna, a inaczej nie mam jak sie odwdzie-
czy¢ — zaznacza Pani Sylwia. - Wiem, co to znaczy spedzac swieta
w szpitalu. Wiem, co to znaczy, gdy zabraknie mleka albo pieluszek,
gdy sie wychodzi do domu. Zdarzaty mi sie takie sytuacje i za kaz-
dym razem personel oddziatu mi pomagat. Powiedziatam sobie,
ze dopdki bede miata sity, dopoki zdrowie mi pozwoli, chociazby
z jedng paczka pieluszek, ale co roku tu bede.

———

WOIEWODZH) spp

Piekne zabawki kupita w marcu 2023 r. pacjentom naszego oddzia-
tu onkologiczno-hematologicznego Pani Malgorzata Grzebska
wraz z 3-letnim synkiem Kajetanem. Serdecznie dziekujemy za
ten z serca ptynacy gest!
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Ukiel Challenge 2023

Serdecznie dziekujemy mtodym ptywakom z klubéw: UKP Polo-
nia Warszawa, MTP Kormoran Olsztyn, Swimland Olsztyn, G8
Bielany Warszawa i Masters Olsztyn za zorganizowanie letniej
akcji charytatywnej,Ukiel Challenge 2023 1!, polegajacej na prze-
ptynieciu 22 km wzdtuz linii brzegowej Jeziora Ukiel.

Dochdd z tej akgji zostat przeznaczony na zakup wyposazenia do
Swietlicy Oddziatu Okulistycznego. W listopadzie 2023 r. prezenty
trafity do naszego szpitala.

Kolorowani z Litwy

Takie piekne, wiasnorecznie zaprojektowane, narysowane i wy-
dane kolorowanki, wzorowane na legendach ludéw stowianskich
i nadbattyckich przekazat w marcu 2023 r. naszym pacjentom Pan
Artur Marek Mirosz, ktory wraz ze swojg zona - Panig Astg miesz-
ka na co dzien w Wilnie

To juz druga taka inicjatywa Panstwa Mirosz Piekne i réwniez nie-
zwykle oryginalne kolorowanki nasi pacjenci otrzymali od nich
rowniez w 2021 r.

Woreczki na browiaki

Wiasnorecznie uszyte piekne poduszki, maskotki, czapeczkii czap-
ki, rekawiczki, chustki, woreczki na browiaki (wktucie centralne),
workoplecaki, gumki do wiosdw, kosmetyczki, torebki, piorniki,
metkowce, opaski i mnéstwo innych pieknych i potrzebnych rze-
czy systematycznie od wielu lat przywozi naszym pacjentom Pani
Barbara Strzelczak z Olsztyna w imieniu catej Grupy Facebo-
okowej, Szyjemy dla dzieciakéw z oddziatéw szpitalnych”.
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Domek na swietlice szpitalng od naszej pacjentki Marysi -
maj 2023 r.
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- Czy mozemy zapobiec zachorowaniu dziecka na
guza mozgu?

- Mozemy zmniejsza¢ ryzyko zachorowania dbajac, by
dziecko prowadzito higieniczny tryb zycia. Nalezy unika¢
przeprowadzania badan obrazowych gtowy (TK, RTG),
jeslinie sg one konieczne. Jedynym udokumentowanym
bezposrednim czynnikiem ryzyka jest wtasnie napromie-
nianie. Oczywiscie badania diagnostyczne i leczenie na-
promieniowaniem, co do ktérych sa wskazania, trzeba
wykonywac. Profilaktyka zaczyna sie juz na etapie ciazy,
podczas ktérej nie powinno sie wykonywac badan radio-
logicznych. Promienie jonizujagce moze mie¢ op6znione
skutki niepozadane na tkanki rozwijajacego sie ptodu.
Rakotworcze dziatanie maja tez srodki ochrony roslin,
wszelkie chemikalia oraz pochodne ropy naftowej. Jesli
przyszli rodzice pracuja w kontakcie z takimi czynnika-
mi, to powinni zaplanowac prokreacje po okresie prze-
rwy od pracy.

- W jaki sposéb mozemy zadbac o profilaktyke juz po
urodzeniu dziecka?

- Z pewnoscig pomaga prowadzenie zdrowego stylu zy-
cia, czyli m. in. unikanie przetworzonej zywnosci. Warto
wiedzie¢, ze u dorostych to gtéwnie czynniki zewnetrzne
(np. promieniowanie, srodki chemiczne, srodki ochrony
roslin) sg onkogenami, czyli predysponuja do choréb no-
wotworowych.

- Czy szkodza nam réwniez ekrany?

— Aktualnie nie ma wynikéw badan, ktére by udowodni-
ty, ze komorki, telewizory czy komputery sa bezposred-
nim czynnikiem ryzyka zachorowania na nowotwory.
Natomiast ogdlnie wiadomo, ze pole elektromagnetycz-
ne, jakie wytwarzaja te sprzety, nie jest zdrowe. Dlate-
go na pewno dziecku nalezy ograniczy¢ kontakt z polem
elektromagnetycznym. Telewizor czy laptop nie powin-
ny sta¢ w pokoju, w ktorym mate dziecko ma tézeczko.
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Dodatkowo jest szereg zespotéw genetycznie uwarun-
kowanych, w ktérych jest wieksze ryzyko wystgpienia
guzdéw modzgu, np. neurofibromatozy. Wszystkie dzieci,
ktére majg genetycznie uwarunkowane wieksze ryzyko,
powinny mie¢ wykonywane profilaktyczne badania rezo-
nansu magnetycznego.

- Jakie objawy moga wskazywac¢ na pojawienie sie
guza mozgu u dziecka?

- Niestety, objawy guza mézgu podszywaja sie pod réz-
ne inne schorzenia. Zaniepokoic¢ powinien nieustepujacy
po dwoch tygodniach bol glowy, wystepujacy w godzi-
nach porannych. Zwtaszcza jesli towarzysza mu nudnosci
i wymioty. Sygnatem alarmowym powinny by¢ rowniez
zaburzenia widzenia albo zez, ktérych wczesniej nie byto,
a takze zaburzenia réwnowagi — gdy dziecko nagle zaczy-
na sie przewraca¢, potykac, niezgrabnie chodzi¢.

- Z jakimi schorzeniami najczesciej mylone s obja-
wy guza mézgu?

- Czesto u dziecka rozpoznaje sie refluks zofgdkowo-
-przetykowy. | rzeczywiscie dziecko ma objawy refluksu,
tylko ze przyczyna jest inna: z powodu czestych wymio-
tow dochodzi do oparzenia zotgdka kwasng trescig prze-
tyku. Wazne, zeby ustali¢ przyczyne refluksu, a nie tylko
go leczy¢. Béle gtowy u dziecka sa bardzo czesto interpre-
towane jako fobia szkolna, nerwica, zesp6t lekowy.

- Czy zwykta morfologia krwi moze poméc w diagno-
Zie guza mozgu?

- Musiataby by¢ bardzo zaawansowana.

- Z kolei tomografii komputerowej nikt profilaktycz-
nie nie zaleca ze wzgledu na szkodliwe promieniowa-
nie. Czy w tej sytuacji rodzice moga tylko liczy¢ na to,
ze w tej loterii choréb ich dziecko nie wylosuje guza
modzgu?

- Guzy mdzgu to nowotwdr dosc¢ czesto wystepujacy
u dzieci, drugi co do czestosci wystepowania po biatacz-
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kach. Statystycznie biataczki u dzieci stanowia ok. 25-30
proc. wszystkich nowotworéw, a guzy mézgu - od 15 do
20 proc. W naszym wojewddztwie mamy srednio 10 no-
wych zachorowan na guzy mézgu u dzieci rocznie.

- Czy czesto$¢ wystepowania jest zalezna od pici albo
wieku?

— Taki nowotwor moze sie przytrafi¢ w kazdym wieku,
nawet u niemowlat. Takie niemowle, ktére jest ptaczace,
niespokojne, czasem bardzo dtugo jest diagnozowane w
kierunku innych schorzen, zanim okaze sieg, ze przyczyna
jego dolegliwosci jest guz mézgu.

- Co powinno zaniepokoi¢ rodzica niemowlecia?

- Nadmierne poszerzanie sie obwodu gtowy. S3 normy
przyrostu obwodu gtowy u dzieci - od 1,5 do 4 cm mie-
siecznie, zaleznie w jakim okresie zycia, np. jesli gtow-
ka przyrasta w pierwszym kwartale zycia powyzej 4 cm
na miesiac, to jest za duzo. Dziecku moga sie rozchodzi¢
szwy czaszkowe. Albo moga sie pojawi¢ objawy ze stro-
ny oczu, np. widoczny rabek biatkowki powyzej teczow-
ki, co moze wskazywac na zwiekszone cisnienie $réd-
czaszkowe. Czaszka ma ograniczona objetos¢. Powinna
sie tam miesci¢ tkanka nerwowa, krew, naczynia krwio-
nosne i ptyn mézgowo-rdzeniowy. Jezeli dochodzi jesz-
cze guz, robi sie za ciasno. Jesli guz jest zlokalizowany
w tylnym dole czaszki, potrafi ucisng¢ na drogi odprowa-
dzajace ptyn mézgowo-rdzeniowy, przez co moze dojs¢
do zatrzymania sie tego ptynu i wodogtowia. W przypad-
ku gdy diagnoza nie zostanie ustalona na czas i nie zo-
stanie wdrozone leczenie przeciwobrzekowe, moze dojs¢
do tzw. wgtobienia, ktére jest stanem zagrozenia zycia.
Woweczas cze$¢ mdzgu przesuwa sie do otworu potylicz-
nego i do kanatu kregowego, przez co dochodzi do uci-
sku waznych osrodkéw zyciowych.

- Zdarzaly sie takie sytuacje?

- Niestety tak. Pamietam dziecko, ktére miato nawracaja-
ce béle gtowy i wymioty. Zawsze to interpretowano jako
infekcje, niezyt zotadkowo-jelitowy. Ktéregos razu straci-
fo przytomnos¢ i w stanie drgawkowym zostato skiero-
wane do naszego szpitala na oddziat intensywnej terapii.
Niestety, nie udato sie go uratowac...

- Jakie sa rokowania w przypadku guza mézgu?

- Wszystko zalezy od tego, z jakiej tkanki zbudowany jest
guz i jak duza ona jest, na ile uszkodzita juz tkanke mo-
zgowa. Ale gtéwnie rokowanie zalezy od histopatologii
- czy to jest guz chemiowrazliwy lub promieniowrazliwy
(wéwczas mozna wdrozy¢ takie leczenie). Wazne jest tez
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potozenie guza — czy guz moze by¢ operowany. Co w mé-
zgu moze tworzyc¢ guz? Tkanka neuronalna, opony mo-
zgowe (oponiaki s3 w miare fagodne) albo tkanka naczy-
niowa. W mézgu moga byc¢ tez guzy przerzutowe, jesli
nowotwor pierwotny znajduje sie w innym miejscu i dro-
ga krwionosna daje przerzuty.

- Czy mozliwe jest catkowite wyleczenie dziecka
z guza mézgu?

- Zdarzaja sie takie przypadki, chociaz ryzyko nawrotu
bedzie u takiego dziecka zawsze wieksze niz populacyj-
ne, zwlaszcza jesli dziecko choruje na zespét genetycz-
nie uwarunkowany (np. rodzinna polipowatos¢ jelit), ktd-
ry zwieksza ryzyko pojawienia sie guza mézgu.

- Czy w przypadku guza mézgu rokowanie u dzie-
ci sq zazwyczaj lepsze niz u dorostych, podobnie jak
w przypadku innych nowotworéw?

- Rokowanie co do przezycia u dzieci jest lepsze. Nato-
miast jako$¢ zycia moze by¢ gorsza u dzieci, dlatego ze
napromienianie moézgu, ktéry sie dopiero rozwija, moze
zahamowac jego rozwdj intelektualny, mozliwosci przy-
swajania wiedzy. Takie dziecko moze wymagac¢ wsparcia
srodowiskowego.

Podziekowanie

Z catego serca cheielibyimy podzigkowat
lekarzom i catemu personelow
Szpitala Dziecigcego w Olsztynie
2 IT Oddziatu Pediatrycznego
20 opieke i troske podczas pobytow
naszej corki Matalii na tym oddziale.

Wdzigczni rodzice z Natalig
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Czy dzieci choruja na raka?

Raki stanowia zaledwie 2 procent nowotworow
wieku dzieciecego. O raka i inne nowotwory u dzie-
ci pytamy dr n. med. Wande Badowska, kierownika
Oddziatu Klinicznego Onkologii i Hematologii Dzie-
ciecej Szpitala Dzieciecego w Olsztynie oraz Konsul-
tanta Wojewoddzkiego w dziedzinie Onkologii i He-
matologii Dzieciecej.

- Dla wielu oséb rak i nowotwor znacza to samo.

—Tak, w popularnej nomenklaturze stowo nowotwor to
inaczej rak. W rzeczywistosci nowotwor jest pojeciem
szerszym. Wsrod wielu nowotworéw jest tez rak, czy-
li tzw. nowotwor nabtonkowy, wywodzacy sie z tkanki
nabtonkowej. Na raka gtéwnie choruja dorosli.

- Dlaczego tak jest?

- U dorostych nabtonki sa narazone na rézne czynni-
ki sSrodowiskowe, takie jak nikotyna, leki, otytos¢, prze-
tworzona zywnos¢, zatrucie srodowiska. Te czynniki
wptywaja na wieksza zachorowalnos¢ na raki. Nato-
miast u dzieci mutacje nowotworowe zachodza w tkan-
kach zarodkowych. Niedojrzate komorki zaczynaja byc
komérkami nowotworowymi, poniewaz zachodzi w
nich uszkodzenie genetyczne, ktére powoduje, ze ko-
morki zaczynajg sie namnazac i nie dojrzewaja. Guzy
lite u dzieci réwniez wywodzg sie z tkanki zarodkowej,
np. nefroblasoma (guz nerki), neuroblastoma (z tkanki
neuronalnej), hepatoblastoma, retinoblastoma. Nazwa
,blastoma” moéwi o tym, Ze sa to tkanki, ktére wystepu-
ja w zyciu wewnatrztonowym, a nie powinny wystepo-
wac po urodzeniu.

- Jakie rodzaje rakw moga pojawic sie u dzieci?

- U dzieci najczesciej zdarzajg sie: raki slinianki, raki ne-
rek (np. rak jasnokomérkowy) i raki jelita grubego przed
ukonczeniem 18. roku zycia.

- Dlaczego raki zdarzajq sie tez u dzieci? Czy tu row-
niez w gre wchodza czynniki Srodowiskowe?

- U dzieci raki wystepuja tak rzadko, np. w naszym
osrodku mamy srednio jednego pacjenta z rakiem na
kilka lat, ze trudno jest dowies¢ jaka jest przyczyna.

NASZE PORADY

- Czy rak gorzej rokuje u dzieci niz inny nowotwor?

— Generalnie wszystkie nowotwory wieku dzieciecego
bardzo dynamicznie sie rozwijaja, Ale dzieki temu, ze ko-
morki szybko sie namnazaja, sa wrazliwsze na chemio-
terapie, wiec rokuja lepiej, niz u dorostych. W przypad-
ku raka duzo zalezy od stopnia zaawansowania choroby.
Jesli jest mate ognisko, to je wycinamy operacyjnie. Cza-
sem trzeba potem jeszcze zastosowac chemioterapie.

- Czy duzo dzieci choruje na nowotwory?

— W naszym szpitalu co roku diagnozujemy ok. 40 no-
wych zachorowan na nowotwory u dzieci. Dominuja
biataczki, ktére stanowig srednio 30 proc. rozpoznan.
Najmniejsze dziecko, ktdre leczylismy w ubiegtym roku,
miato skonczony miesiac.

- Co moga zrobi¢ rodzice, zeby w razie zachorowa-
nia dziecka na nowotwoér szybko wychwyci¢ objawy?

- Warto wykonywac¢ badania profilaktyczne. Zalecam
morfologie i usg brzucha raz w roku, nawet jesli nie ma
zadnych objawéw. Bardzo wazna jest wnikliwa obser-
wacja swojego dziecka. Zaniepokoi¢ rodzicéw powin-
ny m. in.: nagta zmiana zachowania dziecka, blados¢ po-
wiok, wybroczyny nieadekwatne do urazu, pojawienie
sie guza na ciele, dolegliwosci bélowe konczyn (zwtasz-
Cza nocne).
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Podziekowania dla personelu Oddziatu Onkologiczno-Hematologicznego
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Ten elegancki mtodzieniec w biatej koszuli i muszce to 12-letni Mlcha’f, dzielny pacjent Oddziatu KI|n|cznego On-
kologii i Hematologii Dzieciecej, ktory w lutym 2024 r. zakoniczyt leczenie w oddziale. Z tej okazji wspodlnie z rodzi-
cami przygotowat personelowi oddziatu piekne podziekowania.

Kolejnym wyleczonym pacjentem, ktéry po Wlelomlesugcznej chorobie opuscit nasz Oddziat Onkologiczno-He-
matologiczny byt 17-letni Damian Dembinski spod Nowego Miasta Lubawskiego. Chorowat od lipca 2023 r., ze
szpitala wyszedt w marcu 2024 r. W podziekowaniu za uratowanie zdrowia przekazat personelowi oddziatu wta-
snorecznie namalowany obraz. Zadzwonit tez w oddziatowy dzwon, ogtaszajac zwyciestwo nad choroba.
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> Sposrod chordb nerek u dzieci dominujg wady nerek
i zakazenia uktadu moczowego. Zakazenia te sg druga
po chorobach ukfadu oddechowego przyczyng infekgji
u dzieci.

> Rzadziej wystepuja u dzieci: ktebuszkowe zapalenie
nerek, zespét nerczycowy czy przewlekta choroba ne-
rek, jednak w tych przypadkach rokowanie u dzieci jest
znacznie powazniejsze.

> Choroby nerek u dzieci czesto nie dajg charaktery-
stycznych objawéw klinicznych, dlatego kazdemu dziec-
ku najpdzniej do 2. roku zycia warto wykonac¢ badanie
usg jamy brzusznej. Prostym i nieinwazyjnym badaniem,
ktére pozwala wykry¢ wiele nieprawidtowosci ze stronty
uktadu moczowego jest badanie ogdélne moczu.

> Wady uktadu moczowego czesto mozna rozpoznac juz
prenatalnie. Zdarza sie jednak, ze nawet przez wiele lat
nie daja one objawéw klinicznych i np. dopiero w wieku
nastoletnim manifestuja sie bélami brzucha, moczeniem
lub nadci$nieniem tetniczym.

> Wady uktadu moczowego czasem leczy sie operacyj-
nie. Przewlekte schorzenia nerek (np. zespo6t nerczycowy

Do czego stuza nerki?
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czy ktebuszkowe zapalenie nerek) wymagaja leczenia im-
munosupresyjnego i systematycznej opieki nefrologicz-
nej.

Od lewej: lek. Matgorzata Sniadecka i dr n. med. Hanna Nosek.

Nerki to organ spetniajacy wiele funkgji, a najwazniejsze z nich to:

» usuwanie zbednych lub tez szkodliwych substancji z organizmu (przez 24 godz. na dobe nerki filtruja krew, aby

usunac z niej toksyny, nadmiar soli, mocznik i wszelkie zbedne produkty przemiany materii; jednoczesnie w ner-
kach zachodzi proces resorpcji, w wyniku ktérego substancje wartosciowe dla organizmu sa w nim zatrzymy-
wane);

» regulowanie poziomu ptynéw ustrojowych w organizmie (w zaleznosci od ilosci ptynéw w organizmie nerki za-
trzymuja je lub tez zwiekszaja ich wydalanie wraz z moczem);

> wspomaganie i regulowanie cisnienia tetniczego krwi;
> wspomaganie i regulowanie ilosci czerwonych krwinek we krwi;

> wplywaja na regulacje rbwnowagi kwasowo-zasadowej w organizmie.
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- Depresja nie nosi w kieszonce kalendarza - dotyka
tak samo osoby doroste, dzieci i mlodziez. Depresja
nie ma dostepu do Librusa, czy kont bankowych. Na
depresje choruja uczniowie ,pigtkowi” i ci z proble-
mami szkolnymi, dorosli z oszczednosciami i ci z kre-
dytami, trudno wiazacy koniec z koncem - podkresla
mgr Marta Wysocka, specjalistka psychologii klinicz-
nej, certyfikowana psychoterapeutka i psychoonko-
log ze Szpitala Dzieciecego w Olsztynie. - Wszyscy
choruja podobnie. Jakie objawy powinny nas sktoni¢
do wizyty u specjalisty?

» Obnizony nastréj przez przynajmniej 2 tygodnie - to
nie musi by¢ ciagty ptacz, to moze by¢ zbyt dtugo utrzy-
mujacy sie smutek.

» Wykonywanie codziennych czynnosci zaczyna spra-
wia¢ trudnos$¢, a do tej pory aktywnosci sprawiajace
przyjemnos¢ staja sie ,obojetne” - u dzieci czy mtodziezy
zaobserwujemy trudnosci w realizacji obowiazku szkol-
nego, rezygnowanie z ulubionych rozrywek.

» Poczucie winy w sytuacjach, gdy tej winy nie ma ,to
moja wina’, ,to przeze mnie”.

» Niskie poczucie wtasnej wartosci - mtodziez coraz cze-
$ciej nie akceptuje swojego wygladu, ma problemy w re-
lacjach z réwiesnikami, co prowadzi do izolacji, wycofy-
wania sie i zamykania we wiasnym $wiecie lub ,$wiecie
telefonu i internetu”.

» Zaburzenia koncentracji i pamieci - utrudniajace na-
uke, ogladanie telewizji, czytanie ksigzek czy dtuzsze roz-
mowy z innymi ludzmi.
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» Wzrost lub spadek apetytu.

» Zmiana w zakresie snu - trudnosci z zasypianiem, wcze-
sne wybudzanie, dtugie spanie w ciggu dnia jako uciecz-
ka od przyttaczajacych, depresyjnych mysli.

> Mysli o Smierci i samobdjstwie, planowanie aktéw sa-
mobdjczych - na to trzeba by¢ szczegélnie wyczulonym -
jesli sie pojawiaja nie ma co zwlekac z organizacja pomo-
cy bliskiemu lub sobie!

Co wazne - depresja dzieci i mlodziezy moze sie roz-
ni¢ nieco od depresji dorostych, co ma zwiazek z cig-
gle postepujacym rozwojem emocjonalnym:

» U dzieci - gtéwnymi objawami depresji moga by¢ do-
legliwosci somatyczne: bél brzucha, kotatanie serca, bole
gtowy, wymioty, moczenie nocne.

» U nastolatkéw - bunt wobec rodzicéw, szkoty, zacho-
wania agresywne i autoagresywne (np. ciecia, bicie sie).

Lekarzem leczagcym depresje jest psychiatra. Swiatowe
rekomendacje leczenia depresji zalecaja, by leczenie far-
makologiczne potaczy¢ z psychoterapia.

Nie czekaj. Udaj sie po pomoc!

W Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie dziata Poradnia Psy-
chologiczna, ktéra oferuje m. in. pomoc dzieciom z po-
dejrzeniem depresji, a takze cierpigcym na depresje. Re-
jestracja pod nr. tel.: 89 539 33 73 lub 539 32 32.
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Leczymy zeby w znieczuleniu ogélnym

Co zrobi¢ gdy dziecko panicznie boi sie wizyty u stomatologa? Gdy za zadne skarby nie chce otworzy¢ ust, by lekarz
skontrolowat zeby? Albo nawet kategorycznie odmawia siadania na fotelu stomatologicznym? Jesli dziecku zaczyna
dokuczac bol zebdéw i préchnica rozgoscita sie u niego na dobre, a wszystkie proby osiagniecia wspotpracy z dziec-
kiem i wedréwki po gabinetach stomatologicznych nie daja efektu, warto skorzysta¢ z mozliwosci leczenia stomato-

logicznego pod narkoza. Jedynym osrodkiem na Warmii i Mazurach, ktéry wykonuje takie leczenie u dzieci w warun-

kach szpitalnych jest Szpital Dzieciecy w Olsztynie.

Wizyta u stomatologa wiaze sie nierzadko z duzym stre-
sem, zaréwno dla dziecka, jak i dla rodzica. Lek przed bé-
lem lub nawet obawa przed zajeciem miejsca na fotelu
i otwarciem ust, wyrazone gtosnym protestem dziec-
ka, to czesty obrazek w poradniach stomatologicznych.
Czasami ten lek przybiera skrajna posta¢ tzw. dentofobii.
W takich przypadkach warto rozwazy¢ leczenie stomato-
logiczne w znieczuleniu ogdlnym, poniewaz nieleczona
préchnica moze by¢ przyczyna powaznych choréb ogél-
noustrojowych.

— Zaniechanie leczenia moze doprowadzi¢ do zainfeko-
wania zdrowych, sasiednich zeboéw i przysporzyc¢ dziec-
ku dodatkowego cierpienia — wyjasnia lek. dent. Daria

Kozak, lekarz rezydent w dziedzinie chirurgii stomato-
logicznej w Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie. - W skraj-
nych przypadkach moze dochodzi¢ do powstania zaka-
zenia zebopochodnego w postaci ropnia, ktéry nie tylko
powoduje silny bdl, ale jest infekcja mogaca spowodo-
wac powiktania zagrazajace zyciu pacjenta. Poza tym nie-
leczone, bardzo zniszczone zeby mleczne czesto nalezy
usung¢, przez co w jamie ustnej dziecka powstaja braki
zebowe. State zeby bardzo czesto wyrastaja w takiej sy-
tuacji w niewtfasciwych miejscach, powodujac problemy
ze zgryzem, a tym samym z wymowa i artykulacja nie-
ktoérych gtosek. Wady wymowy z kolei rzutuja na ogdlny
rozwdj funkcji poznawczych u dziecka. Nieleczone zeby

Nasz zespdt wykonujacy leczenie stomatologiczne w znieczuleniu ogdélnym:

Od lewej: mgr piel. Martyna Brink, specjalistka w dziedzinie pielegniarstwa anestezjologicznego i intensywnej terapii, lic. piel. Ewelina

Popiotek, specjalistka w dziedzinie pielegniarstwa anestezjologicznego i intensywnej terapii, lek. Beata Szkudlarek, specjalista aneste-

zjologii i intensywnej terapii, lek. dent. Daria Kozak, mgrinz. Joanna Zawadzka, dyplomowana higienistka stomatologiczna.
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mleczne ostabiajg funkcjonowanie uktadu odpornoscio-
wego i wptywaja negatywnie na prace narzadéw we-
wnetrznych mtodego organizmu. Dzieje sie tak za spra-
wa bakterii, ktére z komory zebowej przedostaja sie do
uktadu pokarmowego, a nastepnie do nerek, trzustki, ser-
ca i innych waznych organéw w organizmie malucha.

Wychodzac naprzeciw potrzebom matych pacjentéw
i ich rodzicéw Szpital Dzieciecy w Olsztynie oferuje wy-
konywanie leczenia stomatologicznego w znieczuleniu
0g6lnym. Posiadamy doskonale wyksztatcona, doswiad-
czong w pracy z dzie¢mi kadre lekarzy, pielegniarek i asy-
stentek stomatologicznych. Szpital zapewnia réwniez
catosciowa okotozabiegowa (w tym anestezjologiczna)
opieke medyczna, dostep do informacjii mozliwos¢ prze-
bywania rodzica z dzieckiem.

Zabiegi te odbywaja sie z reguty w trybie jednodniowym,
z mozliwoscig powrotu dziecka do domu juz po kilku go-
dzinach od znieczulenia ogélnego.

- Znieczulenie ogdlne polega na czasowym wyfaczeniu
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swiadomosci w wyniku dziatania réznych lekéw, co po-
zwala na wykonanie zabiegu stomatologicznego. Dzie-
ki zastosowaniu nowoczesnych lekéw anestezjologicz-
nych oraz petnemu dostepowi do specjalistéw na terenie
szpitala, ryzyko zabiegu zredukowane jest do minimum
- podkresla lek. Beata Szkudlarek, specjalista aneste-
zjologii i intensywnej terapii ze Szpitala Dzieciecego
w Olsztynie - Zapewniamy wiec to, co najwazniejsze: bez-
pieczenstwo, profesjonalizm i przyjazng atmosfere prze-
prowadzanych zabiegéw. Jednoczesnie staramy sie bu-
dowac w dzieciach zaufanie do nas i redukowac ich lek
przed dalszym leczeniem stomatologicznym. To przede
wszystkim, poza wykonanym zabiegiem, uwazamy za
najwiekszy sukces naszego zespotu.

Zabieg sanacji jamy ustnej (czyli wyleczenia wszyst-
kich chorych zebow) dla dzieci bez orzeczenia o nie-
pelnosprawnosci nie jest refundowany przez Na-
rodowy Fundusz Zdrowia. Dlatego taki zabieg jest
odpftatny. Wiecej informacji i rejestracja pod nr. tel.
608-103-412 (prosimy o kontakt sms-em).

Prowadzimy badania lekarskie dla kandydatéw na kierowcow

Od stycznia 2023 r. Poradnia Medycyny Rodzinnej Szpi-
tala Dzieciecego w Olsztynie $wiadczy badania lekar-
skie dla kandydatéw na kierowcéw. Wykonuje je lek.
Matgorzata Jakubowska, ktéra ma 13-letnie doswiad-
czenie w pracy lekarza, jest specjalista medycyny ro-
dzinnej i posiada uprawnienia do wystawiania orzecze-
nia lekarskiego dla kandydatow na kierowcow.

Na czym polega badanie na prawo jazdy?

-Sprawdzamy pacjentowi poziom cukru we krwi, cisnie-
nie krwi i badamy wzrok. Jesli wyniki sg prawidtowe,
osoba w dniu wizyty otrzymuje wymagane w Wydzia-
le Komunikacji orzeczenie lekarskie o braku przeciw-
wskazan do odbycia kursu na prawo jazdy lub przedtu-
zenia waznosci juz posiadanego prawa — wyjasnia lek.
Matgorzata Jakubowska. - Jezeli pacjent ma rozpozna-
na cukrzyce lub problemy neurologiczne, np. padacz-
ke, badz zaburzenia psychiczne, to najczesciej jest wy-
sytany na konsultacje do odpowiednich specjalistéw.
Jesli lekarz specjalista napisze, ze u danego pacjenta

choroba jest dobrze kontrolowana, wéwczas réwniez
moge wystawic takie orzeczenie.

Kandydatem na kierowce moze by¢ osoba petnoletnia,
cho¢ na niektére kategorie minimalny wiek jest nizszy:
ukonczone 14 lat na kategorie AM (motorowery, mate
quady) lub ukonczone 16 lat na kategorie A1 (mate mo-
tocykle) i na kategorie B1 (duze quady). W przypadku
0s6b niepetnoletnich wymagana jest dodatkowo zgo-
da rodzicéw.

Badanie lekarskie na prawo jazdy jest ustuga ptat-
na, nierefundowang przez NFZ.

Rejestracja na badanie:
W dni robocze w godz. 8-18:

» pod nr. tel. 89 539 33 63

» lub osobiscie w rejestracji Poradni Medycyny Rodzin-
nej Szpitala Dzieciecego w Olsztynie (ul. Zotnierska 18a
- wejscie od ul. Dworcowej).
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Szczepimy dzieci i dorostych

Szczepimy dzieci przeciw HPV

HPV (Human Papilloma Virus), czyli ludzki wirus bro-
dawczaka, odpowiada za wszystkie zachorowania na
raka szyjki macicy. Moze wywotlywa¢ réwniez inne
nowotwory u kobiet i mezczyzn. Zakazenia HPV sze-
rza sie drogq piciowq. Przed zakazeniem HPV moze
uchronic szczepionka.

Najlepiej szczepi¢ osoby w wieku nastoletnim, przed ini-
cjacjg seksualng. Szczepionki sa bezpieczne. Szczepie-
nie przeciw HPV jest wymieniane w Polskim Programie
Szczepien Ochronnych jako szczepienie zalecane. Nie jest
zatem obowigzkowe.

Szczepionki przeciw HPV sg stosowane w 125 krajach.
Kraje, ktére realizuja powszechne szczepienia odnoto-

wuja redukcje infekgcji wirusem HPV nawet do 90 proc.

Od 1 czerwca 2023 r. dzieci 12 i 13-letnie (urodzone od
1 stycznia 2010 r. do ukoriczenia 14. roku zycia) mozna
zaszczepic bezptatnie szczepionka 9-walentng lub 2-wa-
lentna. Szczepienie przeciw jest dwudawkowe - 2. daw-
ke przyjmuje sie po 6. miesigcach od przyjecia pierwszej.
Od 2 wrzes$nia 2023 r. szczepionka 2-walentna przeciw
HPV jest bezptatna dla wszystkich dzieci od 9. do 18.r.
z. Dzieci w innym wieku niz objete programem (czyli
w wieku 9-11 lat oraz 14-17) moga zosta¢ bezptatnie
zaszczepione przeciw HPV, jesli lekarz wystawi e-recep-
te na szczepionke. Wéwczas rodzic realizuje e-recepte
w aptece, umawia dziecko na szczepienie bezposrednio
w przychodni POZ i przynosi szczepionke.

Szczepimy dzieci i dorostych przeciw Covid-19

Poradnia Medycyny Rodzinnej Szpitala Dzieciecego w Olsztynie oferuje takze szczepienia przeciw Covid-19 zak-
tualizowang szczepionka Nuvaxovid XBB.1.5. Szczepionka jest dostepna bezptatnie dla wszystkich chetnych oséb,
ktére ukonczyty 12 lat.

Szczepimy kobiety w ciazy przeciw krztuscowi

Kobiety w ciazy moga zadbac o profilaktyke krztu-
$ca u swoich dzieci Zachecamy kobiety, by w 3. try-
mestrze ciqzy zaszczepily sie dawka przypomi-
najaca przeciw krztusécowi i dzieki temu zadbaly
o profilaktyke tej choroby u swojego dziecka.

- Krztusiec jest bardzo ciezka choroba dla noworodka,
mogaca nawet stanowi¢ zagrozenie zycia - podkresla
lek. Stawomir Ogoérek, specjalista pediatrii i specjali-
sta medycyny rodzinnej z Certyfikowanego Centrum
Medycyny Podrézy dla Dzieci i Dorostych z Gabinetem
Szczepien w Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie. - Dzie-
ci s szczepione pierwszg dawka szczepionki przeciw
krztus¢cowi w 6. tygodniu zycia, a druga — po kolejnych
8. tygodniach, wiec odpornos¢ poszczepienng uzysku-
ja dopiero majac 3,5 miesigca. Whasnie w tym okresie

Rejestraqa Na szczepienia:

Na wszystkie szczepienia mozna sie zapisywaé¢ do
Punktu Szczepien w Poradni Medycyny Rodzinnej
Szpitala Dzieciecego w Olsztynie (osobne wejscie od
ul. Dworcowej) w umoéwionych terminach.

moga je przed choroba ochroni¢ przeciwciata, wytwo-
rzone w czasie cigzy przez matke.

Certyfikowane Centrum Medycyny Podrézy dla Dzie-
ci i Dorostych z Gabinetem Szczepien w Szpitalu Dzie-
ciecym w Olsztynie posiada dostepna na biezaco szcze-
pionke przeciw krztuscowi.

Centrum miesci sie przy Poradni Medycyny Rodzinnej
(ul. Zotnierska 18 a, pokdj nr 29 — wejscie od ul. Dwor-
cowej).

Szczegotowe informacje i rejestracja na wizyty:
w dni robocze w godz. 8-18 pod nr. tel. 89 539 33 63 lub
osobiscie w rejestracji Poradni Medycyny Rodzinnej.

Szczepionka przeciw krztuscowi dla oséb dorostych
nie jest refundowana przez NFZ.

Zapisy:
» przez infolinie — 989 (7 dni w tygodniu w godz. 7 do 20),
> przez Internetowe Konto Pacjenta,
» telefonicznie: w dni robocze w godz. 8-15 (tel. 89 539 33
63 lub 89 539 33 88),

Serdecznie zapraszamy!
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Zachecamy do wsparcia
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dziatajacych przy naszym szpitalu
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Do 30 kwietnia 2024 r. trwa okres sktadania zeznan podatkowych za ubiegty rok. To réwniez czas na podjecie decyzji

0 wyborze organizacji pozytku publicznego, ktérg chcemy wesprze¢ 1,5 proc. naszego podatku. Gorgco zachecamy

do wspierania organizacji pozytku publicznego zwigzanych ze Szpitalem Dzieciecym w Olsztynie. Naleza do nich:

> Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci Leczonych
Chirurgicznie ,USmiech” z siedziba w Olsztynie
(KRS nr 0000248389),

nr konta: 80 1500 1298 1212 9004 8933 0000.

Stowarzyszenie istnieje od 2005 r. Powstato z inicjatywy
lekarzy chirurgéw pracujacych w Klinicznym Oddziale
Chirurgii i Urologii Dzieciecej. Stowarzyszenie podejmu-
je wiele cennych inicjatyw na rzecz szpitala. Przekazuje
zakupiony ze srodkéw wiasnych sprzet medyczny, m.in.
narzedzia chirurgiczne, do zabiegéw laparoskopowych,
wozki inwalidzkie, kule, kotnierze ortopedyczne oraz
sprzet komputerowy i RTV. Oprécz gromadzenia $rod-
kow na zakup aparatury medycznej i wyposazenia, orga-
nizacja prowadzi tez dziatalnos¢ szkoleniowg wsréd leka-
rzy (organizuje m.in. doroczny charytatywny Bal Lekarza,
warsztaty laparoskopowe, warsztaty z uzycia laserow,
konferencje naukowe), studentéw medycyny oraz dzia-
talnos¢ edukacyjng i materialng skierowang do pacjen-
tow i ich rodzin (m. in. akcja ,Na rower tylko w kasku”).

Podziekowanie

> Stowarzyszenie ,,Pomoc i Wsparcie Dzieciom w Chi-
rurgicznym Szczekowo-Twarzowym i Rekonstrukcyj-
nym Leczeniu Wad Twarzoczaszki”

(KRS nr 0000501555),

nr konta: 27 1440 1228 0000 0000 1717 8032.

Celem stowarzyszenia jest pomoc i wsparcie dzieci w chi-
rurgicznym leczeniu wad twarzoczaszki. Stowarzyszenie
swe cele realizuje m. in. poprzez pomoc przy doposaze-
niu szpitala w specjalistyczny sprzet medyczny oraz za-
opatrzenie pacjentow leczonych w Klinice Chirurgii Gtowy
i Szyi w specjalistyczne materiaty i urzadzenia medyczne.
Stowarzyszenie wspoétorganizuje coroczny Charytatywny
Turniej Golfa. Prowadzi tez dziatalnos¢ naukowa poprzez
organizacje konferencji i szkolen dla personelu medyczne-
go oraz rodzicdéw chorych dzieci (m.in. Ogélnopolska Kon-
ferencja dla Rodzicéw Dzieci z Zespotem Goldenhara).
Dzieki pomocy Stowarzyszenia w szpitalu powstata Pra-
cownia druku 3D wykorzystywana do planowania skom-
plikowanych operacji rekonstrukcyjnych.

Maj syn w 2019 roku w wieku 7 lat miat zabieg rekonstrukcji czasz-

ki z powodu przedwczesnego zrosniecia szwu wiericowego. Teraz
ma 11 lat i wyglgda jak na ponizszym zdjeciu. Mafo tego, jest bar-
dzo dobrym tucznikiem, a ja jestem dumnq mamgq. To prawda, ze

profesor Larysz dziata cuda, a szpital jest na bardzo wysokim po-

ziomie. Pozdrawiamy ciocie i wujkow.

Sylwia Kliszewska
Sierpien 2023 r.
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CENTRUM MEDYCYNY PODROZY DLA DZIECI | DOROSLYCH
PRZY PORADNI MEDYCYNY RODZINNEJ W SZPITALU DZIECIECYM
W OLSZTYNIE MA DOSTEPNE SZCZEPIONKI PRZECIW CHOROBIE DENGA

WYBIERASZ SIE DO KRAJOW TROPIKALNYCH?

Warto zadba¢, by egzotycznych wrazen nie zakidci-
ta grozna choroba denga. Do tej pory nie bylo na nia
szczepionki. Na szczescie na Swiatowym rynku poja-
wita sie wlasnie nowa szczepionka - Qdenga. Mamy
ja dostepna réwniez w Certyfikowanym Centrum Me-
dycyny Podrézy dla Dzieci i Dorostych z Gabinetem
Szczepien w Szpitalu Dzieciecym w 0Isztyn|e
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Denga jest druga po malarii najczesciej wystepujaca cho-
roba przenoszong przez komary w krajach tropikalnych.
Najwiekszg liczbe zachorowarn odnotowuje sie m. in.
w Tajlandii, Egipcie, Zanzibarze i na Karaibach, a takze w
innych krajach Afryki, Azji Srodkowo-Wschodniej i w Ame-
ryce tacinskiej. Denga jest bardzo ciezkg choroba, zarow-
no dla dzieci, jak i dla dorostych, a w tzw. postaci krwotocz-
nej — $miertelna.

Zeby zaszczepi¢ sie przeciw dendze, wystarczy zarejestro-
wac sie w Certyfikowanym Centrum Medycyny Podrézy
dla Dzieci i Dorostych z Gabinetem Szczepier w Szpitalu
Dzieciecym w Olsztynie, ktére nalezy do Krajowej Sieci
Certyfikowanych Centréw Medycyny Podrézy pod patro-
natem Polskiego Towarzystwa Medycyny Morskiej, Tropi-
kalnej i Podrézy oraz Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

Porad udzielajg tu: lek. Roman Wzigtek i lek. Stawomir
Ogorek, posiadajacy certyfikaty uprawniajgce do udzie-
lania poradnictwa potgczonego ze szczepieniami oraz
wieloletnie doswiadczenie w pracy lekarza rodzinnego
i w zakresie szczepien. Szczepienia wykonuja pielegniar-

ki z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi i do-
rostymi oraz petnymi uprawnieniami do wykonywania
szczepien, takze u dzieci.

- Szczepionka Qdenga to szczepionka zywa, wiec odpor-
nos¢ uzyskujemy po 2-3 tygodniach od zaszczepienia - in-
formuje lek. Stawomir Ogérek. - Jesli chcemy, by nasza
odpornos¢ na te chorobe byfa ustabilizowana i wielolet-
nia, po trzech miesigcach nalezy przyja¢ druga dawke.
Po dwdch dawkach uzyskujemy odpornos¢ na cate zycie.
Przeciw chorobie denga szczepimy osoby doroste i dzieci
od ukoriczenia 4. roku zycia.

Szczepionka ta nie jest refundowana przez NFZ.

SZCZEGOLOWE INFORMACJE | REJESTRACJA
NAWIZYTY: Certyfikowane Centrum Medycyny Podrézy
dla Dzieci i Dorostych z Gabinetem Szczepien miesci sie
przy Poradni Medycyny Rodzinnej w Szpitalu Dzieciecym
w Olsztynie (ul. Zotnierska 18 a, pokdj nr 29 — wejécie od
ul. Dworcowej).

REJESTRACJA NAWIZYTY:
w dni robocze w godz. 8-18 pod nr. tel. 89 539 33 63 lub
osobiscie w rejestracji Poradni Medycyny Rodzinnej.

Od lewej: lek. Stawomir Ogorek i lek. Roman Wzigtek z Certyfiko-
wanego Centrum Medycyny Podrézy dla Dzieci i Dorostych z Ga-
binetem Szczepien w Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie.
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PRACOWNIA TOMOGRAFII KOMPUTEROWE)J
| REZONANSU MAGNETYCZNEGO ZAPRASZA NA BADANIA

Zapraszamy na badania rezonansem magnetycznym
na NFZ dzieci i osoby doroste ze skierowaniem od le-
karza specjalisty. Pracownia Rezonansu Magnetycz-
nego Szpitala Dzieciecego w Olsztynie dziata od mar-
ca2023r.

Badania s3 wykonywane za pomocg najnowszej gene-
racji aparatu o wysokiej rozdzielczosci Siemens MAGNE-
TOM Altea 1,5 T. Pracownia ma mity wystréj, dajacy pa-
cjentowi poczucie bezpieczenstwa i komfortu.

Zapraszamy dzieci i dorostych na badania do na-
szej Pracowni Tomografii Komputerowej. Zapewnia-
my kroétkie terminy oczekiwania na badanie. Pracow-
nia TK w Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie wykonuje
badania dzieciom i osobom dorostym na podstawie
skierowan od lekarzy specjalistow.

Wykonujemy peten zakres badan rezonansu magne-
tycznego: MR gtowy | MR kregostupa | MR ukfadu kost-
no-stawowego | MR szyi | MR jamy brzusznej | cholan-
giografie (MRCP) | urografie MR | MR miednicy mniejszej
| MR tkanek miekkich | badania naczyniowe (angiogra-
fia MR).

Badanie MR to badanie nieinwazyjne, bezpieczne, bez
uzycia promieniowania rentgenowskiego, nie obarczone
ryzykiem powikfan. Znajduje zastosowanie w diagnosty-
ce wiekszosci schorzen, ktére moga wystepowac u dzieci.
Jest to badanie, ktére w szczegélny sposéb umozliwia le-
karzom ocene zmian patologicznych, ktérych nie dostar-
czy zadne inne badanie obrazowe.

REJESTRACJA MR:
Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy w Olszty-
nie, ul. Zotnierska 18a (parter),

tel. 89 722-45-13 (pon.-czw. w godz. 7-19, pt. w godz.
7-16), e-mail: rejestracja-tk-mri@wssd.olsztyn.pl

Wykonujemy wysokiej jakosci badania tomografii
komputerowej gtowy, szyi, klatki piersiowej, jamy
brzusznej i miednicy oraz konczyn.

POSIADAMY:

> najnowszy aparat TK Aquilion Prime SP (80 rzedéw,
160 warstw), automatyczna redukcja dawki promie-
niowania, stét dla pacjenta o nosnosci do 260 kg);

> zespoét doswiadczonych specjalistow;

> przyjazne wnetrze pracowni stylizowane na Dziki Za-
chod.

REJESTRACJATK:
Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy w Olszty-
nie, ul. Zotnierska 18a (parter),

tel. 89 539 34 98 (w dni powszednie w godz. 8-15),

e-mail: rejestracja-tk-mri@wssd.olsztyn.pl
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NASZE POZEGNANIE

Dr n. med. Olga Szwatkiewicz (zm. 16.11.2023 r.)
Dyrektor Wojewddzkiego Specjalistycznego
Szpitala Dzieciecego w Olsztynie w latach 1957-1983

Dr n. med. Olga Szwatkiewicz cate swoje Zycie poswiecita
rozwojowi pediatrii w Olsztynie i regionie - jako praktyku-
jqcy lekarz pediatra, pedagog ksztatcqcy pokolenia lekarzy
i organizator ochrony zdrowia. Z Jej inicjatywy i dzieki Jej
wielkiemu zaangazowaniu organizacyjnemu w 1966 roku
powstat szpital pediatryczny przy ul. Zotnierskiej, ktory jest
siedzibq Wojewddzkiego Specjalistycznego Szpitala Dzie-
ciecego w Olsztynie do dzisiaj.

Doktor Olga Szwatkiewicz byta specjalistq w dziedzinie pe-
diatrii i medycyny spotecznej. W 1967 r. uzyskata stopien
doktora nauk medycznych. Opublikowata okofo 30 prac
z zakresu pediatrii i szpitalnictwa pediatrycznego. Stanowi-
sko dyrektora Szpitala Dzieciecego w Olsztynie petnita tqcz-
nie przez 27 lat. W tym czasie szpital przezywat okres dy-
namicznego rozwoju stajqc sie najwazniejszym osrodkiem
pediatrycznym w tej czesci Polski. Z Jej inicjatywy powstata
szkota przyszpitalna.

Poza pracq w Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie petnita réw-
niez inne liczne funkcje publiczne. W latach 1961-1969 byta
przez dwie kadencje Postem na Sejm, gdzie petnita funkcje
wiceprzewodniczqcej Sejmowej Komisji Zdrowia. Przez wie-
le lat petnita funkcje Konsultanta Wojewddzkiego w Dzie-
dzinie Pediatrii dla wojewddztwa warmirisko-mazurskie-
go. W latach 1967-1973 byta przewodniczqcq Oddziatu
Olsztyniskiego Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego. Byta
wyktadowcq w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Olsztynie,
a nastepnie w Olsztyriskiej Szkole Wyzszej.

Byta cztonkiem wielu stowarzyszerii organizacji, m.in. Ogol-
nopolskiego Komitetu Pokoju, Ligi Kobiet, Komitetu Budowy
Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie, Towarzystwa Mito-
snikéw Zdrowia, Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Olsztynie.

Niezwykta energia i pasja zawodowa potqczona z ogrom-
nq wrazliwosciq na dziecko i jego potrzeby zdrowotne oraz
wychowawcze byty motorem Jej wielowymiarowego dzia-
tania - jako lekarza, pedagoga i spotecznika. Byta leka-
rzem bardzo lubianym przez pacjentdw, cenionym przez
ich rodzicéw oraz personel szpitala. Praca dr Olgi Szwatkie-
wicz i trwate efekty tej pracy — nowy szpital oraz pokolenia

wyksztatconych pediatréw stanowiq nieoceniony wktad
w obecny ksztaft opieki zdrowotnej nad dziecmi w woje-
wodztwie warmirisko-mazurskim.

Jestesmy zaszczyceni, ze spotkalismy dr Olge Szwatkiewicz
na swojej zawodowej drodze i moglismy oraz mozemy ko-
rzystac z Jej dorobku i osiggniec.

Wraz z odejsciem dr Olgi Szwatkiewicz stracilismy wspania-
tego i wyjqtkowego cztowieka, cenionego lekarza bez resz-
ty oddanego pacjentom. Jej dorobek zawodowy i postawa
wobec dziecka, jego potrzeb zdrowotnych, rozwojowych
i wychowawczych - to wzér do nasladowania, to niepod-
wazalny testament ktéry nam, swoim nastepcom zosta-
wita. Na zawsze pozostanie w naszych wspomnieniach
i wdziecznej pamieci.
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Kazda sprzedana butelka

EVA Zdrdj 500ml, to 5 gr przekazane
na potrzebujace dzieci z Twojego regionu.,

www.evazdroj.pl | www.magdystrybucja.pl
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WOJEWODZKI SPECJALISTYCZNY
SZPITAL DZIECIECY

IM. PROF. DR STANIStAWA POPOWSKIEGO

W OLSZTYNIE

2\ _— SEKRETARIAT DYREKCJI SZPITALA:
I. Zotnierska 18a, 10-561 Ol ;
ul- Zotnierska 18a, 10-561 Olsztyn % 89 539 34 55 (w dni robocze w godz. 8:00 ~15:00)

@ sekretariat@wssd.olsztyn.pl www.wssd.olsztyn.pl H /szpitaldzieciecywolsztynie



