Zaburzenia funkcjonowania spotecznego u adolescenta z rozpoznanym
Zespotem Aspergera — studium przypadku

Wyznacznikiem prawidtowej formy interakcji spotecznej jest migdzy innymi koniecznos$¢
nawigzywania kontaktu wzrokowego z rozméwcg w trakcie dialogu. Jest on niezbgdny do
okazania zainteresowania, wspotczucia, uwagi oraz szacunku. Brak kontaktu wzrokowego sa
dla rozmowcy informacja o mozliwym braku zainteresowania rozmowa, badz lekcewazeniem
jego osoby, lub nawet antypatii. Zaburzenie kontaktu wzrokowego pod postacig uporczywego
wpatrywania si¢ w rozmowce moze spowodowac u niego uczucie wrogosci, niepewnosci ,a
nawet leku. Przestrzen osobista rozmowcow w trakcie interakcji rozcigga si¢ w zaleznos$ci od
stopnia zazylo$ci czy tez zainteresowania osobg od 15 do 45 cm w strefie intymnej osob sobie
bliskich, migdzy 45 a 120 cm z osobami nam znanymi, za$ z osobami nam nieznanymi
zachowujemy odleglos¢ od 120 do 350 centymetréw.(Giddens A. Socjologia, PWN,
Warszawa 2007r). Dialog toniczny, jezyk ciata, mimika, czy prozodia mowy to roOwniez
niezbedne sktadowe ktore powinny wystepowac w trakcie trwania interakcji migdzyludzkie;.
Przekazuja one rozméwcom tak istotne informacje jak nasze nastawienie, oczekiwania,
akceptacje lub jej brak, czy informuja o naszym temperamencie.

Empatia jako sktadowa ludzkiego funkcjonowania zasadniczo ulatwia wspotbrzmienie w
odczuwaniu standéw emocjonalnych rozmoéwecy, co jest niezbedne do zrozumienia ich
polozenia czy sytuacji w ktorej si¢ znalezli.

Rozwoj kazdego cztowieka uwarunkowany jest zarowno czynnikami zewnetrznymi jak 1
wewnetrznymi. Zalezny on bedzie od indywidualnego potencjatu jednostki, oraz od
srodowiska, ktore moze i powinno wpltywaé stymulujaco na funkcjonowanie dziecka.

Obraz kliniczny zespotu Aspergera i catosciowe funkcjonowanie dziecka z tym rozpoznaniem
bedzie rowniez zalezne od wyzej wymienionych czynnikow.

Rozpoznanie tej jednostki chorobowej zazwyczaj odbywa si¢ migdzy 6 a 8 rokiem Zycia,
czesto jednak znacznie pozniej. Tak jak w przypadku szesnastoletniego chiopca , ktory trafit
na obserwacje sagdowo-psychiatryczng w zwigzku w opuszczeniem kraju bez wiedzy 1 zgody
rodzicow.

Zachowanie dziecko z zespolem Aspergera do czasu w ktorym nie uczgszcza ono do placowki
o$wiatowe]j wlasciwie nie budzi zastrzezen rodziny.

Czesto nawet dzieci te traktowane sg jako wybitne i ich nieprawidlowosci w zakresie
interakcji spotecznej z roéwiesnikami ( w tym czasie zazwyczaj bardzo skape) nie budzg

niczyich zastrzezen.



Male dziecko z ZA zazwyczaj mowi duzo, prezentujac wysokie kompetencje jezykowe, oraz
uzywa skomplikowanego stlownictwa, zwykle nie rozumiejac znaczenia stéw ktorych uzywa.
Juz w tym okresie pojawiajg si¢ wyraznie specyficzne, wybiorcze zainteresowania. W wieku
5 lat zainteresowal sie studzienkami kanalizacyjnymi. Oglgdal je, mierzyl, sprawdzat
glebokos¢. Przed trzecim rokiem Zycia chodzit z babcig na dworzec zachodni i przez wiele
godzin patrzyt na odjezdzajgce pociggi. Gdy byl w nauczaniu poczqtkowym zainteresowat sie
astronomiq. Wiedzial wiecej od nauczyciela przyrody, znat najdrobniejsze szczegoty.

W przedszkolu pierwszy raz zetkngt sie z mapq byt nig zafascynowany, godzinami wpatrywat
sie w nig.” Wiedza z danej dziedziny gldwnie z zakresu przyrody, techniki lub sportu jest
doktadna, wrecz encyklopedyczna.

Dziecko w §rodowisku rodzinnym radzi sobie w sposob zadawalajacy, za§ problem w
funkcjonowaniu i przystosowaniu staje si¢ wyrazny w okresie wejscia w nowe srodowisko
przedszkolne.

W tym okresie najczesciej uwidacznia sie tendencja do unikania spontanicznych kontaktow z
réwiesnikami, oraz niskie kompetencje spoteczne. ”Jako mate dziecko moj syn nie
interesowat sig¢ rowiesnikami , nie obserwowat ich, bawit si¢ obok bardzo zaangazowany w
swojg aktywnosc. W wieku 4-5 lat zaczql bawié sig¢ z dzie¢mi .Zabawy te byly takie same.
Szybko wiec tracit towarzyszy zabawy, bo dzieci nie chcialy bawic sie w to samo po raz np.
10.Mialzly kontakt z rowiesnikami w przedszkolu, wtasciwie od zawsze miewat ataki ztosci.
Byta to moim zdaniem histeria. W przedszkolu i podstawowce nauczyciele jakos sobie z tym
problemem radzili, ale w gimnazjum my zabieralismy go z lekcji.” Wyraznie wida¢ trudno$ci
w komunikacji, ktopot z podtrzymaniem rozmowy, tendencje do powtorzen, nietypowe
reakcje werbalne.” ...mowit stale, ale nie prowadzit dialogu, tylko mowit, czesto odpowiadat
nie na temat, ma podniesiony ton glosu jakby byt czyms zdenerwowany..”

Dominuja mechanizmy pobudzenia nad hamowania, szczeg6lnie w zakresie negatywnych
emocji takich jak gniew.

Wyraznie widoczna staje si¢ fiksacja na czynno$ciach lub przedmiotach, zatracanie si¢ we
wiasnych aktywnos$ciach, nieche¢ do pracy zespolowej czy wspolnych gier. W tym okresie
uwidacznia si¢ nieprzecietna zdolno$¢ w obrebie pamigci, wigcznie z rozpoznawaniem liter i
cyfr , zapamigtywaniem roznych nawet bardzo drobnych faktow.

Wciaz zdarza sig, ze dziecko z ZA nie jest zdiagnozowane do czasu podjecia nauki w szkole

podstawowe;j.



W milodszym wieku szkolnym moga wystepowac problemy z zachowaniem, nadaktywno$¢
(czesto mylona z zespotem nadruchliwosci), deficyty uwagi, agresja oraz niekontrolowane
napady ztosci.

W obrgbie samej nauki dziecko to w poczatkowym okresie nauki nie ma wigkszych trudnosci,
dobrze czyta 1 potrafi wykonywac proste operacje matematyczne .Klopoty uwidaczniajg si¢ w
zakresie umiejetnosci motorycznych ,motoryki duzej jak i matej. Dzieci pisza niestarannie,
niedoktadnie koloruja, sg tego, maja trudnosci z zawieraniem i podtrzymywaniem przyjazni,
poniewaz ich kontakty z rowiesnikami sg powierzchowne. W badaniu psychologicznym z
okresu nauczania poczatkowego u chtopca stwierdzono: ”Rozwdj intelektualny
ponadprzecietny. Meczliwy psychofizycznie , pracuje w zmiennym tempie. Ujawnia obnizong
tolerancje na stres i frustracje. Prawidtowo ksztaltuje sie technika czytania, jednak
rozumienie czytanych samodzielnie tresci jest czesciowe.”

W $wiadectwach szkolnych z tego okresu znajdujemy nastepujace informacje:”...czesto
przeszkadza na lekcjach, otrzymuje upomnienia od nauczycieli .Pracuje samodzielnie, ale
wolno. Niechetnie wspolpracuje z grupg. Czyta petnymi zdaniami, ale w wolnym tempie, tylko
czesciowo rozumie czytany tekst. ... Wypowiada si¢ pojedynczymi zdaniami, czesto nie na
temat.

...dos¢ czesto zapomina o swoich obowigzkach szkolnych
... niechetnie wykonuje ¢wiczenia fizyczne
Uczen nie przyjmuje krytyki swojego zachowania, nie rozumie i nie panuje nad swoimi
reakcjami. Z premedytacjq stwarza sytuacje wywotujgce u innych rowiesnikow negatywne
stany emocjonalne.

...nie realizuje zadan grupy.

...czesto powtarza to co zostato powiedziane prze innych”

Starsze dziecko szkolne z ZA
Nadal gtownym problemem z ktorym borykajg si¢ adolescenci z rozpoznaniem ZA jest
zaburzona interakcja spoteczna. Do ogdlnego obrazu czgsto dotaczajg si¢ zaburzenia
zachowania szczego6lnie widoczne w okresie dojrzewania.

W tym okresie moga pojawi¢ si¢ zachowania opozycyjno - buntownicze, czgsto jako wynik
negatywnych doswiadczen spotecznych. Otoczenie dopatruje si¢ trudnosci w nauce
wigzanych mylnie z klopotami emocjonalnymi lub niskag motywacja. Nadal utrzymujg si¢
wybiorcze fascynacje dotyczace waskich zakreséw tematycznych.

Okres dojrzewania charakteryzujacy si¢ ogromng potrzeba dopasowania do grupy , oraz

niska tolerancja tejze grupy wiekowej na odmienno$¢ zachowan powoduje czgsto zupeine



wycofanie si¢ mitodziezy z tym zespotem z kontaktow spotecznych .Pojawia si¢ wiec
cierpienie ,lgk czgsto depresja zwigzane z dysproporcja pomiedzy rosnacg $wiadomoscia
wlasnej niepelnosprawnosci z poczuciem odmiennos$ci na tle grupy réwiesniczej, przy braku
wsparcia ze strony $srodowiska. Niezrozumienie, odrzucenie sg czgsto podiozem trudnosci
badz wrecz niezdolnosci do komunikowania trudnych wuczu¢ , =zaburzen ekspresji
niewerbalnej, nasilonych zachowan obsesyjnych, stopniowych lub naglych zmian w
zachowaniu, ostabieniem koncentracji uwagi , pamigci , placzliwosci, spowolnienia
psychoruchowego zaburzen apetytu, ogdlnie obnizonego nastroju, utraty zainteresowan,
poczuciu bezradnos$ci 1 beznadziejnosci, braku wlasnej wartosci , dziwacznos$ci przekonan.
Zachowanie tych dzieci jest czesto mylnie odczytywane przez nauczycieli i opiekunéw jako
bunt, niewychowanie, trudny okres dojrzewania, problemy z motywacja lub nawet zaburzenia
emocjonalne. W okresie dojrzewania potrzeba akceptacji w grupie jest bardzo silna, a
zdolno$¢ akceptacji tego co inne, nietypowe — bardzo mata, dlatego tez bardzo czg¢sto dzieci z
ZA sa odrzucane, wykluczane z grupy, co z kolei prowadzi do czesto u tych oséb
wystepujacych depresji, a w krancowych przypadkach nawet do préb samobojczych. Czesé
miodziezy ZA trafia do grup przestgpczych, poniewaz te bardzo chetnie akceptuja i
wchlaniaja wszystko to co inne, nietypowe.

,,MOj syn stale jest wkrecany w rozne sytuacje, nie potrafi ukryc tego, co zle zrobit, inni byli
razem z nim i potrafili si¢ wykrecié, a o jak zwykle nie! Dostawal po uszach, a koledzy si¢
wykrecali. W gimnazjum bylo to samo, pod namowq kolegi wszedl do smietnika, tamten go
nakrecit komorkq i pokazat wychowawcy. Odkrecit tablice pamigtkowq, po szkole biegal ze
szczotkqg do muszli, wszystko pod namowq kolegow. Nie pisatam tego wczesniej bo nie
rozumiem jak moze 15latek stuchac kolegow???

...bardzo szybko urywaty sil znajomosci, poczqtkowo spotykat si¢ z kolegami, ale pozniej nie
przejawial checi do takich spotkan, gdy przychodzil do niego kolega czesto wulgarnie
odmawial z nim spotkania, wtedy znowu wracat do krecenia sznurowki.

Izolowal si¢ od ludzi, lezal na tozku, i myslal, albo bawit sie sznurowkq, burczal, kiwat sig, nie
wychodzil do dzieci miesigcami”

,, Jest balaganiarzem, nawet je w balaganie, w czesciach najpierw migso, potem chleb itd.,
Jjest niechlujem jesli chodzi o ubrania, dla niego ubranie czyste czy brudne to jest to samo,
potrafi tylko o tym rozmawiac, co go w tej chwili interesuje, nie rozumie Zartow czy
przenosni, aluzji wszystko bierze do siebie, wszystko traktuje jako prawde kazdg hipoteze,

’

trudno mu wytlumaczyc, ze to jakas przenosnia czy hipoteza.’



W opiniach nauczycieli gimnazjalnych: chiopiec wykazuje sie inteligencjq i wiedzq ogdlng,
jednak z powodu zachowania i kiopotow z koncentracjq uwagi ciezko przyswaja nowe
wiadomosci. Nie ma jednak duzych ktopotow z naukgq.

Na lekcjach polskiego uczen wyroznia sie poziomem wiedzy ogolnej, zna wiele zagadnien,
potrafi podac fakty dotyczqce pisarzy czy daty wydarzen historycznych. Na lekcjach kolysze
sig na krzesle, mowi cos do siebie, czesto zabierat glos nie na temat, potrafi zachowac sie w
sposob niekonwencjonalny- Spiewa glosno piosenki, lub poszukuje niezbednej rzeczy w
plecaku przez 15 minut, czasem odzywa sie wulgarnie.

..uczen o duzym potencjale intelektualnym, aktywny na lekcjach WOS-U , bardzo duza
wiedza o polityce zagranicznej kraju ,zafascynowany krajami bytego Zwigzku Radzieckiego.
Bardzo czesto opowiadat o Czeczenii, Kazachstanie, Litwie.

...na lekcjach WF przebywat systematycznie, jednak ze wzgledu na niskq sprawnos¢ fizyczng
¢wiczyt niechetnie, ma problemy z opanowaniem emocji .Wystepujg u niego zachowania
odbiegajgce od normy, bez powodu biega, smieje sie, skacze, siada i mowi do siebie, unika
kontaktu wzrokowego, nie potrafi wspolpracowac w grupie.”

Chtopiec poproszony zapisanie przebiegu ucieczki, co nim powodowato, jak przebiegta jego
podrdz , pobyt w Wilnie, jaki byt cel jego podrdzy, jak si¢ czut opisuje w sposdb nastepujacy:
,, Dnia 12.11.2008 wyjechatem do Wilna. Na pomyst wpadiem po obejrzeniu
Detektywow. Podroz byta fascynujgca stopa ztapatem na ulicy pstrowskiego. A
dostownie koto skandy. Byt wtedy tadny listopadowy dzien. Do Wilna przybylem
o godz. 20.00. Moim celem byla zmiana danych osobowych. Chodz wiele 0sob
mi to proponowato ja gltupi odmowitem.

Podczas podrozy czutem sig¢ bardzo dobrze bytem nawet zadowolony. W roku
szkolnym mato kto wyjezdza za granice, zresztqg Litwa to najblizszy kraj nam
polakom , tylko gtupi by jechat tam gdzie nie mozna si¢ dogadac. Aresztowania

niezbyt dobrze pamietam bo bylem pijany i troche sie dygalem. Ale i tak

wszystko dobrze sie skonczyto. Koniec.”

Aktualne badania psychologiczne wskazuja na inteligencj¢ przecietng. ,, badanego cechuje
obnizona zdolnos¢ wchodzenia w bliskie relacje emocjonalne, zachowania kompulsywne,
mysli natretne, dziwaczne fantazje, okresowe zachowania acting-out(wytadowanie emocji).”
W trakcie diagnostyki roznicowej badania neurologiczne wykluczyly zaburzenia o

charakterze encefalopatii, wykluczone zostaly roéwniez zaburzenia hormonalne oraz



zaburzenia psychiczne. Australijska Skala Zespolu Aspergera istotna kliniczne, wskazujaca
jednoznacznie objawy Zespotu Aspergera.

Obecnie chtopiec objety jest farmakoterapig oraz indywidualng terapia w zakresie treningu
zachowan spotecznych 1 emocjonalnych. Klase III gimnazjum konczy w trybie nauczania

indywidualnego.

Osoby z rozpoznanym Zespolem Aspergera funkcjonuja w spoleczenstwie wyraznie jako
indywidualnosci, interesujg si¢ innymi ludzmi i otoczeniem, ale mozliwosci ich
funkcjonowania spolecznego sa ograniczone .Wigkszo$¢ objawow tagodnieje w zyciu
dorostym, ale trudno$¢ w zakresie przestrzegania konwenansow i regut spolecznych pozostaje
na cale zycie.

Gillberg ocenia, ze u 30-50% wszystkich dorostych z ZA nie postawiono prawidtowej
diagnozy, lub w ogoéle nie rozpoznano zespotu. Traktuje si¢ ich jako odmiencéw,

ekscentrykow lub podejrzewa si¢ u nich choroby psychiczne.
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